
 

 Safe, Smart and 
Healthy: Keys to 
Success in Your 
New Home 

ཉེན་ཁ་མེད་པ་ གཟི་བརྫིད་ཁོག་ཁོ་དང་གཟུག་ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ། 

ཁྱོད་རའི་སྡོད་གནས་གསརཔ་ནང་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་འོང་ནིའི་གཙོ་བོ་ཨིན། 

 
 
 
Medical Care / 
Health Insurance 
 

སྨན་བཅོས་དང་ གསོ་བའི་ཉོན་བཅོལ། 

 Video Audio 

 Graphic  

1 Exterior Building VO:  ཨ་མི་རི་ཀ་ལུ་ སྐྱབས་བཅོལ་བཟའ་ཚང་གསུམ་ སྡོད་ཐབས་འབད་དོ་ཡོདཔ་མས་ དེའི་དོན་ལུ་ ཁོང་རེ་རེ་གིས་ 

རྒྱལ་ཁབ་དེའི་གསོ་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ལྷབས་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྨོན་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ག་ཅི་རང་

འབད་དགོཔ་གི་སྐོར་ལས་ཡང་ལྷབ་དོ་ཡོདཔ་མས།  

2 Doctors Office 1 
   Arrive 
   See doctor 

VO:  ཨམ་ལི་གི་ གཞི་རིམ་གསོ་བའི་སྐྱོང་བཞག་སྐོར་ལས་ཧ་གོ་དོ་ཡོདཔ་མས།  གཞི་རིམ་གསོ་བའི་སྐྱོང་བཞག་

ཟེར་མི་འདི་ ང་བཅས་ར་གཟུགས་ཁམས་མ་བདེ་བ་དང་ དྲུང་འཚོ་དང་ཕྱོད་ནི་གི་དུས་ཚོད་སྒྲིགས་ནི་ལུ་སླབས་ཨིན། ཨམ་

ལི་གི་ མོ་ར་གི་བུམོ་ཡང་དྲུང་འཚོ་ཡོད་སར་རྟག་དཔྱོད་འབད་བར་ ཁྱིད་འགྱོ་དོ་ཡོད་མས། བུམོ་གི་གཟུགས་ཁམས་འདི་ན་

མེད་ས་མེད་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་མས།   

3 On Camera 
Doctor 1 

SYNC:  “ལོ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ང་ཕྱོད་པར་འོང་གནང་སྨ་རེ།” 

4 Adam Home 
interior 

VO:   སློབ་དཔོན་ཨ་གྲམ་གཟུགས་བདེ་ཏོད་ཏོ་མེདཔ་ལས དེ་འཕྲོད་ལས་རང་དྲུང་འཚོ་ཕྱད་དགོཔ་ཐོན་ནུག ཁོ་གི་

དུས་རྒྱུན་བསྟོན་མི་དྲུང་འཚོ་གི་ཡིག་ཚང་དེ་ གཟའ་ཟླཝ་དང་ཉིམ་དེ་ལས་ནུབ་མོ་སྒོ་སྡམ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་མས།     Calls Doctor 

5 Urgent Care 
Exterior 
   Reception Desk 
   Doctor/Patient 

VO:  དེ་སྦེད་ནི་འདི་གིས་ ཁོ་གློ་བུར་སྨན་ཁང་ ཨིན་སྐད་ན་སྦེད་བ་ཅིན་ ཨར་བྱེན་ཀེ་ཡཱར་ ཟེར་མི་ནང་འགྱོབ་ཨིན་མས། 

འཕྲལ་མཁོ་སྨན་ཁང་དེ་ སྒོ་ཕྱོད་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ སྔ་གོང་ལས་བརྡ་དོན་མ་སྤྲོད་རུང་ ཁོ་གི་ནད་དཔྱོད་འབད་བཏུབ་ཨིན་མས། 

སློབ་དཔོན་ཨ་གྲམ་ལུ་ རྣམ་ཅོག་གི་ནད་གཞི་ཐོབ་ཡོདཔ་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ ཁོ་སྨན་བཟའ་དགོཔ་མ་ཚད་ དྲུང་མཚོ་

གི་བཀོད་རྒྱ་བཏང་མི་ཚུ་ཡངཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་འབད་དགོ ། 



 
6 On Camera 

Doctor 2 
SYNC:  “Eôh-ZÛ¤-hG-q-TÛG-GÛ-ÁÝ¾-¾Å-¼P-iG-ºôP.ü” 

7 Ba Home 
    Kitchen 
    Towel around 
hand 
    Leave 
Apartment 
    ER Exterior 

VO:  ཨམ་བཱ་བཞེས་སྒོ་འབད་བའི་སྐབས་ ལགཔ་ཤུགས་འབད་རང་བཅད་ད་ནུག ། ལགཔ་གུ་རྨ་སྦོམ་ར་སྟོན་དབས་

ཟུམ་དུག ། མོའི་རྨགཔ་གིས་ མོའི་ལགཔ་ཁར་ ཨར་ལྕོག་ལྟོ་རས་གི་སྤུར་འདི་ དེ་འཕྲལ་ལས་གློ་བུར་སྨན་ཁོང་ནག་

འཁྱིད་འགྱོཝ་ཨིན་མས།  

8 Mr. Ba on camera SYNC:  “ PïºÛ-Í¤-Æâ-GÛ-¾Gq-zTh-h-mÝGü” 

9  Li Home 
    Mrs. Li on 
phone 
     

VO: ཨམ་ལི་གི་ གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་འབད་བའི་སྐབས་ མོ་གི་དྲུང་འཚོ་གི་ཡིག་ཚང་ནང་རྒྱུད་འཕྲིན་བཏང་ཏེ་ དྲུང་

འཚོ་དང་ཕྱད་ནིའི་དུས་ཚོད་བརྟེན་ཏན་བཟོ་ནུག །མོ་ཕྱི་གླིང་པའི་ཁ་མ་ཤེས་ནི་དེ་གིས་དྲུང་འཚོ་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ རྒྱུད་

འཕྲིན་སྐད་རྒྱུར་འབད་མི་གཅིག་བྱིན་ནུག 

10 Li’s arrive at 
Doctors Office 1 
 Li’s at reception 
desk 

VO:   ཧེ་མ་ལས་རང་དྲུང་འཚོ་དང་གཅིག་ཁར ཕྱེད་ནི་གི་དུས་ཚོད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན ང་བཅས་རང་དུས་ཚོད་མ་རེན་

པའི་དཀར་མ་༡༥་གི་ཧེ་མ་ལྷོད་དགོཔ་ཨིན། ཁྱོད་རང་དང་ཅིག་ཁར་ཉེན་བཅོས་ཤོག་བྱང་དང་སྤྲོད་དགོཔ་བྱུང་མི་ཏི་རུབ་ཚུ་

ཀྲིག་ཀྲི་འབག་འོང་དགོ ། 

11  Li Home 
    Mrs. Li on 
phone 
     

VO: ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ དུས་ཚོད་ཁར་འགྱོ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན དྲུང་འཚོ་གི་ཡིག་ཚང་ནང་ཧེ་མ་ལས་རྒྱུད་འཕྲིན་གཏང་སྟེས་

སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཏན་ཏན་བཟོ་མི་དེ་ཆ་མེད་བཏང་ནི་དང་ཡང་ཅིན་དུས་ཚོད་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་

རུང་བཏུབ་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཕྲིན་མ་གཏང་པར དུས་ཚོད་གཏན་ཏན་བཟོ་མི་འདི་ཁར མ་ལྷོད་པ་ཅིན་ཏི་

རུབ་སྤྲོད་དགོཔ་ཡང་འབྱུང་འོང་། 

12 Doctors office 1 
   Patient/Doctor 

VO: ཨམ་ལི་གྱི་མོ་རའི་བུམོ་དེ་ ཁོང་རང་ཨ་རྟག་བསྟེན་མི་དྲུང་འཚོ་འབད་སར་ བརྟག་དཔྱད་འབད་བར་འཁྱིད་

ནུག །ཨ་ནི་མི་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་གསོ་བའི་དྲུང་འཚོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། ཁྱོད་ལུ་ཚ་རིམས་དང་གཞན་ནད་གཞི་ཆུང་ཀུ་རེ་

ཐོབ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་ཨ་རྟག་རང་བསྟེན་མི་དྲུང་འཚོ་ལུ་བརྒྱུད་འཕྲིན་བཏང་ཏེ་ཕྱེད་ནི་དུས་ཚོད་བཟོ་དགོ ། 

13 Urgent Care 
    Interior 
    Patient/Doctor 
 

VO:   ཨཔ་ཨ་གྲམ་འཕྲལ་མཁོའི་སྨན་ཁང་ནང་སོང་ནུག ཁྱོད་རང་ཤུགས་འབད་ན་ཏེ་དྲུང་འཚོ་དང་ཕྱེད་ནི་དུས་ཚོད་

ཕྱིས་པ་ཅིན་འཕྲལ་མཁོའི་སྨན་ཁང་ནང་འགྱོ་དགོ །དེ་ཡང་ནད་གཞི་རྣམ་ལྕོག་ན་ནི་དང་ ཚིགས་དཀྲུགས་ནི་ལ་སོགས་པའི་

སྐབས་འགྱོ་དགོཔ་ཨིན། 



14 Emergency Room 
    Interior 
    Patient/Doctor 
 
 
 
 
Flash 911 
onscreen 

VO:  ཨཔ་བཱ་གི་ ཨམ་སྲུ་འདི་ ལགཔ་ཤུགས་འབད་རང་བཏོག་སྟེ་ ཁྲག་ལེ་ཤ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ གློ་བུར་སྨན་ཁང་

ནང་ཁྱིད་འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་ནུག གློ་བུར་སྨན་ཁང་ནང་ཁྱོད་རའི་སྲོག་ལུ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ནད་གཞི་ དོན་ཧིང་གག་ནི་དང་

དབུགས་བསག་ནད་ མེ་གི་ཤུགས་འབད་འཚིག་ནི་ རྐང་ལག་བཅད་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་རྐྱངམ་ཅིག་འགྱོ་དགོཔ་

ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་་ཁྱོད་རའི་སྨན་ཁང་ནང་འགྱོ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་་༩༡༡་བརྒྱུད་འཕྲིན་གཏང་སྟེ་ སྨན་

ཁང་གི་སྣུམ་འཁོར་འབོ་དགོ །ནད་གཞི་ཆུང་ཀུ་གི་དོན་ལུ་གློ་བུར་གྱི་སྨན་ཁང་ནང་འགྱོ་ནི་མི་འོང་། 

15 ER Doctor on 
camera 

SYNC:   ’’ལགཔ་བཏོག་ཏོགཔ་འདི་ ཚེམ་བརྐྱབ་དགོཔ་ཐོན་ཡི་ དེ་འབདཝ་ད་བདུན་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་གྱི་ནང་

འཁོད་ནང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དྲག་འོང་།’’ 

16 Doctors office 1 
   Li and daughter 
with interpreter 
 

VO:  དྲུང་འཚོ་ཕྱེད་པར་འགྱོཝ་ད་ སྐད་སྒྱུར་འབད་མི་མཁས་པ་ཡང་ཐོབ་ཐང་ཡོདཔ་ཨིན། སྐད་སྒྱུར་འབད་མི་དེ་གིས་ 

ཁྱོད་ཀྱི་ག་ཅིག་སླབ་མི་དང་དྲུང་འཚོ་གིས་གསུང་མི་ཚུ་གེ་རང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ གཅིག་གི་ཅིག་ལུ་སླབ་དགོཔ་ཚུ་ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགས། སྐད་སྒྱུར་འབད་མི་གི་ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ནི་དེ་ དྲུང་འཚོ་དང་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་ཨིནམ་མ་ཚད་

སྐད་སྒྱུར་འབད་མི་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཞུཝ་ད་རིན་ངོ་ག་ནི་ཡང་མི་ཕོག ། 

17  ཨམ་ལི་གིས མོ་རའི་བུམོ་དེ དྲུང་འཚོ་གིས་བརྟག་དཔྱད་འབདཝ་ད་ དྲུང་འཚོ་གི་སྐད་སྒྱུར་འབད་མི་གཅིག་གནང་

ནུག །སྐད་སྒྱུར་འབད་མི་དེ་གིས་ དྲུང་འཚོ་གིས་གསུང་མི་གེ་རང་ ཨམ་ལི་གི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཧ་གོཝ་མ་ཚད་མོ་རའི་

བུམོ་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཞག་ནི་གི་སྐོར་ལས་ཡང་ཤེས་ནུག །ང་བཅས་རའི་ཆ་རོགས་དང་ཟ་ཚང་ཚུ་ སྐད་

སྒྱུར་འབད་མི་སྦེ་ནམ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མི་འོང་། སྐད་སྒྱུར་དེ་སྦྱང་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ངི་རང་འབད་དགོ །ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་

སྐད་སྒྱུར་འབད་མི་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མི་འོང་། དྲུང་འཚོ་གསརཔ་འབད་སར་འགྱོ་ནི་གི་དུས་ཚོད་བརྟན་ཏན་བཟོ་བའི་

སྐབས་ལུ་ ཁྱོད་ལུ་སྐད་སྒྱུར་འབད་མི་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་དགོ ། 

18 Doctors office 1 
Nurse on camera 
with language 
selection card 

SYNC:  ’’ཁྱོད་རའི་ཁ་ག་ཅིག་ཨིན་ན་ བརྡ་སྟོན་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ཀྱི་ཁྱོད་ལུ་སྐད་སྒྱུར་འབད་མི་སྦྱིན་འོང་།’’ 

19 Doctor office 
   
Financial/Insuran
ce meeting at end 
of visit  

VO:  ཁྱོད་དྲུང་འཚོ་ཕྱད་པར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ དྲུང་འཚོ་ལུ་ཏི་རུབ་སྤྲོད་དགོ །ཁྱོད་ལུ་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ཐོབ་ལམ་ཡོད་རུང་

རང་ཁྱོད་ཀྱི་ཏི་རུབ་ཨ་ཙི་རེ་སྤྲོད་དགོ ། 



20  རང་གི་དུས་ཚོད་བརྟན་ཏན་བཟོ་ཡོད་མི་དེ་གུར་ལྷོད་དགོཔ་དེ་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་འབད་དུས་ཚོད་བཟོ་མི་འདི་

ཁར་ལྷོད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དུས་ཚོད་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་དང་ ཡང་ཅིན་ཆ་མེད་བཏང་ནི་དོན་ལས ཚོུད་༢༤གི་ཧེ་མ་ལས་

བརྒྱུད་འཕྲིན་གཏང་དགོ །  

21 Bus or Cab VO:   ཨམ་ལི་གིས་ མོ་དང་མོ་རའི་བུམོ་གཉིས་དུས་ཚོད་ཁར་ དྲུང་འཚོའི་ཡིག་ཚང་ནང་ལྷོད་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྐྱེལ་

འདྲེན་གྲ་སྒྲིག་འབདཝ་ཨིན།  

22  Li Home 
   Collecting 
medical records 
   Pulling file 
folder 
    

VO:  ཁྱོད་རའི་སྨན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ག་རང་་ཁྱོད་རང་དང་གཅིག་ཁར་འབག་དགོ །ཁྱོད་རའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་

སྦེ་ ས་སྒོ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ནང་བཞག་དགོ །དེ་ཡང་ག་ཅིག་འབད་ཟེར་བ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་ཁྱོད་རང་སྐྱབས་

བཅོལ་བ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་མི་ཁུངས་ངོ་མ་འཐོབ་པའི་གང་བཏོན་དགོཔ་ཨིན། ཁྱོད་རའི་ཡིག་ཆ་འདི་ཚུ་གིས ཁྱོད་རང་

ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་དང་ ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ སྨན་བཅོས་གལ་ཅན་ག་ཅི་རང་འབད་འབདཝ་ཨིན་ན་ ག་རང་ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ཁ་གསལ་བཏོན་དགོ ། 

23 Doctor on camera SYNC:  ’’ཁྱོད་རའི་སྨན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ག་རང་ ཁྱོད་ར་དང་མཉམ་ཡོད་ག །’’  

24 Refugee health 
screening forms 
 
 
 
 
Civil Surgeon 
giving TB test 

VO:  སྐྱབས་བཅོལ་པ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ཁུངས་ངོ་མ་འཐོབ་ནི་དོན་ལུ་དགོ་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གཟུགས་

ཁམས་བརྟག་ཞིབ་སྨན་བཅོས་ཚུ་ག་ར་རིན་མེད་སྟོངམ་ཐོབ་ཨིན། ག་དེམ་ཅི་སྦེ་ཁྱོད་རའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་སྟོན་ནི་

མེད་པ་ཅིན་ སྐྱབས་བཅོལ་བ་ལས་མི་ཁུངས་ལེན་པའི་སྐབས་ གཞུང་གི་དྲུང་འཚོ་ལུ་ཏི་རུབ་སྤྲོད་དེ་ སྨན་བཅོས་ག་ར་ལོག་

ཏེ་རང་འབད་དགོ ། 

25 Resettlement 
Office  
    Caseworker 
reviewing file/on 
phone 

VO:  ཨཔ་ཨ་གྲམ་ ཧེ་མ་ཁྲོམ་གསརཔ་ནང་ལྷོདཔ་ད་ སྐྱབས་བཅོལ་པའི་གཟུགས་ཁམས་བརྟག་ཞིབ་འགོ་

བཙུགས་ནི་གི་དོན་ལས་ གཞི་ཆགས་ལས་སྡེ་གཅིག་ནང་ལཱ་འབད་མི་གཅིག་གིས་ཁོ་དྲུང་འཚོ་དང་ ཕྱད་ནི་གི་དུས་ཚོད་

བརྟན་ཏན་བཟོ་བྱིན་ནུག །དེ་བཟུམ་སྦེ་་དྲུང་འཚོ་དང་ཕྱད་དགོ་མི་དེ་ཡང ཁྱོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་ནི་དང་སློབ་གྲྭ་ནང་འགྱོ་ནི་ལུ བར་

ཆད་བྱུང་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཨ་

མི་རི་ཀ་ལུ་ ལྭ་གཡོག་ལེགས་ཤོམ་དང་ཁྱོད་རའི་ཨ་ལོ་ཚུ་སློབ་གྲྭ་ལེགས་ཤོམ་ནང་ཡོན་ཏན་སྦྱང་ཚུགས་པའི་སྒོ་ལས་ 

ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་འདི་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་བཟོ་ནི་གི་དངས་འདོད་ཨིན། གལ་སྲིད་ཁྱོད་ར་དང་ཁྱོད་རའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ གཟུགས་

ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་མེད་པ་ཅིན་ ལཱ་འབད་ནི་དང་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་སློབ་གྲྭ་ནང་འགྱོ་ནི་དཀའ་ངལ་འཐོན་འོང་། 



26 Doctors Office  
    Mr. Adam with 
medical records/ 
showing to doctor 
and nurse 

VO:   ཨཔ་ཨ་གྲམ་གྱིས་ ཁོ་རའི་སྨན་བཅོས་ཡིག་ཆ་དེ་ དྲུང་འཚོ་གི་ཡིག་ཚང་ནང་འབག་ནུག །ཁྱོད་རང་གནམ་གྲུ་

ནང་འབག་འོང་མི་ སྨན་བཅོས་ཡིག་ཆ་དེ་ཚུ་ག་རང་ དྲུང་འཚོ་ལུ་སྟོན་ནི་དེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨོན། ཁྱོད་

རང་ཨ་མ་རི་ཀ་ལུ་མ་འོང་པའི་ཧེ་མ་ ནད་གཞི་ག་ཅི་ར་ན་ཡོདཔ་ཨིན་་དང་ ཡང་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་གཤག་བཅོས་འབད་ཡོད་པ་

ཅིན་་དེ་ཚུ་ག་རང་ དྲུང་འཚོ་ལུ་ཁ་གསལ་འབད་ཞུ་དགོབ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་ན་བའི་ནད་གཞིའི་སྐོར་ལས་ཡང་ཞུ་གོ། 

27 Child getting lead 
test 
   (two different 
sets of clothes to 
show two tests) 

VO:  སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གཟུགས་ཁམས་བརྟག་ཞིབ་འབདཝ་ད་ ཞིབ་དཔྱད་དང་ཁབ་བརྐྱབ་དགོཔ་ལེ་ཤ་ཡོད། ཨ་

ལོ་ཚུ་གི་དོན་ལས་ཞ་ཙི་ཞིབ་དཔྱོད་འབད་འོང་། ཟླཝ་ ༣ གྱི་ཤུལ་ལས་ ཞཱ་ཙི་ཞིབ་དཔྱོད་ཐེངས་གཉིས་པ་འབད་དགོཔ་འདི་ 

ན་མེད་ས་མེད་གལ་ཆེ།  

28  
 
 
 

ཞཱ་ཙི་ཟེར་མི་འདི་ ལྕགས་རིགས་གཅིག་ཨིན། ཨ་ལུ་དང་མི་སྦོམ་ཚུ་གི་གཟུགས་ནང་ དཔེར་ན་ ཚོན་ཟ་ནི་དང་ཐལཝ་ལྷུམ་

ནི་ལུ་རྟེན་ཏེ་ ཞཱ་ཙི་འཛུལ་བ་ཅིན་ གནོད་སྐྱོན་སྦོམ་འབྱུམ་ཨིན། རང་གི་ཁྲག་ནང་ཞཱ་ཙི་དུམ་གྲ་རེ་བཟའ་ནི་དང་ཀྲོག་ནི་དབུ་

གཏོང་ལན་འབད་ནི་ལུ་བརྟེན་འཛུལ་སོང་རུང་ ཚིགས་གི་ནད་གཞི་དང་ ཀླདཔ་གནོད་སྐྱོན་ ཁྲག་ཉུང་ནད་དང་ གཞན་ནད་

གཞི་ཚུ་ ཤུགས་ཅན་སྦེ་ཐོབ་ནི་གི་ཉན་ཁ་ཡོད། 

29  ཞཱ་ཙི་ རང་གི་ཨ་ལུ་ཚུའི་གཟུགས་ནང་ཡོད་མེད་ཞིབ་དཔྱད་ ཚར་གཉིས་རེ་འབད་དགོཔ་འདི་ ཨ་ལུ་ཚུའི་གཟུགས་ཁམས་

བདེ་ཏོག་ཏོ་འོང་ནའི་དོན་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན་མི་འདི་ སེམས་ཁར་བཞག་གོ ། 

30 Doctors office 2 
   Blood test 
   Skin test 
   X-ray 
 
Nurse gives 
container to Mr. 
Adam 
 
Mr. Adam returns  
with sample 

VO:  སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གཟུགས་ཁམས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ལས་རིམ་ག་ར་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་འདི་ གནམ་མེད་

ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན། ནད་གཡོག་བརྐྱབ་མི་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ཧོད་གཅིག་བྱིན་སྟེ་ ཆབ་གསང་འབག་ཤོ་ཟེར་སླབ་ད་ 

མོ་གི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ག་ར་ ཚུལ་དང་མཐུན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྒྲུབ་དགོ ། ཆབ་གསང་བརྟག་དཔྱོད་འབད་མི་འདི་ ཁྱོད་ར་དང་ཁྱོད་རའི་

བཟའ་ཚང་ཚུ་ གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཞག་ཐབས་ལུ་ གཟུགས་ནང་མི་གི་མ་མཐོང་བའི་འབུབ་ཆུང་ཀུ་ ཡོད་མེད་

ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན།   

31 Doctor delivering 
referral 
 
 

G-hï¤-TÛG-Ç~ï-   Eôh-¼ºÛ-iâP-º®ô-hP-  mh-G»ôG-zAz-¤Û-GÛÅ-  Eôh-¾Þ-Ç¨m-zTôÅ-ÈïP-Ç+¾-hGô-qÅ-¸ï¼-¤mô-z-TÛm-   Ç¨m-zTôÅ-ºzh-z¼-xÛ-

D¼-zbP-ºôP-ü  ºhÛ-»P- Eôh-iG-mÛ-hôm-¾Þ-  iâP-º±ô-hP-GTÛG-D¼-ºxh-mÛ-GÛ-hÝÅ-±ôh-  hï-Ç~ï-z¸ô-zºÛ-Ç+zÅ-¾Þ-   ºHô-hGôq-ºhÛ-DG-Vï-bôG-

bô-ÍÛm-    hï-»P-G-TÛ-ºzh-¸ï¼-z-TÛm-Eôh-¼P-¾Þ-¤ÛG-bô-n¤-¿UôG-hP-Åô-GÛ-mh-G-TÛ-¼P-»ôh-¼ÞP.   iG-mÛ-¾Þ-wm-fôGÅ-mÛ-GÛ-hôm-¾Þ-ÍÛmü 

32 Doctors office 3 
   Mr. Adam 
enters 
   Reception desk 

VO:   ºhÛ-z¸Þ¤-GÛ-hÝÅ-±ôh-bm-bm-z¸ô-»ôh-¤Û-hï- iâP-º±ô-hP-»P-zB¼-ºxh-mÛ-GÛ-hôm-¾Þ-ÍÛmü  hïºÛ-Ç+zÅ-¼P-GÛ-GÅô-zºÛ-Zïm-zTô¾-ÁôG-

‚P-hï-ºzG-ºôP-hGôü  

33 Receptionist on 
camera 

SYNC:  “ Eôh-¾Þ-GÅô-zºÛ-Zïm-zTô¾-HÛ-ÁôG-‚P-»ôh-Gü” 



34 Doctors office 3 
   Turning away 
payment attempt 
from Mr. Adam 

VO:   BzÅ-zTô¾-zºÛ-G¸ÞGÅ-D¤Å-zdG-ŸÛz-ºzh¶-h- bÛ-¼Þz-vôh-¤Û-hGôü  ÍÛm-¼ÞP-GŸm-ºyôh-zÇeïm-Mãm-BôP-GÛ-hôm-¾Þ-  bÛ-¼Þ-vôh-

hGôü  Eôh-¾Þ-GŸÝP-GÛ-GÅô-zºÛ-Zïm-zTô¾-HÛ-ÁôG-‚P-  »P-TÛm-   Eôh-¼ºÛ-»ÛG-±P-mP-¾Å-‚Ûm-qºÛ-GÅô-zºÛ-Zïm-zTô¾-HÛ-ÁôG-‚P-»ôh-q-TÛm-  

bÛ-¼Þ-¤¼-wz-bï-‚Ûm¤-ÍÛmü 

35 CU of 
government 
insurance card 

VO:   Íq-Í-I¤-ºhÛ-   Í-¤Û-¼Û-;-¾Þ-¿Ëôh-hï-  ¹¶-GÅÞ¤-AP¤-TÛG-»¼-Åô-mÝGü  h-¿eô-»P-  Dô-GÛÅ-GŸÝP-GÛ-GÅô-zºÛ-Zïm-zTô¾HÛ-ÁôG-

‚P-hï-¾G-¾ïm-ºfz-hô-»ôh-¤Åü  Í-¤Û-¼Û-;-¾Þ-  Èï-¤-¹-z-zMh-ˆÛ-hÝÅ-»Þm-¾Þ-  Eôh-¾Þ-GŸÝP-GÛ-Zïm-zTô¾-HÛ-ÁôG-‚P-vôhq-ÍÛm-  ¹¶-zMh-

ˆÛ-Mz-¾Å-  Eôh-¾Þ-Í-¾Þ-»ôh-q-TÛm-  GŸÝP-GÛ-Zïm-zTô¾-HÛ-ÁôG-‚P-hï- ¾G-¾ïm- ºfz-VôGq-ÍÛmü   

36 Office Conference 
room 
  Mr. Ba receives 
benefit card 
 
HR office setup 
  Mrs. Ba gets 
folder with 
insurance info 
 

VO:   Íq-z×-hP-Í¤-z×-GZÛÅ-  Í-¤Û-¼Û-;-¾Þ-¿Ëôh-hï-  ¾ô-GTÛG-¿ËGq-ÅôP¤-¾Å-  GŸÝP-GÛ-GÅô-zºÛ-Zïm-zTô¾-ÁôG-‚P-¤ïhq-¤Åü  DôP-

GZÛÅ-V-¼P-GÅô-zºÛ-Zïm-zTô¾-»ÛG-±P-GTÛG-mP-¾Þ-  G»ôG-ºfôz-mÝGü  

Eôh-¾Þ-GŸÝP-GÛ-GÅô-zºÛ-Zïm-zTô¾-HÛ-ÅôG-‚P-¤-ºfôz-q-TÛm-  GÅô-zºÛ-Zïm-zTô¾-ºzh-‚Ûm-¤Û-»ÛG-±P-GTÛG-mP-G»ôG-º±ô¾-hGôü 

37 Looking through 
phone book for a 
doctor 
 
Apartment 
exterior 
 
Car 

ཁྱོད་ལུ་གསོ་བའི་ཉེན་བཅོལ་གྱི་སོག་བྱང་མེད་པ་ཅིན་ རིན་གོང་ཆུང་ཀུའི་དྲུང་འཚོ་འཚོལ་དགོ ། དེ་འཚོལ་ནི་དོན་ལུ་ ཁྱོད་

རང་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་མི་ གཞི་ཆགས་ལས་སྡེ་གཅིག་ནང་ལཱ་འབད་མི་ མི་གཅིག་ལུ་འདྲི་འགོ ། གསོ་བའི་ཉན་བཅོལ་

གྱི་ཤོག་བྱང་མེད་པ་ཅིན་ དྲུང་འཚོ་བསྟེནམ་ད་གོང་ཚད་སྦོམ་ཨིནམ་ལས་ཏི་རུབ་ག་རང་སྤྲོད་ནིའི་འགན་འཁུར་ཁྱོད་རང་ལུ་

ཕོགཔ་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཏི་རུབ་འདི་ཚུ་མ་སྤྲོད་པ་ཅིན ཤུལ་ལས་ཁྱོད་རང་སྣུམ་འཁོར་དང་ཁྱིམ་ཚུ་ཉོ་བའི་

སྐབས་ལཱ་ཁག་བཏང་འོང་། 

38 OB/GYN Office 
  Women enter 
separately 
 
   Doctor 
consultation with 
patient 
 
 

VO:  ཨམ་བཱ་དང་ཨམ་ལི་གཉིས་ ཨམ་སྲུའི་དྲུང་འཚོ་ཡང་ཅིན་སྐྱེ་གནས་མཁས་མཆོག་འཕྱད་པར་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་

མས། ང་བཅས་རང་ཨམ་སྲུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཨམ་སྲུའི་དྲུང་འཚོ་དང་འཕྱད་པར་བཏངམ་ཨིན། ཁོང་ཚུ་གི་ཨམ་སྲུ་བདག་

འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་མཁས་མཆོག་ཨིན། ཨམ་སྲུའི་དྲུང་འཚོ་གི་ཨམ་སྲུ་ཨ་ལོ་སྐྱེ་ནི་ དེ་ལས་ཨ་ལོ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་དང་ 

ཤུལ་ལས་ཨ་ལོ་ཚུ་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་འབད་འོང་ནི་ལུ་ག་ཅི་རང་འབད་དགོསཔ་ཨིན་ན་སྟོན་བྱིནམ་ཨིན། 

39  ཨམ་སྲུ་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་འཁོར་བའི་ནད་གཞི་ ཨམ་སྲུ་དྲུང་འཚོ་འདི་ཚུ་གི་ ཨམ་སྲུའི་ཟླ་མཚན་དང་ཟླ་ཁྲག་སྐམ་ནི་ལ་

སོགས་པ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཕན་བརྟགསཔ་ཨིན། 

40 
 
 
 
 
 
 

  2nd Doctor 
consultation with 
patient 
 
 
 
 
 

གསོ་བའི་ལཱ་འབད་མི་དང་་དྲུང་འཚོ་ ནད་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ཁྱོད་ལུ་བཟའ་ཚང་འཆར་གཞི་སྐོར་ལས་ཡང་སྟོན་བྱིནམ་ཨིན། 

བཟའ་ཚང་འཆར་གཞི་འདི་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན། ཁྱོད་རང་ཨ་ལུ་ག་དེ་ཅིག་དགོ་ནི་ཨིན་ན་དང ནམ་དགོ་ནི་ཨིན་ན་ཚུའི་

སྐོར་ལས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན། 



41 Mrs. Li has 
chosen to have 
two children, and 
practices family 
planning with the 
help of her doctor. 
 

ཨམ་ལི་གི་ཨ་ལོ་གཉིས་རྐྱངམ་ཅིག་དགོ་ནིའི་མནོ་བསམ་ཡོདཔ་ལས་ མོ་རང་གི་དྲུང་འཚོ་གི་སླབ་དོ་བཟུམ་འབད་བཟའ་

ཚང་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་མས། ཨ་ལུ་ག་དེ་ཅིག་སྐྱེས་ནི་ཨིན་ན་དང་ཨ་ལུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དུས་ཡུན་ག་

དེམ་ཅིག་བཞག་ནི་ཨིན་ན་ ག་ར་ཁྱོད་རང་གི་ལག་པར་ཡོདཔ་ཨིན། ཟ་ཚང་འཆར་གཞི་སྐོར་ལས་གནས་ཚུལ་ག་ཅི་རང་

ཤེས་དགོ་རུང་རང་གི་དྲུང་འཚོ་དང་ ནད་གཡོགཔ་ཅིག་ཁར་ལོ་རྒྱུ་ཚུ་སླབ་དགོ ། 

42 Doctors office 5 
 
  Enter office, visit 
front desk, 
 
  Mother and 
daughter talk with 
doctor and nurse 

VO:   ཁྱོད་རའི་ཨ་ལོ་འདི་ཚུ་  དྲུང་འཚོ་གཞན་གྱི་ པིདྲའི་ཏྲིག་ཤྭན་དྲུང་འཚོ་ཕྱེད་པར་བཏང་འོང་། པིདྲའི་ཏྲིག་ཤྭན་ཟེ་

ར་མི་འདི་ ཨ་ལོའི་དྲུང་འཚོ་ལུ་སླབ་ཨིན། ཨ་ལོ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་དང་བདེ་ཏོག་ཏོ་འོང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོའི་དྲུང་འཚོ་འབད་

སར་ཨ་རྟག་རང་བསྐྱལ་དགོཔ་དེ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན། 

43 
 
 
 

 
 
 
 
 

ཨ་ལོའི་དྲུང་འཚོ་འབད་སར་ཐེངས་དང་པ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ ཨ་ལོའི་སྨན་བཅོས་ཡིག་ཆ་ག་རང་འབག་ནི་དེ་བརྗེད་ནི་མི་འོང་།

44 Doctors office 6 
 
   Mr. Ba consults 
new doctor,  

VO:   ཨཔ་བཱ་དེ་་ཨ་རྟག་རང་དྲུང་འཚོ་འབད་སར་ རུས་ཚིགས་ཀྱི་ནད་གཞི་ ཨར་ཐིརིས་ཏྲིས་གི་སྨན་བཅོས་འབད་བ་

འགྱོཝ་ཨིན། ཁྱོད་རང་ལུ་དྲག་མ་བཏུབ་པའི་ནད་གཞི་ཡོད་པ་ཅིན་ དྲུང་འཚོ་འབད་སར་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་

ནད་གཞི་ ཅི་ནིའི་ན་ཚ་དང་ ཁྲག་ཤུགས་ན་ཚ་ དེ་ལས་རུས་ཚིགས་ཀྱི་ནག་གཞི་འདི་ཚུ་དྲག་ནི་ལི་དུས་ཚོད་རིངམ་འགོརཝ་

ལས་ བརྟེན་དྲུང་འཚོ་འབད་སར་ཨ་རྟག་རང་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་འབད་བ་འགྱོ་དགོཔ་ཨིན། མགྱོགས་པར་དྲག་

མ་བཏུབ་པའི་ནག་གཞི་ཡོད་མི་དེ་ཚུ་ ཨ་རྟག་རང་དྲུང་འཚོ་འབད་སར་་བརྟག་དཔྱད་འབད་འགྱོ་དགོཔ་དེ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་

ཨིན། 

45  ཁྱོད་རང་ག་ཅི་བཟའ་མི་དང་འཐུང་མི་དེ་ལས་སྨན་གྱི་རིགས་ག་ཅི་རང་བཟའ་རུང་ དེ་གི་ང་བཅས་རའི་གཟུགས་ཁམས་ལུ་

ཁྱད་པར་བཟོཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ང་བཅས་ར་གི་བཟའ་འཐུང་དང་གཞན་སྨན་གྱི་རིགས་ཧམ་པ་མ་འདྲའོ་ དཔེར་

ན་ ཝི་ཀྲ་མིན་སྨན་ཤིང་དང་ནང་པའི་སྨན་རིགས་ག་ཅི་རང་ལགས་ལན་འཐབ་ཡོད་པའི་བསྐོར་ལས་་ཁ་གསལ་སྦེ་རང་གི་དྲུང་

འཚོ་ལུ་ཞུ་དགོ །ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཏམ་ཁུ་དང་ཆང་གི་རིགས་ཚུ་འཐུང་དོ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་ཡང་ཞུ་དགོཔ་ཨིན། 



46 Doctor on camera SYNC:  ’’ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་རྟག་རང་ག་ཅི་བཟའཝ་ཨིན་ན་དང་འཐུངམ་ཨིན་འདི་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ང་ལུ་སླབ་གནང་།’ 

47 Doctors office 7 
 
   
Show patient at 
home not 
sleeping, arguing 
with family 

VO:   ཁྱོད་གི་མགུ་ཏོག་ན་ནི་དང་ སེམས་སྡུག་ནི་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་ཡང་དྲུང་འཚོ་ལུ་ཞུཝ་ད་ངོ་ཚ་དགོཔ་མེད། དེ་

ཡང་ག་ཅི་འབད་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཁར་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚུ་གི་ རང་ནུབ་མོ་ཉལ་མི་ཚུགས་ནི་དང་ དེ་ལས་

རྨི་ལམ་འདྲོག་སི་སི་མཐོངམ་མ་ཚད་ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་དང་མཉམ་དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦེ་སྡོད་ནི་ལུ་གནོད་པ་

བརྐྱབ་ཨིན། འདི་འབད་ནི་དེ་གིས་ཁྱོད་རང་ལུ་དེ་བཟུམ་མའི་དཀའ་ངལ་ག་ཅི་རང་ཡོད་རུང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་་མཁས་

མཆོག་སེམས་ཁམས་དྲུང་འཚོ་ལུ་ཞུ་དགོཔ་དེ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན། 

48 Doctors office 7 
 
Couch for 
consultation with 
patient 

ག་དེམ་ཅིག་སྦེ ཧེ་མ་གི་མནོ་བསམ་འཁོར་ནི་དང་ ཨ་རྟག་རང་གཉིད་ལམ་འདྲོག་སི་སི་མཐོང་ནི་དང་སེམས་ལུ་འགྱོད་པ་

སྐྱེ་ནི ཙིགཔ་ལྷོང་ནི་་གཉིད་ལོག་མ་ཚུགས་པ་ལཱ་ཁག་བཏང་པ་ཅིན་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་དྲུང་འཚོ་ལས་གྲོགས་རམ་ལེན་

དགོ །དེ་བཟུམ་གྲོགས་རམ་དེ་སེམསཁམས་ཀྱི་དྲུང་འཚོ་དང་ དེ་ལས་མི་སྡེའི་གྲོགས་རམ་ཞབས་ཏོག་གི་ལཱ་འབད་མི་སློབ་

སྟོན་པ་ཚུ་ལས་ཐོབ་ཚུགས། ཁྱོད་རང་ལཱའབད་བ་འགྱཽོ་ནི་དོན་ལུ་ དེ་བཟུམ་གྱི་གོྲགས་རམ་ལེན་དགོཔ་གནམ་མེད་ས་མེད་

ཁག་ཆེ་དྲག་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་གོྲགས་རམ་མ་ལེན་པ་ཅིན་ ཁྱོད་རང་དང་ཁྱོད་རའི་ཟ་ཚོ་ནང་ལུ་ལ་ཁག་བརྐྱབ་འོང་། 

སེམས་ཁམས་དྲུང་འཚོ་ལས་འདི་བཟུམ་མའི་གྲོགས་རམ་ ལེན་ལེནམ་གྱི་ཁྱོད་ལུ་ཁྲིམས་ཕོག་ནི་དང ་ཁྱོད་རའི་ཟ་ཚང་དང་

ཁ་འཕྱལ་ཏེ་འཁྱིད་མི་དགོ་། 

 

 



 Medications and 
Home Remedies 

སྨན་བཅོས་དང་ཁྱིམ་གྱི་བཅོས་ཐབས། 

49 Grocery Store 
   
    Exterior 
showing Mrs. Li 
entering 
 
    Mrs. Li looking 
at “over the 
counter” 
medicines 

VO: ཨམ་ལི་གི་ ཨ་རྟག་རང་སྨན་བཙོང་ས་ལས་སྨན་ཉོ་བ་ཅིན་ གཟབས་གཟབས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། དེ་ལུ་བཀོད་

འཛིན་མ་དགོ་པའི་སྨན་རྫས་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་ཡང་ག་ཅི་འབད་སླབ་མོ་ཟེར་བ་ཅིན་དྲུང་འཚོ་གིས་སྨན་ཡིག་མེད་རུང་ཉོ་ཆོག་ནི་དེ་གིས་

སླབ་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་་ཁྱོད་ར་དགོ་པའི་སྨན་གྱི་མིང་མ་ཤེས་པ་དང་ ཡང་ཅིན་དྲི་བ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་སྨན་བཙོང་མི་ལུ་འདྲི་

དགོ །སྨན་བཙོང་མི་འདི་ཚུ་ དྲུང་འཚོ་གི་སྨན་ཡིག་དགོ་དང་མི་དགོ་སྨན་རིགས་ག་ར་ལུ་དམིགས་གསལ་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཡོད་མི་

ཨིན། 

50 
 
 
 

 
 

ཨམ་ལི་གིས་ བཀོད་རྒྱ་འདི་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་སྟེ་ གོ་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་མས། སྨན་རིགས་

འདི་ཚུ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཅིན་འདི་གིས་མགྱོགས་པ་ དྲག་ནི་མེདཔ་ལས་ ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ནམ་ཡང་བཟའ་ནི་མི་འོང་། ཨ་ལོ་

ལུ་སྨན་མ་བྱིན་པའི་ཧེ་མ་སྨན་གྱི་བཀོད་རྒྱ་འདི་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་དགོ་ །རེ་ཚེ་སྐབས་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་སྨན་ཉུང་སུ་དགོབ་དང་ 

མ་པ་ལས་བྱིན་མ་དགོབ་ དེ་ལས་སྨན་མ་འདྲཝ་སྦེ་བྱིན་དགོབ་ཨིན། སྨན་ཚོང་ཁང་ནང་ལས་ཉོ་མི་སྨན་འདི་གིས་ཁྱོད་ལུ་མ་ཕན་པ་

ཅིན་དྲུང་འཚོ་ཡོད་ས་འགྱོ་དགོ། ། 
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Doctors office 1 
 
    Doctor writes 
prescription and 
hands to Mrs. Li 
 
Doctor and Mrs. 
Li talk 
 
Mrs. Li leaves 
office with 
prescription in 
hand 

VO: རེ་ཚེ་སྐབས་ ཨམ་ལི་གི་དྲུང་འཚོ་འབད་སར་སོང་ཞིནམ་ལས་ དྲུང་འཚོའི་སྨན་ཡིག་ལེན་དོ་ཡོདཔ་མས། སྨན་ཡིག་འདི་

ཁྱོད་ལུ་ཡོད་པའི་ནད་གཞི་དྲག་ནིའི་སྨན་ཨིན། ཁྱོད་རང་དྲུང་འཚོ་འབད་སར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ གཞན་སྨན་ག་ཅི་རང་བཟའཝ་ཨིན་ན་

དང་ཁྱིམ་གྱི་བཅོས་ཐབས་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དྲུང་འཚོ་ལུ་ཁ་གསལ་ཏེ་ཞུ་དགོཔ་མ་ཚད་ སྨན་ཡིག་ཚུ་ཡང་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་འབག་

དགོ ། 

 



52  སྨན་ལ་ལུ་ཅིག་ དྲུང་འཚོའི་སྨན་ཡིག་ཡོད་པ་ཅིན་རྐྱངམ་ཅིག་འཐོབ་ཨིན། དྲུང་འཚོ་འཕྱད་པའི་ཤུལ་ལས་ སྨན་ཡིག་འདི་སྨན་བཙོང་

སར་ལུ་ཁྱོད་རའི་ཉེན་བཅོལ་ཤོག་བྱང་གིས་སྨན་ཉོ་བཏུབ་ཨིན། རེ་ཚེ་སྐབས་ སྨན་གྱི་རིན་ག་ར་སྤྲོད་དགོསཔ་དང་ རེ་ཚེ་སྐབས་སྨན་

རིན་ཕྱེད་ཀ་སྤྲོད་དགོཔ་ཨིན་ འདི་ཚུ་ག་ར་ཁྱོད་རའི་ཉེན་བཅོལ་ཤོག་བྱང་ལྷམ་པ་ག་བཟུམ་ཨིན་མི་དང་འཁྲིལཝ་ཨིན། ། 

53 Doctors office 1 
nurse on camera 

VO:  ཁྱོད་ར་ལུ་སྨན་སྤྲོད་མི་དྲུང་འཚོ་དང་ སྨན་སྦྱོར་མཁསཔ་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ག་ནི་བ་ཁག་

ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན་ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་འདི་ཚུ་ ཧ་མ་གོ་བ་ཅིན་ ཁོང་ལུ་ལོག་ཅི་ར་དྲི་ནི་དང་ ཡང་ཅིན་སྐད་བསྒྱུར་ཅིག་དགོ་

པས་ཟེར་ཞུ་དགོ་ །སྨན་དེ་ཚུ་ཁོང་གི་བྱིན་མི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་ཚོད་ཁར་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་མ་ཆད་པར་འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ ཉིན་

གྲངས་མ་ཚང་ཚུན་ཚོད་རང་བཟའ་དགོ །སྨན་དེ་ཚུ་ནམ་ར་འབད་རུང་རང་སོའི་ཟ་ཚང་དང་ཆ་རོགས་འདི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་བགོ་བཤའ་

བརྐྱབ་ནི་མི་འོང་ སྨན་ཡིག་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ནདཔ་ཁོ་ར་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་རང་བཟའ་དགོ ། 

54 Ba home 
 
   Struggles to 
take medicine 
 
   Multiple shots 
taking medicine  

VO:  ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཁྱོད་ལུ་སྨན་གྱིས་གནོད་པ་འབྱུང་ནི་དང་ མ་འཕྲོད་པ་ཅིན་ སྨན་བཟའ་ནི་འདི་མཚམས་འཇོག་འབད་དེ་ དོ་

འཕྲོ་ལས་རང་དྲུང་འཚོ་ལུ་ཞུ་དགོ །དཔེར་ན་ སྨན་བཟའ་ཞིནམ་ལས་་ཁྱོད་ལུ་དབུགས་གཏོང་ལེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ བྱང་ཁོག་ན་ནི་ སྤོ་

རོ་ཐོན་ནི་དང་ཕོཝ་ན་ནི་གྱི་དཀའ་ངལ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ འདི་གི་ཁྱོད་ལུ་མི་འཁྲོད་དོད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་་ཁྱོད་རའི་དྲུང་འཚོ་ལུ་དེ་འཕྲོ་

ལས་རང་ཞུ་དགོ ། 

55  ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ སྨན་ཡིག་ནང་ཡོད་མི་སྨན་འདི་ཚུ་སྲིན་སྨན་ཨིན་པ་ཅིན ཁྱོད་ལུ་སྤྲོད་མི་སྨན་འདི་ཚུ་ག་ར་བཟའ་དགོ །ཁྱོད་ར་ལེགས་

ཤོམ་འབད་དྲག་རུང་རང་ སྲིན་སྨན་འདི་ཚུ་ག་ར་མ་རྫོགས་ཚུན་ཚོད་རང་བཟའ་དགོ ། 

56 Retrieving 
medicine from 
suitcase 

ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་འཚོའི་སྨན་ཡིག་ནང་ཡོད་མི་སྲིན་སྨན་འདི་ཚུ་རྐྱངམ་ཅིག་བཟའ་དགོ །ཁྱོད་རའི་བཟའ་ཚང་དང་ཆ་རོགས་ཚུ་གི་རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་ལས་འབག་འོང་མི་སྲིན་སྨན་འདི་ཚུ་ནམ་རང་འབད་རུང་བཟའ་ནི་མི་འོང་། སྲིན་སྨན་འདི་ཚུ་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་མ་

བཟའ་བ་ཅིན་ ཁྱོད་དང་ཁྱོད་རའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ ཧེ་མ་བ་མངམ་འབད་ན་ནི་མ་ཚད ་དྲག་ནི་ལུ་ཡང་དུས་ཡུན་རིངམ་འབད་འགོར་དོ་ཡོདཔ་

ཨིན། 

57  ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་ཡིག་ནང་ བད་ཀན་གློ་གཅོང་གི་སྨན་དང་བད་ཀན་གློ་གཅོང་བཀག་ཐབས་ཀྱི་སྨན་གྱི་སྐོར་ལས་བཀོད་དེ་

ཡོད་པ་ཅིན་ སྨན་འདི་ཚུ་ག་ར་སྨན་ཡིག་ནང་ལུ་འཁོད་དེ་ཡོད་མི་དུས་ཡུན་དང་འཁྲིལ་སྟེ་བཟའ་དགོ །རེ་ཚེ་སྐབས་བད་ཀན་གློ་གཅོང་

གི་སྨན་འདི་ཟླ་བ་༩་ཚུན་ཚོད་ར་བྱིནམ་ཨིན། སྨན་འདི་ཚུ་ག་ར་མ་རྫོགས་པའི་ཧེ་མ ་བར་ན་ཆད་ཡར་སོང་པ་ཅིན་ གནམ་མེད་ས་མེད་

ཉེན་ཁ་སྦོམ་ཡོདཔ་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཁྱོད་ཀྱི་བད་ཀན་གློ་གཅོང་གི་སྨན་འདི་ཟླ་བ་ག་ར་ཚངམ་སྦེ་མ་བཟའ་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ར་རྒྱལ་

ཁབ་འདི་ནང་སྡོད་ཆོག་པའི་གནས་སྟངས་འདི་ཚུ་མེདཔ་བཟོཝ་ཨིནམ་ལས་ ཁྱོད་ར་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་མི་ཁུངས་ངོ་མ་འབད་འགྱོ་ནི་ལུ་

ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ཨིན། 



58 Doctors office 3 
nurse on camera 

SYNC:  ’’སྨན་རྙིངམ་དང་དུས་ཚོད་རྫོགས་རྫོགསཔ་འདི་ཚུ་ནམ་ར་འབད་རུང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མི་འོང་། ཤལ་དམ་གུ་ལུ་

བལྟ་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ཟླཝ་དང་ལོ་འདི་ཚུ་མཐོང་ཚུགས་ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ད་རིས་ཀྱི་ཉིནམ་་འདི་ཤལ་དམ་གུ་བཀོད་དེ་ཡོད་

མི་ཚེ་གྲངས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་ སྨན་འདི་ཕྱག་སྙིགས་ནང་ན་བཀོག་བཏང་དགོ །’’ 

59 Adam home 
 
 
Pharmacy 
exterior 
 
Mr. Adam on 
phone 

VO:  ག་དེམ་་ཅིག་སྦེ་སྨན་ཡིག་མ་དགོ་པའི་སྨན་རྫས་དང་ ཁྱོད་རའི་ཁྱིམ་ནང་ལས་བཟོ་བཟོ་བའི་སྨན་ཚུ་གི་ཁྱོད་ལུ་མ་ཕན་པ་

ཅིན་ ངེས་པར་དུ་དྲུང་འཚོ་བསྟེན་དགོ །ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་འདི་དུས་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་བཟའ་དགོ་པ་ཅིན་ སྨན་ཚོང་ཁང་ནང་ལས་

སྨན་ཐེབས་ཉོ་དགོ །འདི་ལུ་སྨན་ལོག་བཀང་ནི་རི་ཕིལ་ཟེར་སལབ་ཨིན། 

60 Mr. Adam in car 
on way to 
pharmacy 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་དྲུང་འཚོའི་ཡིག་ཚང་ནང་རྒྱུད་འཕྲིན་བཏང་སྟེ་ ཁོང་ལུ་སྨན་ལོག་བཀང་ནིའི་དོན་ལས་སྨན་གྱི་ཚོང་ཁང་ནང་རྒྱུད་

འཕྲིན་བཏང་གནང་ཟེར་ཞུ་ཆོག །དེ་ལས་ཁྱོད་རང་ཕྲངམ་ཕྲང་ས་སྨན་ཚོང་ཁང་ནང་སོང་སྟེ་ལེན་ཆོག །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐབས་ཁྱོད་རའི་ཉེན་

བཅོལ་ཤོག་བྱང་འབག་འགྱོ་དགོ ། 

61  རེ་ཚེ་སྐབས་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་གྱི་རིན་འདི་ཚུ་གཞུང་གི་གསོ་བའི་ཉེན་བཅོལ་ཡིག་ཆ་དང་ཡང་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་ལཱ་འབད་ས་ལས་བྱིན་མི་

གསོ་བའི་ཉེན་བཅོལ་ཡིག་ཆ་ལས་སྦེ་སྤྲོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རེ་ཚེ་སྐབས་ཁྱོད་རང་གི་རང་སྤྲོད་དགོཔ་ཨིན། 

62  Li home 
 
Mrs. Li on phone 
 
School nurse on 
phone 

VO: ཨམ་ལི་གྱི་བུམོ་འདི◌ི◌ི་སློབ་གྲྭ་ནང་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡང་ སྲིན་སྨན་བཟའ་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ ཨམ་ལི་གྱིས་སློབ་གྲྭ་ནད་

གཡོག་བརྐྱབ་མི་ལུ་རྒྱུད་འཕྲིན་བཏང་་་སྟཻ◌ེ་ལོ་རྒྱུ་ཚུ་སླབ་དོ་ཡོདཔ་མས། 

63  ཁྱོད་རའི་ཨ་ལོ་འདི་ སློབ་གྲྭནང་སྡོད་པའི་སྐབས་སྨན་བཟའ་དགོ་པ་ཅིན་ སློབ་གྲྭའི་ནད་གཡོག་བརྐྱབ་མི་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་

དགོ །ཁྱོད་ཀྱི་ཨིང་ལིཤ་ནང་སླབ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ སློབ་གྲྭའི་ནད་གཡོག་དང་གཅིག་ཁར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བློ་སླབ་ཚུགས་ནི་དོན་ལུ་ 

སློབ་གྲྭ་གིས་ཁྱོད་ལུ་སྐད་བསྒྱུར་འབད་མི་གཅིག་བྱིན་འོང་། ཁྱོད་རའི་ཨ་ལོ་གིས་སློབ་གྲྭའི་ནད་གཡོག་གིས་མ་ཤེས་མི་་སྨན་རིགས་

སློབ་གྲྭ་ནང་འབག་མི་ཆོག ། 

64  Li home 
 
Mrs. Li reading 
and then 
measuring 
medicine 

VO:  Í¤-¾Û-GÛÅ-  ¤ô-¼ºÛ-zÞ¤ô-HÛ-Ç̈m-ºhÛ-G¸zÅ-Ç~ï-±h-ºW¾-hô-»ôhq-¤Åü  hï-»P-G-TÛ-¸ï¼-z-TÛm- Í-¾ô-VßP-;Ý-ºhÛ-±ß-G¸ÞGÅ-VßP-;Ý-ºzh¶-¾Å-

zdïm-  Ç¨m-»P-ZÝP-ÅÞ-Ç~ï-z¸º-hGô-hô-»ôhq-ÍÛmü  Eôh-¼ºÛ-Í-¾ô-¾Þ-Ç¨m-‚Ûm¤-h-   z;ôh-M-ºhÛ-±ß-¾ïGÅ-Áô¤-Ç~ï-¿ËG-Çeï-‚Ûm-hGôü  Í-¾ô-VßP-;Ý-ºhÛ-±ß-¾Þ-

Ç¨m-‚Ûm-fPÅ-Ç+ô¼-¾Å- mh-G»ôGq-¾Þ-iÛ-hGôq-ÍÛmü 

   

 
 



 Substance 
Use/Abuse 

ཆང་དང་སྨྱོ་རྫས་ཏམ་ཁུ། 

65 Corner bar  
  Ba and Adam 
enter and get 
drink 
 
 
 
  Bartender asks 
for identification 
 

VO:   Íq-z×-hP-Íq-Í-I¤-GZÛÅ-¾×-¤WâG-zÇkÝ-zºÛ-ÁÝ¾-¾Å-  ¼ï-±ï-Ç+zÅ-GTÛG-D¼-zÇkô¤Å-Ç~ï-VP-ºfÞP-q¼-ºHô-hô-»ôhq-¤Åü  DôP-GZÛÅ-ˆÛÅ-Í-

¤Û-¼Û-;ºÛ-VP-GÛ-FÛ¤Å-¾ÞGÅ-Ç+ô¼-¾Å-ÁïÅ-mÝGü  Í-¤Û-¼Û-;-¾Þ-VP-ºfÞP-VôG-mÛºÛ-hôm-¾Þ-  Eôh-¼P-BïÅ-¾ô- 21 ¾P-hGôq-ÍÛmü  Íq-z×-hP-Íq-Í-I¤-

GZÛÅ-V-¼P-  VP-ºfÞP-VôG-qºÛ-¾ô-±h-GÝ¼-¿Ëôh-hï-»ôh-¼ÞP- ¼P-GÛ-¾ô-±h-¼-vôh-mÛºÛ-hôm-¾Þ-  ¤Û-DÞPÅ-¾G-Eï¼-Çeôm-hGô-hô-»ôhq-ÍÛmü 

93 Police car pulls 
over drunk driver 
– stock footage 

VP-ºfÞP-qºÛ-ÁÝ¾-¾Þ-ÇoÝ¤-ºDô¼-zbP-mÛ-hï-  Gm¤-¤ïh-Å-¤ïh-  Zïm-D-Tm-GTÛG-ÍÛm¤-¤-±h-FÛ¤Å-hP-ºG¾-zºÛ-¾×-ÍÛmü  ºhÛ-ºzh¶-¾Å-zdïm-   

DôP-GÛ-Bï¾-ºiïm-ºzh-zºÛ-Ç+zÅ-   ÇoÝ¤-ºDô¼-DôP-¼P-GÛ-¤-GbP-q¼-GŸm-HÛ-GbP-mÛ-¾-ÅôGÅ-qºÛ-ºV¼-GŸÛ-¤-ºi¶-z¯¤-hô-»ôhq-ÍÛmü  G-hï¤-TÛG-Ç~ï-

Eôh-¼-VP-hP-GŸm-«ô-μÅ-±ß-¾G-¾ïm-ºfz-Çeï-  ÇoÝ¤-ºDô¼-GbP¤-h-zhº-¸Þm-q-TÛm-   Í-¤Û-¼Û-;-¾Þ-Çkô-VôG-qºÛ-¾G-Eï¼-ºhÛ-±ß-V-¤ïh-zbP¤-¤-±h-  

Eôh-¼P-Èï-¤-Çkôh-qºÛ-M¾-Dz-¾Þ-¾ôG-zbP-mÛ-Zïm-D-Ç~ô¤-»ôhü 

67  Ç¨m-¾-¾Þ-GTÛG  z¸º-zºÛ-ÁÝ¾-¾Å-Eôh-¼P-GZÛh-¾ôG-mÛ-hP-ºÞ-ÇkÝG-mÛ-¾-ÅôGÅ-q-ºzh¶-¾Å-zdïm-  ÇoÝ¤-ºDô¼-GbP-mÛ-¾Þ-Zïm-D-Ç~ô¤-»ôh-¤Û-hï-  Eôh- Û̂-

Åï¤Å-D¼-zŸG-hGôü  ¿ËG-q¼-hÝ-ºhÛ-±ß-m-¸ÞG-¤¼-wz-ˆÛ-Ç¨m-¾Å-‚ãP¤-ÍÛm¤-¤-±h-  ºhÛ-z¸Þ¤-Ç¨m-¸-zºÛ-ÁÝ¾-¾Å-VP-ºfÞP-q-TÛm-Zïm-D-Ç~ô¤-»ôhq-

ÍÛmü 

68 Stock footage of 
drugs 

VO: ¤-¼Û-Wâ-m-  ;ô-ÅºÛm-  ÈÛ-¼ôºÛm- HÛ-«ô-μÅ-¼ÛGÅ-ºhÛ-±ß-  ¾G-¾ïm-ºfz-mÛ-hï-  FÛ¤Å-ºG¾-ÍÛm¤-¾Å-  ºhÛ-±ß-¾G-¾ïm-ºfz-q-TÛm-   

Eôh-¼P-Í-¤Û-¼Û-;-¾Þ-Çkôh-VôG-mÛºÛ-¾G-ºEï¼-G-¼-V-¤ïh-zbP¤-¤-±h-  Eôh-¼ºÛ-M¾-Dz-mP-¾ôG-zbP-mÛ-Zïm-D-»ôhü 

69  D‡- ;‡- ;ô‡- ¸ï¼-zºÛ-«ô-μÅ-ºhÛ-»P-  FÛ¤Å-ºG¾-ÍÛm¤-¾Å-  hï-¾G-¾ïm-ºfz-q-TÛm-Eôh-¼P-Í-¤Û-¼Û-;-¾Þ-Çkôh-VôG-qºÛ-¾G-ºEï¼-V-¤ïh-zbP¤-¤-

±h-    Eôh-¼ºÛ-M¾-Dz-¾Þ-¾ôG-bï-zbP-mÛ-Zïm-D-»ôhq-ÍÛmü     Èï-¤-Eôh-¼-Çkôh-ÅºÛ-M¾-Dz-mP-¾G-¾ïm-ºfz-bï-»ôh-¤Û-«ô-μÅ-ˆÛ-¼ÛGÅ-  ¿Ë¤-q-¤-

ºi¶-ºhÛ-±ß- h-¿eô-Í-¤Û-¼Û-;-mP-FÛ¤Å-ºG¾-mÛ-Zïm-D-»ôhq-¾Å-zdïm-  ºhÛ-±ß-¾G-¾ïm-¤-ºfz-qºÛ  Èï-¤-ŸÛz-hrh-ºzh-hGôq-ºhÛ-DG-Vï-bôG-bô-ÍÛmü  

70 Stock footage of 
people smoking 

VO:   ཨ་མི་རི་ཀ་ལུ་བཟའ་ནི་དང་འཐུང་ནི་གྱི་ ཏམ་ཁུའི་རིགས་འདི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབས་ཆོག་རུང་ སྒྲིང་ཁྱིམ་མངམ་གྱི་ནང་

འཐུང་མི་ཆོགཔ་ཨིན། ཏམ་ཁུ་འཐུང་པ་ཅིན་ ཁྱོད་གི་གཟུགས་ཁམས་ལུ་གནོད་པ་སྦོམ་བརྐྱབས་མ་ཚད་ དུག་པ་འདི་གིས་ཁྱོད་གི་

བཟའ་ཚང་དང་སྦོ་ལོ་ཁར་ཡོད་པའི་མི་གཞན་ལུ་ཡང་ གནོད་པ་སྦོམ་བསྐྱོལབ་ཨིན།། 

 

71 Doctors office 3 
nurse on camera 

SYNC:  “ཏམ་ཁུ་འཐུང་ནི་དང་བཟའ་ནིའི་རིགས་ཚུ་གི་ ཁྱོད་ལུ་ནད་གཞི་ ཀེན་སར་འཐོབ་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་སྦེད་ཁྱོད་ཀྱི་

ཁྱོད་རའི་འཐབ་ཚང་ཚུ་གྱི་སྦོ་ལོ་ཁར་ ཏམ་ཁུ་འཐུང་པ་ཅིན་ ཁོང་གི་གཟུགས་ཁམས་ལུ་ཡང་གནོད་སྐྱོན་སྦོམ་བརྐྱབ་ཨིན། ལྷག་

པར་དུ་ཁྱོད་རའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ ཏམ་ཁུ་དུ་པ་གིས་ཁོང་ལུ་དབུགས་གཏོང་ལན་འབད་ནི་དང་ དབུགས་བསགས་ནི་ཀྱི་ནད་གཞི་དང 

གཞན་ཀེན་སར་གྱི་ནད་གཞི་ཚུ་འཐོབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་སྦོམ་ཡོདཔ་ཨིན།། 

 
 
 



 
 Family 

Issues/Domestic 
Violence 

ཁྱིམ་ནང་གི་འཐབ་འཛིང་དང་བཟའ་ཚང་གི་ནང་དོན། 

72 Home scene 
 
   Man yells at 
wife 
 
   Man pushes 
wife 
 
Some could be 
shown in 
silhouette – 
better not to use 
the main family 
characters 
 
 

VO:  Í-¤Û-¼Û-;-GÛ-FÛ¤Å-¾-¾Þ-GTÛG-Eôh-¼ºÛ-Èï-¤-Çkôh-ÅºÛ-M¾-Dz-ˆÛ-FÛ¤Å-¾ÞGÅ-¾Å-¤-ºiz-»ôhq-ºôP.ü  Í-¤Û-¼Û-;-¾Þ-Í¤-Æâ-hP-wô-BïÅ-ºi-¤Z¤-

z¯Û-hô-»ôhq-ÍÛmü  EÛ¤-mP-¾Þ-ºfz-º²ÛP-ºzh-hï-Í¤-Æâ-iP-¤Û-ºhÛ- FÛ¤Å-ºG¾-HÛ-¾×-ÍÛmü 

EÛ¤-mP-GÛ-ºfz-º²ÛP- ï̧¼-¤Û-ºhÛ-  ¤Û-GTÛG-GÛÅ-GŸm-¾Þ-©-zbôm-mÛ-hP-iG-ÁÝGÅ-hP-¾ÞÅ-ºƒï¾-  ºFâG-Åï¤Å- ±ÛG-¯çz- »P-TÛm-hPÞ¾-¾ôG-uôh-±ß-GÛ-ÇKô-

¾Å- ¤Û-GŸm-TÛG-¾Þ- zP-Tm-z®ôP-mÛ-¾Þ-ÇÀz-ÍÛmü  ºhÛ-z¸Þ¤-HÛ-uôh-Pm-ºhÛ-¼P-hP-¤fÞm-bôG-bô-»ôh-qºÛ-¤Û-  hï-¾Å-EÛ¤-GTÛG-mP-Çkôh-¤Û-hP-  GŸm-

Åô-Åô¼-G-hP-GTÛG-D¼-»P-º‚ãP-ÆÛhq-ÍÛmü  hï-¤-±h-Eôh-¼ºÛ-Èï-¤-ºƒï¾-z-»ôh-¤Û-¾Å-»P-º‚ãP-ÆÛhq-ÍÛmü   uôh-Pm-hï-z¸Þ¤-zM-V- 95 hï-TÛG-

Í¤-Æâ-¾Þ-º‚ãP¤-ÍÛm-qÅü 

73 Police officer on 
camera 

SYNC:  “Í-¤Û-¼Û-;-mP-¾Þ-wô-BïÅ-ˆÛ-Í¤-Æâ- zÞ-¤ô- mÝ¤ô-hP-ÍºÛ-±ß-¾Þ-uôh-Pm-ºzh-z-TÛm-  ºhÛ-FÛ¤Å-¾Å-ºG¾-zºÛ-¾×-ÍÛmü   

74  VO: ཨ་མི་རི་ཀ་ནང་ ཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཨམ་སྲུ་ལུ་དྲང་མི་་ཆོག །ཨ་མི་རི་ཀ་ལུ་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ འདོད་པ་མེད་པའི་ལུས་འབྲེལ་འབད་

མི་ཆོག །ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ ཕོ་སྐྱེ་ཀྱིས་ཁོ་རའི་ཨམ་སྲུ་ལུ་ འདོད་པ་མེད་པའི་ལུས་འབྲེལ་འབད་བ་ཅིན་ འདི་དབང་ཙོང་དང་ཁྲིམས་

རྒྱལ་དྲང་སུ་ཚུདཔ་ཨིན།  ཨ་མི་རི་ཀ་ནང་ཕོ་སྐྱེས་གཅིག་གིས་ ཨམ་སྲུ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་བསྟེན་མི་ཆོག ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཁོ་

ལུ་ཨམ་སྲུ་་གཅིག་ལས་མངམ་ཡོད་པ་ཅིན་ འདི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ལཱ་ཨིན། 

75 Show high school 
girls talking 
 

VO: Íô-ÈºÛ-»ô-FÛ¤Å-¾ÞGÅ-mP- ¾ÞÅ-ºƒï¾-ºzh-mÛ-¾Þ-Í¤-Æâ-¾ô- 16 ¾Å-¿ËG-q-hGôÅq-ÍÛmü  wô-BïÅ-±ß- Í¤-Æâ-¾ô- 16 ¾Å-VßP-;Ý-hP-GTÛG-D¼-

¾ÞÅ-ºƒï¾-ºzh-¤Û-VôGü  G-hï¤-TÛG-Ç~ï-Eôh-ˆÛÅ-ºhÛ-z¸Þ¤-   FÛ¤Å-ºG¾-HÛ-¾×-ºzh-z-TÛm-  M¾-Dz-ºhÛ-mP-Çkôh-VôG-qºÛ-GmÅ-ÇePÅ-¤ïhq-z¸ô¶-¤-

±h-  Eôh-¼-Èï-¤-Çkôh-qºÛ-M¾-Dz-mP-¾ôG-zbP-mÛ-GÛ-Zïm-D-»ôhq-ÍÛmü 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

76 Graphics (in 
English): 
 
911 
 
 
 
National 
Domestic 
Violence Hotline 
1-800-799-7233 
 
 
 
Ohio Legal 
Services 
1-866-529-6446 
 

ག་དེམ་ཅི་སྦེད་ཁྱོད་དང་ ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་མི་ཕོ་སྐྱེ་དང་ཨམ་སྲུ་ དེ་ལས་མི་རྒན་རྒས་དང་ཨ་ལོ་ལུ་ ངན་སྤྱོད་འབད་དོ་ཡོདཔ་

ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅིན་ ༩-༡-༡ ལུ་རྒྱུད་འཕྲིན་བཏང་སྟེ་ དེའི་སྐོར་ལས་ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་ལུ་ཞུ་གོ།་ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཁྱོད་རའི་

ཁྱིམ་ནང་ལུ་ བློ་བདེ་ཏོག་ཏོ་མེད་པ་ཅིན་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ སྒོ་ཕྱོ་སྟེ་ཡོད་མི་ རྒྱོལ་ཡོངས་བཟའ་ཚང་འཐབ་འཛིན་སྲུང་ཆོབ་ལས་སྡེ་ ཟེར་

མི་ ལུ་རྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་ ༡-༨༠༠-༧༩༩-༧༢༣༣ ལུ་རྒྱུད་འཕྲིན་བཏང་ཚུགས། ཁོང་གྱིས་ཁྱོད་ལུ་ ཉེན་ཁ་མེད་པའི་ས་ཆ་གཅིག་

ལུ་སྡོད་ས་བྱིན་མ་ཚད་སློབ་ཏོན་ཡང་འབྱིན་ཨིན། དེ་ལས་གཞུང་གི་རོགས་རམ་དགོ་པ་ཅིན་ ཨོ་ཧོའི་ལི་གཱལ་སར་བིས་ ཟེརམི་ཚུ་

ལུ་རྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་ ༡-༧༦༦-༥༢༩-༦༤༤༦ ལུ་རྒྱུད་འཕྲིན་བཏང་ཚུགས། ཨང་གྲང་འདི་ཚུ་ལུ་རྒྱུད་འཕྲིན་ག་ཏེ་ལས་བཏང་རུང་ 

ཁྱོད་ལུ་ཏི་རུ་མི་ཕོག ། 

 

77 B-roll images of 
Headstart, WIC, 
Medicaid, and 
Help Me Grow if 
available 
 
Graphic with 
logos if B-roll 
footage not 
available 

VO:  ས་གནས་ ཨོ་ཧའི་ཡོ་ལུ་ ཕན་ཐོག་པའི་ལས་རིམ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ཨིན། ཧེཊ་ཨིས་ཀྲ་ ཟེར་མི་འདི་སྐྱོ་ལོ་ ༣-༦ གི་བར་ན་

ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་སློབ་གྲཱའི་ལས་རིམ་ཅིག་ཨིན། འདི་ལུ་ པིརི་ཨིས་ཀུལ་ ཟེར་སླབ་ཨིན། དྲབ་ལུ་ཨའི་སི་ ཡང་ན་

ཝིག་ཟེར་མི་འདི་ ཨིན་ལིཤ་ནང་ འུ་མེན་ཨིན་ཕེནཊས་ཅིལ་དྲན་ ལུ་བསླབ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་གིས་ ལྟོ་བཟའ་ནི་མེད་མི་བཟའ་

ཚང་ཚུ་ལུ་ ལྟོ་དང་ལྟོ་ཉོ་ནི་ལུ་གྲོགས་རམ་བྱིནམ་ཨིན། མེ་དྲི་ཀེཊ་ ཟེར་མི་འདི་ གཞུང་གི་གནང་གནང་གྱི་ གསོ་བའི་ཉེན་བཅོལ་ལུ་

བསླབ་ཨིན། འདི་ཁྱོད་རའི་ སྨན་བཅོས་ཟད་འགྲོ་དོན་ལུ་ཨིན། 

ཧེལཔ་མི་གོརའོ་ ཟེར་མི་འདི་ཨ་ལོ་གསར་པ་སྐྱེས་མི་དང་ལོ་གསུམ་བར་ནང་གི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ཡར་རྒྱས་ གཏང་ནི་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་

བྱིནམ་ཨིན། གོང་ལུ་ཡོད་མི་ལས་རིམ་འདི་ཚུ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་མནོ་བ་ཅིན་ ཁྱོད་རང་ལུ་རོགས་རམ་འབད་མི་ཆ་རོགས་

གཞི་ཆགས་ལས་སྡེ་ཅིག་ལུ་ཞུ་གོ ། 



 

 Personal Hygiene ¼P-¼P-Åô-ÅôºÛ-G®P-£-ºyôh-zÇeïm 

78  Li home 
 
  Several scenes in 
living room, 
kitchen or 
bedroom 
 
 

VO:    Í¤-¾Û-GÛ-  ¼P-ÅôºÛ-G¸ÞGÅ-ˆÛ-ºyôh-zÇeïm-¾ïGÅ-Áô¤-Ç~ï-zŸG-hGôq-hï-  G-mÛ-z-DG-Vï-bôG-bô-ÍÛ¤-ÁïÅ-mÝGü  Eôh-¼ºÛ-¸-±P-GÛ-hôm-¾Þ-¼P-

ÅôºÛ-G¸ÞGÅ-D¤Å-ºyôh-zÇeïm-  OÛP-OÛ-zŸG-hGôq-ºhÛ-DG-Vï-bôG-bô-ÍÛmü  G-hï¤-TÛG-Ç~ï-  Eôh-¼ºÛ-Åô-hP-G¸ÞGÅ-  hï-¾Å-Gô-¾-ºhÛ-G®P-bôG-bô-Ç~ï-¤-

zŸG-q-TÛm-  Eôh-¼-m-mÛ-GÛ-Zïm-D-»ôhü  Í¤-¾Û-GÛÅ-  ¤ô-¼ºÛ-¾×-ºzh-mÛ-hP-¤ô-¼ºÛ-zÞ¤ô-hï-  ÇÀôz-IÔ-mP-hqï-V-¿Ëz-h-  z¼-Vh-¤Û-‚ãP-mÛ-¾Þ-  ¼P-ÅôºÛ-

G¸ÞGÅ-G®P-bôG-bô-zŸG-mÛ-ºhÛ- DG-Vï-bôG-bô-ÍÛm¤-ÁïÅ-mÝGü 

79 Li home 
Mrs. Li brushing 
teeth 

ཨམ་ལི་དང་མོ་རའི་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་ རང་སོའི་ཁ་དང་སོ་དམིགས་གསལ་གྱི་བདག་འཛིན་འཐབ་ཨིན། རང་་སོའི་སོ་དེ་ དྲོ་པ་དང་

ཕྱི་རུ་ཨ་རྟག་རང་ སོ་བཀྲུ་དང་སོ་སྨན་གིས་ཆུ་འཁྱུ་ནི་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན། ཁྱོད་གྱི་ སོ་བཀྲུ་དུས་འབྱུན་མ་

སྐྱབས་པ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་སོ་ལུ་འབུབ་སྐྱབས་ནི་དང་ན་ནི་ ཡང་ན་སོ་འབུལ་འགྱོ་ནི་ཉན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན།། 

80 Mrs. Li on camera SYNC:  ཨམ་ལི་ཁྱོད་ཀྱི་ སོ་བཀྲུ་བརྐྱབ་ཅིག་ག ། 

 

81 Ba home 
 
 
  Someone spits 
outside 
 

VO:  Íq-z×-GÛ-JÀô-±Û¾-mP-ºzÞz-»ôh-qºÛ-Ç+ô¼-¾Å-ÁïÅ-mÝG  Eôh-¼ºÛ-D-mP-»ôh-¤Û-JÀô-±Û¾-hP-  ±Û¾-¤-mP-   ºzÞz-»ôhq-¾Å-zdïm- ¤Û-GŸm-±ß-¾Þ-

»P-mh-GŸÛ-ºzô¶-ÍÛmü  m¤-¼P-ºzh-¼ÞP- EÛ¤-mP-±Û¾-¤-z;ô-mÛ-¤Û-ºôP.ü   Íq-z×-GÛ-±Û¾-¤-z;ô-¤Û-ºhÛ-GÛÅ- ºzÞz-ºxï¾-bï-ºHô¶-¾Å- ¤Û-GŸm-¾Þ-»P-

mh-ºDô¼-hô-»ôhq-ÁïÅ-mÝGü   ±Û¾-¤-z;ô-mÛ-ºhÛ-   Í-¤Û-¼Û-;-¾Þ-uôh-¾¤-Pm-q-Ç~ï-¯Û¶-ÍÛmü 



82 Ba home 
 
  Mr. Ba coughing, 
sneezing 
 
 
 
Various 
boxes/packets of 
tissue 

G-¤mô-Å¼-JÀô-ºDôG-zAz-mÛ-hï-   mh-ºzÞz-ºxï¾-bï-ºHô-mÛ-GÛ-¾¤-GŸm-GTÛG-ÍÛmü  hï-ºzh-mÛ-ºhÛ-GÛÅ-   JÀô-ºDôG-zAz-h-   D-Çtäz-mÛ-hï-DG-Vï¶-

ÍÛmü  DG-Vï¶-h- Íq-z×-GÛÅ-Dô-¼ºÛ-D-ºhÛ-Dïm-W¼-HÛ-wÞh-hÝP-GÛ-D-Çtä¼-bï-  JÀô-ºDôG-zAzÅ-ÍÛmü   ºhÛ-z-»P-iGq-Dô-GÛÅ-  ;Û¾Û-mïGÅÛ- ï̧¼-¤Û-ÁôG-

GÝ-GÛ-¿ËGq-xÛÅ-m-JÀô-ºDôG-mÛ-¤Åü  G-TÛ-Ç~ï-¸ï¼-z-TÛm-  Dô-GÛÅ-T-VÅ-¼ÛGÅ-¾Þ-G-hï¤-TÛG-Ç~ï-¾Gq-ºhôGÅ-q-TÛm-mh-ºzÞz-hï-±ß-Dô-GÛ-Ez-Çtï¾-GbP-hô-

»ôhq-ÍÛm-qÅü  

83   Mr. Ba blowing 
nose 

Íq-z×-ºhÛ-  ±-¼Û¤Å-fôz-mÝGü  Dô-GÛ-z;ôG-zbàz-qºÛ-ÁôG-GÝ-¾G-¾ïm-ºfz-hô-»ôhq-¤Å-»P-TÛm-   ;Û¾Û-mïGÅÛ-¸ï¼-zºÛ-ÁôG-GÝ-GÛÅ-Dô-¼ºÛ-¿Ëz-ºxG-hô-

»ôhq-¤Åü  Eôh-¼ºÛ-Dm-ºW¼-hP-   ¾Gq-¾Þ-¿Ëz-ºxG-mÛ-¤Û-ºôP.ü 

84 Ba home 
 
 
 
 
  Washing hands 
after coughing – 
show soap and 
water 
 

VO:  ཨཔ་བཱ་གིས་ ཁོ་རའི་ལགཔ་འཁྱུ་དགོཔ་འདི་གནམ་མེ་ས་མེ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིནམ་འབད་ནེས་ནུག ། ཁོ་གིས་ནམ་

རང་འབད་རུང་ བཀོག་བཏུབ་པའི་ཤོག་གུ་ནང་གློ་ཁོག་པའི་སྐབས་ ཁོ་རའི་ལགཔ་ཁར་ལྷབ་རེགཔ་པ་ཅིན་གླང་ལེབ་བཏབ་སྟེ་ 

ལགཔ་འཁྱུ་དོ་ཡོདཔ་མས། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་རའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ནད་འབུབ་ཚུ་མི་སྤེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ 

འཕྲལ་འཕྲལ་ལགཔ་འཁྱུ་དགོཔ་འདི་གནམ་མེད་ས་མེད་གལ་ཆེས། 

85   Show hands 
rubbing alcohol-
based hand 
cleaning gel 
products in other 
setting 

Eôh-¼ºÛ-¾Gq-ºEã-mÛ-hôm-¾Þ-VP-¼ÛGÅ-¾Å-z¸ô-zºÛ- Ç¨m-ºhÛ- ±ôP-DP-¾Å-»P-ºfôz-±ßGÅ-   ºhÛ-GÛ-Eôh-¼ºÛ-EÛ¤-¾Å-fG-¼ÛP-Å¼-hP-JÀP-¾ïz-hP-Vß-

¤ïh-Å¼-wm-fôGq-ÍÛmü 

86 Show toilet, baby 
diaper change and 
sitting down to eat 
 
 
 
  fingernail 
trimming 

མི་ག་ར་ཆབ་གསང་འགྱོ་བའི་ཤུལ་ལས་དང་ ཨ་ལུའི་ཆུ་སྟོན་སོར་ཞིམ་ལས་ རང་གི་ལགཔ་འཁྱུ་དགོ ། ལྟོ་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་

དང་མ་བཟའ་བའི་ཧེ་མ་ ལགཔ་ཆུ་འཁྱུ་དགོཔ་འདི་གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན། ལག་པའི་སིནམོ་འདི་ཚུ་འཐུང་ཀུ་སྦེ་

བཏོག་ཏེ་ ཤ་དང་སིནམོའི་བར་ན་འཕྱག་སྟེ་ ཧིང་སངས་ས་བཞག་གོ ། དེ་མེན་པ་ཅིན་ སིནམོ་གི་དྲེག་པ་གི་ནད་གཞི་སྤེལ་བའི་

ནད་འབུབ་འདི་ཚུ་ དར་ཁྱབ་འགྱོ་འོང་། 

87 Adam home 
 
   Mr. Adam 
prepares for 
shower 
 
 
 
   Uses deodorant 
 
Product shots: 
soaps, shampoos, 
deodorants 

VO:  ལགཔ་འཁྱུ་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མིན་པར་ གཟུགས་ཡང་ཨ་རྟག་རང་འཁྱུ་དགོཔ་ཨིན། ཨཔ་ཨ་གྲམ་གྱིས་གཟུགས་ཧིང་

སངས་ས་ཞག་ཐབས་འདི་ཨ་རྟག་ར་གཟུགས་འཁྱུ་ནི་ཨིནམ་ཤེས་ནུག ། དེ་ཡང་དྲོག་པ་ཡིག་ཚང་ནང་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མ་

གཟུགས་གུ་གླང་ལེབ་དང་ མགུ་ཏོག་གུ་སྨན་ཆུ་དབུར་སྟེ་འཁྱུ་དོ་ཡོདཔ་མས། དེ་ལས་རང་གི་གཟུགས་ལས་དྲིམ་མི་མནམ་ནིའི་

དོན་ལུ་ བཟང་དྲི་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་མས། ཁྱོད་ར་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་དང་ ཨ་ལོ་ཚུ་སློབ་གྲཱ་ནང་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མཐར་

འཁྱོལ་ནི་དོན་ལུ་ རང་གི་གཟུགས་ལུ་དྲིམ་མེད་པར་གཙང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྡོད་དགོ ། 



88 Mrs. Ba entering 
store 
 
Mrs. Ba at store in 
feminine hygiene 
products aisle 

VO:  ཨམ་ལི་དང་ཨཔ་བཱ་གཉིས་ཀྱི ཨ་མི་རི་ཀ་ལུ་ ཨམ་སྲུའི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟོན་གྱི་ཅ་ལ་ ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་

ཤེས་ཡོདཔ་མས། ཁོང་གི་ཚར་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་སྦེ་ བཀོག་བཏུབ་པའི་ཨམ་སྲུའི་འཕྲོད་བསྟོན་གྱི་ཅ་ལ་དཔེར་ན་ ཀྲེན་པུན  

མེནས་ཊེལ་པེད་  པན་ཊི་ལཱའི་ནར་ཚུ་ སྨན་གྱི་ཚོང་ཁང་ལས་ཉོ་ཞིམས་ལས་ ལག་ལན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་མས། ཁོང་གི་གཟུགས་

ལས་དྲི◌ིམ་མི་མནམ་ནིའི་དོན་ལུ་དང་ ནད་གཞི་མི་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨ་རྟག་རང་འཕྲོད་བསྟོན་གྱི་ཅ་ལག་ འཕྲེལ་འཕྲེལ་སོར་

ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་མས། 

89  Li home 
 
  Putting clothes in 
washer 
  Folding clean 
clothes 
 
 
 
Putting diaper on 
baby 

VO:  P-zTÅ-¼ºÛ-G¸ÞGÅ-G®P-bôG-bô-hP-iÛ¤-¤Û-¤m¤-mÛ-hôm-¾Þ-  Í-dG-¼P-  ¤¾-V-hP-Ghm-DïzÅ-hï-¾Å-Gô-¾-±ß-ºEã-hGôÅq-hï-DG-Vï-bôG-bô-

ÍÛmü   Í¤-¾Û-GÛÅ-  ¤ô-¼P-hP-¤ô-GÛ-  zÞ¤ô-GZÛÅ-Í-dG-¼-mP-GôÅ-GÅ¼q-Hôm¤-ÍÛm-q-¤-±h-   mP-GôÅ-Vß-¤-ºEã-z¼-±¼-GTÛG-AP¤-TÛG-Hôm-

hô-»ôhq-¤Åü  Í-¾Þ-hP-¤Û-Ç~ô¤-G-¼-ºzh-¼ÞP-ZÛ¤-Í-dG-¼-mP-GôÅ-G®P-bôG-bô-Hôm-hGôÅq-ÍÛmü   Í-¾Þ-±ß-Í-dG-¼-mP-GôÅ-Hôm-hGôÅq-ÍÛm-  hï-

¤-±h-Í-¾Þ-±ß- Vz-GÅP-¾G-¾ïm-ºfz-¤-ÁïÅ-¤Û-±ß- Í-dG-¼P-Vß-Çeôm-Hôm-hGôÅq-ÍÛmü 

90  Li home 
 
  Changing socks 
  Show shirts and 
pants in closet 

VO:  ཨམ་ལི་གི་ ཨོམ་སོ་ཚུ་ཚར་གཅིག་གྱོན་ཏེ་ཆུ་འཁྱུ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཆད་ མོ་རའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ག་ར་ ཨ་རྟག་ར་ཨོམ་སོ་

ཧིང་སངས་ས་འབད་གྱོན་བཅུགསཔ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ལྟག་སྐོག་དང་ཨེ་རྩེ་འོག་ལུ་སྦྱར་མི་ གོ་ལ་དང་ཁེན་འཇར་འདི་ཚུ་ ཚར་

གཅིག་དང་གཉིས་གྱོན་ཞིམ་ལས་འཁྱུ་དགོཔ་ཨིན། དོརམ་ཚུ་ཚར་གཉིས་གསུམ་གོན་སྦེ་འཁྱུ་དགོ ། 

91  Li home 
 
  Changing sheets 
in master bedroom

VO:  ཨམ་ལི་གི་མོ་དང་མོ་རའི་བུམོ་གྱི་གདན་ཁེབས་ཚུ་ཨ་རྟག་རང་སོར་དོ་ཡོདཔ་མས། མོ་གི་མོ་རའི་འགྱིབ་གདན་ཚུ་ 

གདན་ཁེབས་གི་སྤུལ་དོ་ཡོདཔ་མས། གདན་ཁེབས་ཚུ་དུས་རྒྱུན་འཁྱུ་དགོ་ དེ་མེན་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འཁྱུ་དགོཔ་་

གལ་ཆེ། 



92  
  Changing sheets 
in children's 
bedroom — child 
in pajamas 

G-hï¤-GTÛG-Ç~ï-   Í¤-¾Û-GÛ-zÞ¤ô-hï-xÛ-¼Þ-¤¾-V-mP-Vz-GÅP-Áô¼-z-TÛm-Ghm-  DïzÅ-ºhÛ-±ß-  hï-ºyô-¾Å-Vß-ºEã-hGôq-ÍÛmü  Í¤-¾Û-GÛ-Í-¾ô-VßP-;Ý-

±ß-GÛÅ-  mÝz-¤ô-Vz-GÅP-z;G-Çeï-  »Þm-¼ÛP¤-Çkôh-¤-±ßGÅ-¤Û-hï-È-Gô-hô-»ôhq-¤Åü  ¤ô-¼ºÛ-zÞ¤ô-VßP-;Ý-hï-GÛÅ-  xÛ-¼Þ-¤¾-V-mP-Vz-GÅP-Áô¼¶-h-

®ÛGq-¸-mÛ-hP-  iP-mÛ-±ß-¤Û-ºzh-hô-»ôhq-¤Åü  hï-»P-G-TÛ-Ç~ï-¸ï¼-z-zTÛm-Í-mÛ-ºhÛ-¼P-zŸÛm-HÛ-h;º-P¾-ÍÛm¤-¾Å-   zÞ¤ô-hï-Ç~ô¤-f¾¶-h-  

h;º-P¾-hï-¤ïhq-ºHô-ºôP.ü 

93 Washing machine 
and laundromat B-
roll images 
 
 
 
 
Coins being 
inserted into 
machine 

mP-VÅ-z®ßG-Çeï-»ôh-¤Û-EÛ¤-¾-¾ô-mP.  Gô-¾-ºEã-mÛ-ºyâ¾-VÅ-º‚Ûm-hô-»ôhq-¤Åü   ºyâ¾-VÅ-hï-Gô-¾-ºEã-mÛ-EÛ¤-GÛ-mP-»P-»ôhq-ÍÛmü  yâ¾-VÅ-hï-

¾G-¾ïm-ºfz-mÛ-   ºW¤-bôP-bô-»ôhq-¤-±h-   Gô-¾-hP-¤¾-V-Ghm-DïzÅ-±ß-¾ïGÅ-Áô¤-Ç~ï-ºEã¶-ÍÛmü  Eôh-¼ºÛ-EÛ¤-mP-¾Þ-Gô-¾-ºEã-mÛ-GÛ-ºyâ¾-

VÅ-»ôh-q-TÛm-¤-GbôGÅ-  GŸm-HÛ-Gô-¾-ºEã-mÛ-   ºyâ¾-VÅ-¾G-¾ïm-ºfz-q-TÛm-  bÛ-¼Þ-vôh-hGôq-ÍÛmü  

94 Office worker on 
camera 

SYNC:   “P¾-GÅôºÛ-DP-¤ÛG-ºhÛ-  mÙ-¾Å-¤¼-G»ôm-xôGÅ-¾Þ-»ôhü” 

95 Office or School 
 
  Mr. Adam walks 
down the hall 

VO:  Íq-Í-I¤-HÛÅ-  Í-¤Û-¼Û-;ºÛ-Vz-GÅP-hï-  Dô-¼ºÛ-M¾-Dz-ˆÛ-Vz-GÅP-¾Å-¤-ºi¶Ç~ï-ºfôP-mÝGü  »ÛG-±P-hP-ÇÀôz-IÔ-mP-¾Þ-¾ïGÅ-Áô¤-

ºHô-mÛºÛ-hôm-¾Þ-Eôh-ˆÛ-G¸ÞGÅ-ºEã-mÛ-hP.ü  Vz-GÅP-G-hï-Ç~ï-GbP-mÛ-ÍÛm-m-GÛ-Ç+ô¼-¾Å-ÁïÅ-hGôq-ºhÛ-G-mÛ-z-DG-Vï-bôG-bô-ÍÛmü 

96 Public bathroom 
 
   Show toilet  
   Show Mr. Adam 
flushing toilet 
(be sure to show 
both flush handles 
and flush buttons) 
 

VO:  ཨཔ་ཨ་གྲམ་གྱི་ཆབས་གསང་ཚུ་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཆབ་གསང་གི་དོང་ནང་འཛུལ་ནའི་དོན་ལས་ ཆབ་གསང་གུ་

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྡོད་དེ་གཏང་དོ་ཡོདཔ་མས། ནམ་རང་འབད་རུང་ཆབ་གསང་གུ་མཛེག་ཏེ་ཡར་ལོང་འབད་ཆབ་གསང་གཏང་ནི་མི་

འོང་། ཆབས་གསང་གཏང་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཨཔ་ཨ་གྲམ་གྱི་ ཆབས་གསང་གི་ཟུར་ཁ་ཡོད་མི་གཡུ་བ་ཆུང་ཀུ་ཡང་ཅིན་ བལ་

ཊན་ལག་ལེན་ཐབས་སྟེ་ ཆབ་གསང་ཆུ་བཤལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱི་གནམ་རང་འབད་རུང་ ཆབས་སང་བཏང་ཞིནམ་ལས་ ཆུ་

གི་བཤལ་གོ ། 



97 Graphic : 
.. universal “no” 
symbol (red barred 
circle), over 
images of  paper 
towels and 
feminine hygiene 
products 
 
Mr. Adam washing 
hands in sink 

ཆུ་དང་ཆབ་གསང་ དེ་ལས་འཕྱག་སོག་ཚུ་རྐྱངམ་ཅིག་ ཆུ་གི་བཤལ་བཏུབ། གཞན་ཤོ་གུ་དང་ ཨམ་སྲུའི་འཕྲོད་བསྟོན་གྱི་ཅ་ལ་ 

དཔེར་ན་ སི་ནི་ཀྲེ་རི་ནེབ་ཀྱིན་ མེནས་ཊེརལ་པེད་ ཀྲེམ་པུན་ཚུ་ ཆུ་གིས་བཤལ་མི་བཏུབ། ཆབ་གསང་འདི་ ནམ་རང་འབད་རུང་ 

འཁྱུ་ནིའི་ཟངས་གཞོང་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མི་འོང་། ཨཔ་ཨ་གྲམ་གྱི་ ཆབས་གསང་ནང་འགྱོ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ཨ་རྟག་རང་ 

ལགཔ་འཁྱུ་ནི་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་འཁྱུ་དོ་ཡོདཔ་མས། 

98 Public bathroom 2 
 
  Mrs. Ba enters 
bathroom 
 
   Mrs. Ba uses 
towel to wash feet 
 

VO:  Íq-z×-hP-Í¤-z×-GZÛÅ-fÞm-zbP-z-ºHô-mÛ-GÛ-hôm-¾Þ-  @P-¾G-ºEã¶-h-¤Û-GŸm-¾Þ-»P-z¯Û-¤fôP-ºzh-mÛ-ÁïÅq-ÍÛm-qÅü  Eôh-¼-@P¤-ºEã-

zºÛ-Ç+zÅ-¸PÅ-GŸôP-mP-¾Þ-@P¤-¤-z®ßGÅ-q¼-Í¼-Tô-¿eô-¼Å-ºzG-Çeï-@P¤-ºxG-q-TÛm-¾ïGÅ-Áô¤-ºôP.ü  

99  
 
   Mrs. Ba wipes 
up water with 
towel 

ཨ་མི་རི་ཀ་ལུ་ མི་མང་གི་ལགཔ་འཁྱུ་ནི་ཟངས་གཞོང་ནང་ལུ་ ཁྱོད་རའི་རྐངམ་འཁྱུ་བ་ཅིན་ འདི་ལུ་གནམ་མེན་ས་མེད་རྣམས་

ཏོག་ལང་ནི་དང་གུས་ཞབས་མེདཔ་སྦེ་རྩིཝ་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལགཔ་འཁྱུ་སའི་ཟངས་ཞོང་ནང་ ཁྱོད་རའི་རྐངམ་འཁྱུ་

བ་ཅིན་ ཟུར་དང་ས་ཁ་ཚུ་ ཆུ་འབོ་མི་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་འཕྱག་གོ ། 

100  Li home 
 
   Mrs. Li on phone 
 
  Mrs. Li checks 
girl’s scalp 
 

VO:   ཨམ་ལི་གི་བུམོ་གྱི་སློབ་གྲཱ་ནང་ལས་ སློབ་གྲཱའི་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་མགུ་ཏོག་གུ་ ཤིག་བཏགས་ཡོདཔ་པའི་བརྡ་ལན་འབད་

ནུག ། ཤིག་འདི་སེམས་ཅན་སྐྱ་སྐྱེས་སའི་པགས་ཀོ་ནང་མཛུལ་སྡོདཔ་ཨིན། འདི་འབད་ནི་འདི་གིས་ མོ་རའི་བུམོ་གི་ སྐྱ་དང་སྐྱ་

སྐྱེསའི་པགས་ཀོ་ནང་ ཤིག་ཡོདཔ་མེདཔ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ ཤིག་མེདཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་འབད་

ལག་ལེན་ཐབ་དགོཔ་ཐོན་ནུག ། 

101  
   Mrs. Li at 
pharmacy to pick 
up shampoo 

མོའི་བུམོ་གྱི་སྐྱ་དང་སྐྱ་སྐྱེས་ལས་ ཤིག་མེདཔ་མཟོ་ནི་དོན་ལུ་ སྨོན་ཡོདཔ་གླང་ལེབ་ཆུ་ཀྱི་འཁྱུ་དགོཔ་བྱུང་མ་ཚད་ ཁྱིམ་ནང་གི་

གོ་ལ་དང་དན་མལ་ཆ་ཚུ་ཡང་ག་ར་ ཆུ་ཚ་ཏོག་ཏོ་གིས་འཁྱུ་བཤལ་དགོཔ་ཐོན་ནུག ། 

102 Pharmacist SYNC:  “º-mÛ-Ç¨m-ºhÛ-¾G-¾ïm-ºfz-q-TÛm-    Åô-¤-G-z¸Þ¤-»ôh-¼ÞP-¤ïhq-z¸ô-±ßGq-ÍÛm-hï-¤Ûm-q-TÛm-  ÁÛG-ºhÛ-±ß-¾ôG-Çeï-¼P-ºfôm-

ºôP.ü” 



103    Spray stuffed 
animal, place 
inside sealed 
plastic bag 

G-hï¤-TÛG-Ç~ï-ºEã-¤-zbàz-¤Û-Í-¾ôºÛ-¯ïh¤ô-z¯ï-mÛºÛ-Åï¤Å-Tm-±ß-mP- Åô-¤-ºôP-¸ï¼-¤mô-z-TÛm-  ¯ï¤ô-hï-±ß-ºHÛz-ÁôG-mP-¾Þ-zhÝm-ºyG-GZÛÅ-ˆÛ-¼ÛP-D-

zÇk¤Å-bï-zŸG-hGôü 

 
 

 
 

 Food Safety and 
Housekeeping 

zŸïÅ-ÇKô-Zïm-D-¤ïhq-ü EÛ¤-HÛ-º²Ûm-BôP-ü

104  Li home 
 
  Li family 
washing hands 

VO:  ཨམ་ལི་གི་ མོ་རའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཞག་ཐའབ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཚེ་ཏོག་ཏོ་

ཨིན་ཟེར་ཤེས་དགོཔ་ཨིན་མས། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ མོ་རའི་བཟའ་ཚང་ནང་ ན་ཚ་བྱུང་པ་ཅིན་ མོ་ལཱ་འབད་བར་འགྱོ་མི་ཚུགས། དེ་

ལས་མོ་རའི་བུམོ་ནཱ་བ་ཅིན་ བུམོ་སློབ་གྲཱ་ལུ་འགྱོ་མི་ཚུགས། ཨམ་ལི་གིས་སློབ་གྲཱ་དང་ཡིག་ཚང་ དེ་ལས་ཁྱིམ་ག་ཏེ་རང་འབད་

རུང་ གཟུགས་ཁམ་བདེ་ཏོག་ཏོ་འོང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨ་རྟག་ར་གླང་ལེབ་དང་ཆུ་གིས་ ལགཔ་འཁྱུ་དགོཔ་དེ་གནམ་མེད་ས་མེད་ ཁག་

ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིནམ་ ཤེས་དོ་ཡོདཔ་མས།  

105 Doctors office 1 
Nurse on camera 
 

SYNC:  “ Eôh-¼ºÛ-¾Gq-hï-  Í-dG-¼P-ºEã-hGô-   ¿ËG-q¼-hÝ-Vz-GÅP-ºHô-zºÛ-ÁÝ¾-¾Å-hP-  z¿eô-¤-z¸º-zºÛ-Èï-¤-¾Gq-ºhÛ-¤-q-¾Å-

¼P-ºEã-hGôü ” 

106  Li family using 
faucet to fill water 
glass and drinks 
 
 
 
 
Show kids in 
bathroom filling 
Dixie cup and 
drinking 

VO:  Í-¤Û-¼Û-;-¾Þ- ¼P-GÛ-¾Gq-hP-GhôP-ºEã-ÅºÛ-¸PÅ-GŸôP-mP-¾Å-ºôP-¤Û- Vß-hï-ºfÞP-zbàz-ÍÛm¤-¾Å- xÛ-D-¾Å-ºfÞP-mÛ-GÛ-Vß-Zô-¤Û-hGôü   

Eôh-¼ºÛ-fz-±P-mP-Vz-GÅP-¾Å-ºôP-¤Û-Vß-hï-±ß-Eôh-ˆÛ-ºfÞP-zbàz-ÍÛmü  Eôh-¼ºÛ-Í-¾ô-hï-±ß-GÛ-Vß-hï-ºfÞP-hGôq-ÍÛm-  G-TÛ-ºzh-¸ï¼-z-TÛm-  ºhÛ-GÛ-Í-

¾Þ-±ß-GÛ-Åô-¾ïGÅ-Áô¤-z¸ô¶-¤-±h-   Åô-¤Û-m-mÛ-¾Þ-ºwm-fôGq-ÍÛmü  

107 Ba Home 
 
  Food 
preparation 
 
  Show cooking 
utensils 
 

VO:  ཨཔ་བཱ་གི་ ཁོ་དང་ཁོ་རའི་ཨམ་སྲུ་གི་ ལྟོ་དེ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བདག་འཛིན་མ་འཐབ་པ་ཅིན་ ཁོང་ཚུ་ན་ནི་གིས་ཉེན་ཁ་

སྦོམ་ཡོད་ཟེར་ཤེས་དོ་ཡོདཔ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོ་བཟའ་བའི་སྐབས་ ཐུརམ་ལགས་ལེན་མ་ཐབས་རུང་ གཞན་ལུ་ལྟོ་དྲང་པའི་

སྐབས་ ལྕག་གཟར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དེ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན། འདི་གི་ང་བཅས་རའི་ལག་པར་ཡོད་པའི་ 

ནད་འབུབ་དེ་ཚུ་བཀག་ཐབས་འབད་ནི་ལུ་ཕན་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 



108   Eating at kitchen 
or dining room 
table 

z×-¸-±P-ºhÛ-±ß-¿eô-Å-D¼-¤-Çkôh-q¼- @P-FÛ-GÝ-Çkôh-hï-¸-hô-»ôhq-¤Å- ºhÛ-GÛ-Eôh-¼ºÛ-¿eô-mP-mh-ºzÞz-hï-±ß-ZÝP-ÅÞ-z¸ô¶-ÍÛm- Å-D¼-»ôh-¤Û-mh-ºzÞz-ºhÛ-

GÛÅ- Eôh-¼ºÛ-¸-±P-¾Þ-  mh-±ß-z;º-ºôP.ü 

109   Putting grocery 
items away in 
cupboards 
 
 
 
  Putting eggs, 
milk etc. in 
refrigerator 

z×-¸-±P-GÛ-EÛ¤-mP-¿eô-ºzG-ºôP¤-h-  ¾ïGÅ-Áô¤-Ç~ï-zhG-º²Ûm-ºzh-hô-»ôhq-¤Å-Åïm¤-Tß¤-hP-Vß¤-hï-±ß-m¤-¼P-ºzh-¼ÞP-Å-D¼-¤-zŸG-q¼-  Í-

dG-¼P-Oô¤-mP-¾ïGÅ-Áô¤-Ç~ï-z®ßGÅ-hGôq-ÍÛmü སྒོང་རྡོག Íô¤- ¤¼- h¼-±Û¾-hP-Á-hï-±ß- EïGÅ-Oô¤-mP-zŸG-hGôq-ÍÛmü 

110 Cut meat with 
knife and retrieve 
new knife from 
drawer to cut 
vegetables 
 
Raw meat on 
cutting board 
 
Washing hands 
 
Cooking in 
kitchen 

ཤ་བཏོག་ནིའི་དོན་ལུ་ གྱི་ཅུང་དང་ཨེན་ཙེ་གཉིས་ལག་ལན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་དང་ ཚོད་བསྲེ་དང་ཨོམ་ མར་དར་ཚིལ་གྱི་

རིགས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གྱི་ཅུང་དང་ཨེན་ཙེ་གསརཔ་སོ་སོ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ ། ཤ་རློནམ་གྱིས་ ཁྱོན་ན་འོང་། ཤ་མ་བཙོ་མི་གུ་

ལགཔ་འདོགས་པ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་ལགཔ་འཁྱུ་དགོ ། ཨམ་བཱ་གི་ཁོང་མི་ན་དི་དོན་ལུ་ ལྟོ་གེ་ར་ལེགས་ཤོམ་འབད་བཅོ་དོ་ཡོདཔ་

མས། དེ་ལས་ ལྟོ་ལྷག་ལུས་ཚུ་ཁ་ཏོག་བཅད་དེ་ ཁྱེགས་སྒྲོམ་ནང་བཙུག་བཞག་ཡོདཔ་མས། 

111 Looking in 
refrigerator for 
outdated food 
 
 
 
 
hand pointing to 
date 
 
 
Throwing food 
away 

བཱ་བཟང་ཚང་ནང་མི་ཚུ་གི་ ཁོང་རང་གི་ཁྱེགས་སྒྲོམ་ནང་ཡོདཔ་མི་བཞེས་སྒོ་ཚུ་ ག་དེམ་ཅིག་རྙིང་ཐལ་ཡོད་ག་ དྲན་པ་བཏོན་སྟེ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། བཞེས་སྒོ་རྙིངམ་མེདཔ་ཐལ་མི་དེ་གིས་ཁྱོད་ན་འོང་། བཞེས་སྒོ་ལྷག་ལུས་མི་ཚུ་ཉིནམ་གསུམ་དང་བཞི་གི་

བར་ན་བཟའ་དགོ ། ཁྲོམ་ལས་ཉོ་བའི་བཞེས་སྒོ་ཚུ་ལུ་དུས་ཚོད་རྫོགས་ནི་ཡོདཔ་ལས་ བཞེས་སྒོ་འདི་ཚུ་དུས་ཚོད་ཁར་བཟའ་

དགོ ། བཞེས་སྒོ་གུ་དུས་ཡུན་ ཚེས་གྲངས་ཡང་ ཟླཝ་ ཚེ་ ལོ་སྦེ་ འབྲི་འདི་འོང་། བཞེས་སྒོ་འདི་ཚུ་རྙིངམ་དང་ ཡང་ན་དུས་ཚོད་

རྫོགས་སོང་པ་ཅིན་ ཕྱགས་སྙིགས་ནང་བཀོག་དགོ ། 

112 Adam home 
 
  Placing garbage 
in trash can in 
apartment 
 
  Take garbage 
outside and place 
in dumpster 
 

VO:  Í¤-Í-I¤-HÛ-xGÅ-Ç‰ÛGÅ-ºhÛ-±ß-EÛ¤-mP-¾Å-hÝÅ-±ôh-D¼-z;ôh-hô-»ôhq-¤Åü  ¤ô-GÛ-EÛ¤-mP-¾Þ-xGÅ-Ç‰ÛGÅ-ÇtäP-zŸG-mÛ-¤ïhq-ÍÛmü  hï-

»P-G-TÛ-Ç~ï-¸ï¼-z-TÛm-  xGÅ-Ç‰ÛGÅ-ÇtäP-zŸG-q-TÛm-  iÛ¤-¤m¤-ºôP.ü  fz-±P-GÛ-xGÅ-Ç‰ÛGÅ-ºhÛ-±ß-¤-z;ô-z¼-hï-Ç~ï-¼P-zŸG-q-TÛm-ºzÞz-hP-‚Û-®Û-

±ß-ºDô¼-ºôP.ü  hï-±ß-GÛÅ-mh-GŸÛ-Çtï¾¶-¾Å-zdïm- Eôh-¼ºÛ-z¸º-±P-±ß-m-mÛºÛ-Zïm-D-»ôhü 

Í-I¤-z¸º-±P-±ß-Í-dG-¼P-Dô-¼ºÛ-xGÅ-Ç‰ÛGÅ-±ß-Vß-ÁôG-mP-z®ßGÅ-bï-xGÅ-Ç‰ÛGÅ-Oô¤-mP-z;ôG-hô-»ôhq-¤Åü  



113 Adam home 
 
Mrs. Adam 
cleaning 
apartment 
   
 
 
    Kitchen 
    Bathroom 
    Sinks 
    Vacuum 
    Washing 
machine for 
clothes 

ཁྱོད་རའི་ཁྱིམ་ནང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྡོད་ནི་གི་དོན་ལུ ཕྱག་སྙིགས་ག་ར་བཏོན་ཏེ ཁྱིམ་ཧིང་སངས་ས་འབད་བཞག་དགོཔ་ཨིན། 

ཨམ་ཨ་གྲམ་གི་ཨ་རྟག་རང་ ལས་རིམ་བཟོ་སྟེ་ཁྱིམ་ ཧིང་སངས་ས་བཟོཝ་ཨིན་མས། 

• མོ་གི་ཐབ་ཚང་དང་ཆབ་གསང་འདི་ཚུ་ སྨན་ཆུ་དང་ཆུ་གི་འཕྱག་དོ་ཡོདཔ་མས། 

• མོ་གི་ཟངས་གཞོང་དང་འདིའི་མཐའ་འཁོར་ཚུ་ལུ་ ནད་འབུབ་མེདཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ སྨན་ཆུ་གི་འཕྱག་དོ་ཡོདཔ་མས།

• མོ་གི་འཁྱེག་སྒྲོམ་དང་ཨེན་ཏ་འཕྱག་དོ་ཡོདཔ་མས། 

• མོ་གི་ཧིང་སངས་ས་བཟོ་བའི་སྐབས་ ནད་འབུབ་དེ་ཚུ་ས་ཆ་གཅིག་ལས་གཞན་ལུ་དར་ཁྱབ་མི་འགྱོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ 

ཟབ་ཟབ་འབདཝ་ཨིན། དཔེར་ན་ ཆབ་གསང་ཡང་ན་ཨེན་ཏ་འཕྱག་མི་སྤུ་རས་ཁམས་ལོག་སི་སི་དེ་གི་ ཟངས་

གཞོངའི་མཐའ་འཁོར་དང་སྒྲིག་ཁྲི་ ཐབ་ཚང་ས་ཁོང་ཚུ་ནང་ལུ་མི་ཕྱག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

• མོ་གི་ཁྱིམ་ནང་གི་གྲུམ་གདན་དེ་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་བཟོ་ནིའིདོན་ལུ་ འཕྱག་འཕྲུལ་༼བི་ཀུམ་ཀིལི་ནར༽གྱིས་

འཕྱག་དོ་ཡོདཔ་མས། 

• མོ་གི་ཨར་ལྕོ་ཏོ་རས་ གདན་ཁེབས་ ཧང་ཤུབ་དང་ ལྕོག་རྩེ་གི་ཁེབས་ ས་ཁེབས་ དེ་ལས་གཞོན་གོ་ལ་འདི་ཚུ་ ཆུ་

འཁྱུ་ནི་འཕྲུལ་ཆས་ནང་ཨ་རྟག་རང་འཁྱུ་དོ་ཡོདཔ་མས། 

114  Li Home 
 
  Mrs. Li prepares 
vegetables in 
kitchen 
 
  Daughter gets 
pop from fridge; 
mom makes her 
put it back 
 

VO:  ཨམ་ལི་གིས་ མོ་དང་མོ་རའི་བུམོ་གཉིས་ གཟུགས་ཁམས་ལུ་ཕན་པའི་ལྟོ་བཟའ་དགོཔ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་

ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིནམ་ཤེས་ནུག ། ཨ་མི་རི་ཀ་ལུ་ གཟུགས་ཁམས་ལུ་གནོད་མི་ ལྟོ་དེ་འཇམ་ཏོག་ཏོ་འཐོབ་ཚུགསཔ་ལས་

ཉམས་བཏག་དོ་ཡོདཔ་མས། ལི་གི་ཟ་ཚང་འདི་ཚུ་ ཚོད་བསྲེ་ཤིང་འབྲས་ཧམ་པ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་མཟའཝ་མ་ཚད་ ཤ་དང་བཅུད་

ཅན་གཟུགས་ཁམས་ལུ་ཕན་པའི་ལྟོ་འདི་ཚུ་བཟའ་དོ་ཡོདཔ་མས། 
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Show collection of 
sodas, including 
various 
brands/flavors, 
with red universal 
“no” graphic over 
them. 
 
  Mom helps 
daughter get 
water to drink 
 
 
 

ཨམ་ལི་གི་མོ་རའི་བུམོ་ལུ་ བསིས་ཆུ་དང་གུ་རམ་ཡོདཔ་མིའི་ཆུ་འདི་ཚུ་ ལེ་ཤ་འཐུང་མི་བཅུག་དོ་ཡོདཔ་མས། འདི་ཚུ་གིས་ ཨ་

ལོའི་ཚེ་སོགས་ལུ་གནོད་པ་བཀལཝ་ཨིན། འདི་བ་འདི་ཆུ་འཐུང་པ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་གཟུགས་ལུ་ཕནམ་མ་ཚད་གོང་ཡང་འཇམ་དོ་

ཡོདཔ་ཨིན། 

 

 
 

Closing མཇུག་བསྡུ།  

116 Short shots of 
each family 

VO:  སྐྱབས་བཅོལ་ཟ་ཚང་གསུམ་གྱི་ ཁོང་རའི་སྡོད་གནས་གསརཔ་ ཨ་མི་རི་ཀ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་སྡོད་དགོཔ་ཨིན་ན་ཧ་གོཝ་

ནུག ། དེ་ལས་གཟུགས་ཁམས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཞག་ནི་དང་ ན་བ་ཅིན་ག་ཅི་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་གི་སྐོར་ལས་ཡང་ཧ་དགོབ་མ་ཚད་ 

ཁོང་ཧེ་མ་སྡོད་སའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་མ་འདྲཝ་སྦཻ་ཡོད་མི་ ཨ་མི་རི་ཀའི་ཁྲིམས་ལུགས་འདི་ཚུ་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོཔ་

ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ཧ་དགོ་ནུག །  

117 Caseworker at 
desk, 
answering 
phone 

VO:  ཁྱོད་ལུ་འདྲི་བ་གཞན་དང་གནས་ཚུལ་རེ་དགོཔ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ར་ལུ་རོགས་རམ་འབད་མི་ ཞི་ཆ་ལེས་སྡེ་ཚུ་དང་

གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་། ཁྱོད་ཚུ་ན་ལུ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞུ་ནི་དང་ ཁྱོད་དང་ཁྱོད་རའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་གི་མི་ཚེ་གསརཔ་དེ་ 

ཨ་མི་རི་ཀ་ནང་ ཉེན་ཁ་མེདཔ་དང་ལེགས་ཤོམ་དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡོད། 


