
Safe, Smart and Healthy: Keys to Success in Your New Home 

 
مصوونيت، فهميده گی و با صحت بودن، راز های موفقيت در خانه 

 جديد تان 
 



 

 Dari 
 
Medical Care / 
Health Insurance 
 

 دری

 

 

 و بيمه صحی  مراقبت طبی

 
 Video یصوت 

 Graphic  

1 Exterior Building VO:مهاجر ميخواهند زنده گی خود شانرا در ايالات سه فاميل 

هر يک از اين خانواده ها در مورد. متحده امريکا تطابق دهند

سيستم طبی امريکا و آنچه که برای دريافت مراقبت های طبی

 .  ضرورت دارند، ياد ميگيرند
2 Doctors Office 1 

   Arrive 
   See doctor 

VO:  مراقبت. گرفته است ليه يادخانم لی درباره مراقبت او

اوليه يعنی اينکه شما وقتی که حالتان خوب نيست يا می خواهيد

آفيس ملاقات برای رفتن به وقت يک ،شويدک اپ چيا معاينه و 

  داکتور می گيريد

میکتر به داک اپ خانم لی دختر جوان خود را برای معاينه و چ

 .سالم و حالش خوب استبسيار او . برد
3 On Camera 

Doctor 1  
4 Adam Home 

interior 
   Calls Doctor 

VO : دفتر. پيش داکتر برودو ميخواهد که مريض است ادم آقای

 آخر هفته و شب هاروز های که او معمولا می رود در داکتر

 .بسته است



5 Urgent Care 
Exterior 
   Reception Desk 
   Doctor/Patient 

VO :   یاورژانسری ضروری که در انگليسی معاينات فواو به
 و دفتر فوری ضروری حالی باز است و داکتررودد، مينميگوي

اقای ادم گوش درد است و او بايد. او را بدون وقت ملاقات ميبيند

 . دوا بگيرد و دستور داکتر را جدی عملی کند
6 On Camera 

Doctor 2  
7 Ba Home 

    Kitchen 
    Towel around 
hand 
    Leave 
Apartment 
    ER Exterior 

VO:   "بسياردست خود را ه ميکرد پختنان وقتی که  "خانم با

ش دستشوهر. آن يک بريدگی شديد و جدی است. خراب بريد

 موتر او را به شفاخانه بههاو را با يک دستمال پاک پيچانيده ب

  . اتاق ايميرجنسی ميبرد
8 Mr. Ba on camera  
9  Li Home 

    Mrs. Li on 
phone 
     

VO: پرايمری کيرعنی ياوليه عالجات  که خام لی از موقتی

چون او. داکتر برای اپاينتمينت تيلفون کرد آفيسبه استفاده کرد، 

 تيلفونبهترجمان را يک اکتر آفيس د، انگليسی نمی دانست

 . برايش آماده ساخت
10 Li’s arrive at 

Doctors Office 1 
 Li’s at reception 
desk 

VO: پيشتر از وقتی که همرای داکتر گرفته دقيقه 15 هميشه

 اورایبو پولی که را کارت بيمه خود . ايد، به آفيس او برويد

 . ميدهيد با خود داشته باشيد



11  Li Home 
    Mrs. Li on 
phone 
     

VO:  تراپاينتمينت خود برويد، هرچه زوداگر شما نمی توانيد به

به آفيس داکتر تيلفون کنيد و بگوييد که به کدام روز ديگر مياييد

 . هيچ نميرويديعنی و يا اينکه به کلی کنسل کنيد 

 داکترپولبايد هم نرويد،  و نکنيدتليفون اکتر  دآفيساگر شما به 

 . را بپردازيد
12 Doctors office 1 

   Patient/Doctor VO: خودشان برایهميشگی کتر خانم لی دختر خود را به دا

داکتر معالجه اولیداکتر به نام اين . پ بردک امعاينه و چ

وقتی که ريزش يا درد های کم. پرايمری کير داکتر ياد ميشود

   . به داکتر هميشگی خود برای اپاينتمينت تيلفون کنيدداريد 
13 Urgent Care 

    Interior 
    Patient/Doctor 
 

VO:  وقتی. فوری يعنی ارجينت کير رفت کلينيک بهادم آقای

اپاينتمينت ترتيب نمی توانيد وکه شما درد شديد و جدی داريد 

مثلاً گوش دردی، پای مچ. دهيد، بايد به ارجينت کير برويد

 . خوردگی و غيره
14 Emergency Room 

    Interior 
    Patient/Doctor 
 
 
 
 
Flash 911 
onscreen 

VO: "شفاخانه به اتاق ايمرجنسی برد خود را بهزن "آقای با 

سيار زياد خونريزی دست او ب.زيرا بسيار خراب زخمی شده بود

يگانه وقتی که به ايمرجنسی برويد که حيات شما در خطر. داشت

باشد مثل حمله قلبی، سکته مغزی، سوختگی و يا بريده گی شديد

 . و زياد

تيلفون کنيد 9-1-1ره به نم شفاخانه برويد، به نميتوانيداگر شما 

خورد بهبرای دردها و ناراحتی های . بخواهيدرا مبولانس او 

 . ايمرجنسی نرويد



15 ER Doctor on 
camera  

16 Doctors office 1 
   Li and daughter 
with interpreter 
 

VO: ملاقات می کنيد، حق داريد کهتر وقتی که شما با يک داک

هرچيزیاين ترجمان .  همراه داشته باشيديک ترجمان حرفه يی

گويد، ترجمهرا که شما ميگوييد و يا اينکه داکتر يا نرس مي

  . ميکند تا همديگر را بطور کامل بفهميد

 

تيار کردن يک ترجمان برای شما مسووليت داکتر و يا شفاخانه

درخواست يک ترجمان برای شما خرچ اضافی زياد. است

 . نميکند
17 Doctors office 1 

   Li and daughter 
with interpreter 
 

داکتر يک. دختر خود را برای چک اپ نزد داکتر بردخانم لی 

خانم لی توسط ترجمان بطور دقيق ياد. ترجمان را برايش آورد

از فاميل و. گرفت که چه کار ها کند تا دخترش با صحت بماند

 بايد توسط افراداين کار. دوستان بحيث ترجمان استفاده نکنيد

شما نميتوانيد از اطفال بحيث ترجمان. حرفه يی انجام شود

برايشوقتيکه با يک داکتر نو اپاينتمينت ميکنيد، . استفاده کنيد

. بگوييد که شما به يک ترجمان به لسان خود تان ضرورت داريد

 
18 Doctors office 1 

Nurse on camera 
with language 
selection card 

 

19 Doctor office 
   
Financial/Insuranc
e meeting at end 
of visit 

VO : بايد پولی که سهم شماداکتر شما را معاينه کرد، وقتی که

باشيد، معمولاهم داشته حتی اگر بيمه . ميشود برای او بدهيد

  .يدزشما يک قسمت مصرف را می پردا



 اپاينتمينت خودرایده ببسيار مهم است که شما به وقت تعيين ش  20

تر تيلفون کنيد که ساعت قبل برای داک24اگر نميتوانيد، . برويد

 . دند و يا کنسل نماينيا اپاينتمينت شما را تغيير ده
21 Bus or Cab VO:  پيش داکترکه بايدتياری حمل و نقل را ميگيرد خانم لی 

 .  ناوقت نشودتاهمرای دخترش برود 
22  Li Home 

   Collecting 
medical records 
   Pulling file 
folder 
    

VO:  دوسيه های. دوسيه های صحی خود را با خود بياوريدهمه

چون. منظم ودر جای محفوظ نگهداريد بايد خود را هميشه 

موقعی که می خواهيد موقعيت خود را از پناهندگی به دائمی

  .ضرورت داريد به آنها ،تغيير دهيد

 

تمام واکسين ها و معالجاتبايد ويد که دوسيه های شما متوجه ش

 . تانرا داشته باشد
23 Doctor on camera  
24 Refugee health 

screening forms 
 
 
 
 
Civil Surgeon 
giving TB test 

VO: کردنتبديلی که برای  طب تست ها و معالجاتاکثر 

 میهداد  داريد، برای شما بطور مجانیضرورتموقعيت خود 

.شروع ميگردد ريفيوجی ها ات صحینيمعاشود؛ اين معالجات با 

 

به مقيم دايمی تبديل کنيد،هيد موقعيت خود را وقتی که می خوا

اين دوسيه ها را نداشته باشيد که ثابت کنيد که همه تيست ها،اگر 

 راآنها معاينات و واکسين ها را گرفته ايد، بايد شما پول بدهيد که

 . جام دهيددوباره ان



25 Resettlement 
Office  
    Caseworker 
reviewing file/on 
phone 

VO : گر دفتر کار، رسيدبه شهر جديد خود ادم وقتی که آقای 

ينتتمنبا داکتر اپايبرای معاينات صحی او  "مجددر  استقرا" 

اين معاينات برای پيدا کردن مريضی ها است که در آينده. ميکند

ما ميخواهيم که زنده. مکتب شما اختلال ايجاد نکنديا در کار و 

خوبموفقيت آميز بوده با داشتن کار گی جديد شما در امريکا 

اگر شما يا. مکتب خوب برای اولاد هايتان باشدبرای شما و 

اعضای خانواده شما مريض باشند رفتن به کار برای شما و رفتن

 .  بودبه مکتب برای اولاد های شما مشکل خواهد
26 Doctors Office  

    Mr. Adam with 
medical records/ 
showing to doctor 
and nurse 

VO : اين.  بردداکترطبی خود را به آفيس ادم دوسيه های آقای

را که  طبی خوددوسيه های مهم است که شما همه بسيارمسئله 

 . داکتر نشان بدهيدبه طياره با خود آورده ايد، در 

 

ی که حالا صحمشکلاتراجع به همه مريضی ها و بايد شما 

يا عملياتداريد و يا اينکه قبل از آمدن به امريکا مريض بوديد، 

 . به داکتر بگوييدکرده باشيد، 
27 Child getting lead 

test 
   (two different 
sets of clothes to 
show two tests) 

VO :"پيچکاری ها و  شامل تست"صحی ريفيوجی هاات معاين

يعنی مقدار سرب در سربتست  همچنين شامل و. ها ميباشد

بايد اولاد مهم است که بسياراين مسئله . خون برای اولاد ها است

های خود را برای تست دوم سرب سه ماه بعد از تست اولی

هردو تست ضرورت دارد تا اينکه اولادداکتر به نتيجه . ببريد

  . ارندهای شما را با صحت نگهد



دچاربه مرض آلوده گی سرب وقتی که اولاد ها و يا بزرگان   28

 مثل خوردن رنگ، گل و خاک که در آن سرب باشد،ميشوند

حتی اگر مقدار کم سرب در خون. برای وجود بسيار مضر است

باعثسرب چه از طريق تنفس، لمس و يا خوردن شما باشد، 

 يا ديگر امراضيا درد مفاصلو صدمه مغزی يا کم خونی 

 . خطرناک صحی ميگردد
29 Child getting 

second test  های خود را برایفراموش نکنيد که بسيار مهم است که اولاد

 تست سرب ببريد تا مطمئن شويد که آنها سالماز خاطردفعه دوم 

 . هستند
30 Doctors office 2 

   Blood test 
   Skin test 
   X-ray 
 
Nurse gives 
container to Mr. 
Adam 
 
Mr. Adam returns  
with sample 

VO :بسيار مهم است که در تمام معاينه های صحی ريفيوجی ها

 که موادنرس برای شما يک ظرف ميدهدوقتيکه . شرکت کنيد

  . بايد دستور نرس را دقيقاً مراعت کنيدغايطه خود را بياوريد، 

 

و يا کرمکه شما مکروب پيدا کنند  تا است ضرورمعاينات اين 

 . معده نداشته باشيد که باعث مريضی شما و فاميل شما ميگردد

 



31 Doctor delivering 
referral 
 
 

و بهيا نرس تشخيص کرد که شما مريض هستيد و کتر اگر دا

کندآنها شما را به داکتر ديگر روان ميعالجه ضرورت داريد، م

 . تا اينکه خوب شويد

 

 تمام اپاينتمينت هایبايد به شما که مهم است اربسياين مسئله 

 برويد تا اينکه معالجه مريضی ها و يا مشکلات ديگر ازخود

 .  داريد، شود يا دندان هاو گوش ،  چشمقبيل 
32 Doctors office 3 

   Mr. Adam 
enters 
   Reception desk 

VO : بی ياداپاينتمينت ها بنام فالواپ اپاينتمينت يعنی تعقياين

هر وقتی که شما پيش هر داکتر ميرويد، بايد کارت بيمه. ميشود

 . خود را باخود ببريد
33 Receptionist on 

camera  
34 Doctors office 3 

   Turning away 
payment attempt 
from Mr. Adam 

VO :مگر برای. معاينات طبی ريفيوجی ها مجانی ميباشد

چه ازاگر شما .  خود بايد پول بدهيدمعاينات و يا معالجات ديگر

صحی داشته باشيد،کارت بيمه يا از دولت و طريق کار خود 

 .  بسيار کم ميشودقدار اين پولم
35 CU of 

government 
insurance card 

VO :  تا حالی از بيمهاو . ادم سه ماه شده که به امريکا آمدهآقای

 . صحی دولتی استفاده ميکند

 

شت ماه اول که در امريکا هستيد کارت بيمه صحیبرای هشما 

بعد از هشت ماه اول امکان دارد که بيمه شما را تمديد. داريد

 .  مخصوصاً اگر اولاد داشته باشيد،کنند



36 Office Conference 
room 
  Mr. Ba receives 
benefit card 
 
HR office setup 
  Mrs. Ba gets 
folder with 
insurance info 
 

VO : از يکسال بيشتر ميشود که آقای با و خانمش بهچون

هردويشان. امريکا زنده گی ميکنند، لذا بيمه صحی دولتی ندارند

.بيمه صحی دارددر کمپنی هايی برای خود کار پيدا کرده اند که 

بايد برای خود کاری پيدا کنيداگر شما بيمه صحی دولتی نداريد، 

اگر شما بيمه صحی نداريد بايد. د بيمه صحی بدهن شماکه برای

از کيس ورکر يعنی. يس آن زياد نباشدداکتری را پيدا کنيد که ف

کسی که کار های شما را ميکند پرسان کنيد که لست اين کلينيک

 . ها را برای شما بدهد
37 Looking through 

phone book for a 
doctor 
 
Apartment 
exterior 
 
Car 

 و شما مسووليمه صحی بسيار زياد استفيس داکتر بدون ب 

شمادر آينده  داکتر را ندهيد پولاگر . هستيد که پول آنرا بدهيد

 . نميتوانيد موتر بخريد و يا يک اپارتمان خوبتر را کرايه بگيريد
38 OB/GYN Office 

  Women enter 
separately 
 
   Doctor 
consultation with 
patient 
 
 

VO :اگر. پيش داکتر نسايی ولادی ميروندبه نم با خانم لی و خا

زن هستيد، ممکن است که شما به يکی از اين داکتر ها معرفی

  . هستند  و نسايی اين داکتر ها متخصصين ولادی .  شويد

 وتر ها در وقتی که حامله هستيد به شما کمک ميکننداين داک

اين. هندمراقبت اولاد داری و مادر بودن را برای شما ياد ميد

کهمهم است بسيار مهم است وقتی که اولاد شما به دنيا آمد، 

در اين صورت اولاد شما. نگهداری اولاد را ياد داشته باشيد

 . سالمتر کلان خواهد شد
انندراجع به ديگر موضوعات صحی زنان ماين داکترها ميتوانند   39

   . خشک شدن زنان به شما کمک کنندعادت ماهواره، 



40   2nd Doctor 
consultation with 
patient 

داکتر های ديگر و نرس ها ميتوانند به ين صحی،اين متخصص

کمکتنظيم خانواده يعنی فاميلی پلاننيگ پروگرام شما در مورد 

دربايد  مهم است که شما بسياربه اين جهت تنظيم خانواده . کنند

 فقط به آن.يدوقت حامله شويد که آماده گی به آن را داشته باش

 . تعداد اطفال داشته باشيد که شما ميخواهيد
41 Number of 

children Li wants 
to have 

و پروگرامی تصميم دارد که تنها دو طفل داشته باشد خانم ل 

 .خود انجام می دهدتر تنظيم خانواده را با کمک داک

می شما .دارد بستگیشما   خودتصميمداشتن اطفال به تعداد 

خود تان و حاملگی بعدی را طفلانتظار بين يک  وقت انيدتو

معلوماتی دربارهبه ضرورت هر موقعی که شما . انتخاب کنيد

تماس با داکتر يا نرس خود ،داشته باشيدپروگرام تنظيم خانواده 

 .بگيريد
42 Doctors office 5 

 
  Enter office, visit 
front desk, 
 
  Mother and 
daughter talk with 
doctor and nurse 

VO: امکان دارد که اطفال شما توسط داکتر اطفال به داکتر

داکتران اطفال کسانی هستند که در معالجه. ديگری معرفی شود

اين مسئله بسيار مهم است که. اطفال و کودکان تخصص دارند

شوند تا آنهااينه اطفال شما توسط داکتر اطفال بطور منظم مع

 . لان شده و قوی بار آيندبطور سالم ک

 
اسناد صحی اطفالعنی تمام ريکاردها يبخاطر داشته باشيد که   43

  . خود را در اولين ملاقات با داکتر با خود داشته باشيد



44 Doctors office 6 
 
   Mr. Ba consults 
new doctor,  

VO:" ميبيند تا ارتراتيس يک داکتر را بطور منظم"آقای با 

مزمن يااگر شما شرايط . درد استخوان او را کنترول نمايد عنی ي

ممکن است به يکی از اين داکتر هادوامدار را داشته باشيد، 

مزمن برای مدت طولانی تری ادامه پيداشرايط . معرفی شويد

میاتز و آرتر شکر ،فشار خونميکند و شامل امراض مانند 

 تحقيق و منظم بايد توسط يک داکتر بطورامراضاين . باشند

  .شوندلجه معا

 داکتری بطور منظم  بايد،داشته باشيداگر شما مرض مزمن  

خود را ببينيد تا او بتواند تشخيص نمايد که وضعيت شما چطور

 . است
45 Tell the doctor 

what you eat and 
drink and to what 
amount  

 وجود شما دوايی که ميگيريد بالای يا و خوردنی، نوشيدنی هر

بايد به داکتر خود بگوييد که کدام چيز ها را ميخوريد .تاثير دارد

د که به داکتور خود بگوئيد که چهيمطمئن باشو يا مينوشيد 

يا اينکه کدام دوا ها راچيزهايی می خوريد و می نوشيد و 

داکتر های شما. ميگيريد از قبيل ويتامين ها و يا دوا های خانگی

تا کدام اندازه شراب ميخوريد وکه شما ه بدانند ضرورت دارند ک

 . يا سگرت ميکشيد
46 Doctor on camera  



47 Doctors office 7 
 
   
Show patient at 
home not 
sleeping, arguing 
with family 
 
 

VO : درد هایراجع بهيک ضرورت عادی است که شما 

در بارهکه خجالت نکشيد . جسمی و يا روحی پيش داکتر برويد

 . احساس ناراحتی، غم و يا پريشانی خود با کسی صحبت کنيد
 و مشکلات فعلی،دمشکلات قبلی شما می تواند با شما باقی بمان

خواب های بد ببينيد که باعثشده و بی خوابی شما ميتواند باعث 

اگر شما بعضی از اينها را. ناراحتی در روابط شما ميشوند

 . متخصصين روحی صحبت کنيداست با احساس می کنيد، بهتر 
48 Doctors office 7 

 
Couch for 
consultation with 
patient 

در ذهن خود داشته باشيد، دراگر شما خاطره هايی از گذشته را 

ياو  خويی، بداحساس گناه يا عصبانيت و خواب بترسيد، 

، دراين صورت لازم است شماداريد کردن مشکلاتی در خواب

اين نوع معالجات ميتواند. روحی کار بگيريد متخصص از يک

 . کارگران اجتماعی چاره شود يا و، روانشناس مشاورتوسط 

تاخواهيد مهم است که دراين موارد کمک ببسيار اين مسئله 

برای شمامعالجه رفتن به کار بدون . بتوانيد به سرکار خود برويد

در اين موارد کمکاگر شما . و فاميل شما مشکلات ايجاد ميکند

کسیبلکه شما را نه تنها که از فاميل دور نميشويد، ميخواهيد، 

 .  هم نميدهدآزار



 

 Personal 
Hygiene  تداوی و معالجات خانگی 



49  Li home 
 
  Several scenes in 
living room, 
kitchen or 
bedroom 
 
 

VO:  از  يا هميشه به استعمال دوا هايی که از دوکان وخانم لی

بنام دوا های اور د کوکنتر اين دوا ها . ميکنددواخانه خريده دقت 

. بخريدزيرا شما ميتوانيد بدون نسخه داکتر آنها را . ياد ميشوند

يا سوالی اگر شما نام دوايی را که به آن ضرورت داريد نميدانيد، 

او شخصيست که . در باره آن داريد، از فارمسيست پرسان کنيد

بدون نسخه صوص در باره تمام دوا ها و دواهای تعليمات مخ

ياد طرزالعمل دوا ها را ميخواند و تنها او هميشه به دقت ز. دارد

مقدار دوا از چيزی . از آنها برای هدف تعيين شده استفاده ميکند

شده است، زياد تر استفاده نکنيد زيرا شما را دستور داده به آن که 

معلومات در مورد دادن که همه  دقت کنيد. زودتر خوبتر نميسازد

بعضی اوقات آنها به مقدار کم دوا و يا به . دوا به اطفال را بخوانيد

 کلی دوا را نبايد بهو يا اينکه . نوع مختلف آن ضرورت دارند

اگر شما بعد از مصرف دوايی که از دوکان خريده ايد . بخورند

 . خوب نشديد، بايد پيش داکتر برويد
.  نسخه داده بودداکتر برای اوم لی پيش داکتر رفته بود و يک وقت ديگر خان

کوشش .  کندتداوینسخه برای دوای مخصوصی است تا تکليفی که دارد آنرا 

کنيد به داکتر خود در باره دوا ها و يا دوا های ديگری از قبيل نسخه ها و يا 

توسط نسخه بعضی دوا ها را شما ميتوانيد  .دوا های خانگی بگوييد

نسخه داکتر را وقتيکه از دفتر داکتر بيرون رفتيد، . تر معالج خود بخريدداک

شما بايد يک مقدار کم . و دوا را بخيريدميدهيد با کارت بيمه خود به دواخانه 

 و مقدار آن ارتباط به نوع بيمه پول هر يک از نسخه های تانرا خود تان بدهيد

  . تان دارد



50 Li home 
Mrs. Li brushing 
teeth 

 

اين مسئله فوق العاده مهم است که رهنمايی هايی که از طرف 

 داکتر شما و توسط دوافروش يا فارمسيست به شماداده شده است

اگر شما رهنمايی های آنها را نفهميده ايد، خواهش . مراعات کنيد

هنمايی ها را دوباره تکرار کنند و يا يک کنيد که آنها اين ر

قدار معين دوا هايی را که آنها به شما از م. ترجمان را بخواهيد

و آنها را در همان وقت روز که به شما گفته . گفته اند، استفاده کنيد

دوا های خود را به تعداد همان روز ها و ن خورد. اند، بخوريد

هيچ وقت دوای خود را به . ادامه دهيدهفته ها که به شما گفته اند، 

داکتر دوايی که در نسخه  .دوستان خود ندهيديا اعضای فاميل و 

مريض از طرف داکتر داده ميشود آنرا بايد تنها خود مريض 

اگر وجود شما يک عکس العمل بد در مقابل دوا نشان . بخورد

و يا هم شما حساسيت با آن و حال شما را خرابتر ميسازد، ميدهد 

بصورت فوری به داکتر آن دوا را نخوريد و دوا نشان ميدهيد، 

مثال اگر خوردن دوا باعث مشکلات بطور . بدهيدخود اطلاع 

و يا مشکلات معده ميشوند، اينها ميتوانند درد های سينه، تنفسی، 

حساسيت با دوا باشند و شما بايد بصورت فوری به داکتر خود که 

اگر نسخه برای انتی بيتيک هاست حتماً تمام دوا . اطلاع بدهيد

بعد از آنکه احساس  برای شما داده شده است حتیهايی را که 
و آنها را خلاص تمام آن انتی بيتيک ها را خورده . ، بخوريدخوبی هم ميکنيد

توسط نسخه داکتر به شما داده تنها آن انتی بيتيک ها را مصرف کنيد که . کنيد

توسط دوستان و ممالک ديگر هيچ وقت از انتی بيتيک هايی که از . شده است

 . ند، استفاده نکنيداعضای فاميل برای شما آورده ا
 

 



51 Mrs. Li on camera اين  .دهند خانم لی و دخترش اهميت خاصی به دهان و دندان های خود می 
مسئله خيلی مهم است که دندان های خود را با فرچه دندان و 

خمير دندان هر روز صبح و نيز قبل از رفتن به تختخواب فرچه  

ر منظمی فرچه نزنيد، آنها  اگر شما دندان های خود را بطو. بزنيد

عفونی شده و می توانند باعث درد و ناراحتی برای شما بشوند، و  

 .حتی ممکن است بيافتند

درست مصرف نميشوند شما و وقتی که انتی بيتيک ها بطور 

اولاد های شما مريضتر شده و مدت زياد را ميگيرد تا خوب 

 . شويد

يری از مرض سل  اگرنسخه شما برای علاج مرض سل يا جلوگ

تمام دوا ها را برای مدتی که در نسخه توصيه  حتماً بايداست، شما 

نه ماه بعضی اوقات دوای سل را برای مدت . شده است بگيريد

قبل از بسيار زياد خطر دارد که اگر دوای سل . تجويز ميکنند

اگر شما تمام ماه هايی . توقف داده شودآنکه همه آن خلاص گردد؛ 

 سل توصيه شده تکميل نکنيد موقف تعمال دوایاسکه برای 

ويزه دايمی و سيتيزن  خود را به خطر انداخته گرفتن رفيوجی

 . شيپ برای شما مشکلتر ميشود



52 Ba home 
 
 
  Someone spits 
outside 
 

 

و يا خانگی تکليف شما را رفع نساخت اگر دوا های بدون نسخه 

ا مجبور هستيد که دوا اگر شم. پيش داکتر برويدکوشش کنيد که 

طولانی بخوريد بايد به دواخانه رفته و هايی را که برای مدت 

.  تجديد نسخه ميگويندعنیاينرا ريفيل ي. ديگر بگيريدمقدار زياد 

از آنها خواهش کنيد خود تيلفون کرده و داکتر  آفسشما ميتوانيد به 

 شما بعداً. تا راجع به تجديد نسخه شما به دواخانه تيلفون کند

متوجه باشيد . خود را بگيريدميتواند مستقيماً به دواخانه رفته دوای 

بعضی . که هميشه کارت بيمه خود را همرای خود داشته باشيد

که از اوقات پول دوا توسط بيمه صحی دولتی و يا بيمه صحی 

اما در مواقع ديگر شما بايد پول . داده ميشودطرف کار شماست 

 . يددوا ها را خود تان بده

که دوای انتی بيتيک خود را در دختر خانم لی ضرورت دارد 

خانم لی به مکتب . ادامه دهدوقت روز که او در مکتب است 

اگر طفل . تا در اين مورد با نرس مکتب گپ بزندتيلفون ميکند 

شما  مکتب با خود ببرد، بهشما ضرورت دارد که دوای خود را 

گر شما در انگليسی گفتن ا. هميشه با نرس مکتب در تماس شويد

رای شما ترجمان فراهم خواهد کرد تا شما مکتب بتکليف داريد، 

ايد دوايی را که بطفل شما ن. بتوانيد بطور مستقيم با نرس گپ بزنيد

خانم لی . ايد با خود ببردکرده با نرس مکتب در مورد دوا گپ ن

از  .خود بدهداحتياط می کند تا اندازه درست دوا را برای دختر 

 . خاطری که ساختمان وجود اطفال از بزرگان خورد تر ميباشد

 

 



53 Ba home 
 
  Mr. Ba 
coughing, 
sneezing 
 
 
 
Various 
boxes/packets of 
tissue 

 

 

طريق . کمی از همان دوا ضرورت دارندلهذا عموماً آنها به مقدار 

 . دادن دوا را برای اطفال بطور بسيار دقيق مراعات کنيد

بپرسيد تا به شما نشان دهد که چگونه دوا را سوال کنيد و از نرس 

 . به اطفال بسيار خورد و نوزاد بدهيد

 : استفاده و سوء استفاده از مواد

کار به نوشيدن بير  يکجا بعد از وقتآقای با و آقای ادم بعضی 

آنها در باره قوانين شراب خوردن در امريکا ياد گرفته . ميروند

بتوانيد در امريکا يا کلان تر باشيد تا و  ساله 21شما بايد . اند

آقای با و آقای ادم به سن قانونی خود رسيده اند تا . شراب بخوريد

کارت هويت آنها بايد برای ثبوت سن خود . شراب بخورندبتوانند 

 . خود را داشته باشند

 شراب خورده باشيد و اگربسيار خطرناک و غير قانونی است 

ازاين سبب آنها وسايل ديگر حمل و نقل را . موتر را درايف کنيد

گير آمديد که اگر شما در وقت درايف کردن . در نظر ميگيرند

ه و يا اينکه از ديگر مواد مخدره استعمال کردشراب خورده باشيد 

شما موقعيت مهاجر بودن خود را به خطر انداخته و باشيد، 

ميتواند بخاطر داشته باشيد که بعضی از دوا ها . ديپورت خواهيد شد

ر طخدر اينصورت راننده گی موتر برای شما . شما را خواب آلود کند

بسيار . دارد، مخصوصاً اگر دوا های مسکن را برای درد بخوريد

ر شما شراب بخوريد در حاليکه دوا هم زياد خطرناک ميباشد اگ

 . خورده باشيد

 



54   Mr. Ba blowing 
nose  

 

ايين و هيرويين همه در امريکا غير قانونی مروانا، چرس، کوک

 .است

موقعيت مهاجرت شما را به استفاده و يا فروختن اين مواد مخدره 

 . و ممکن است ديپورت شويدخطر انداخته 

اين فروختن يا استفاده و . چرس نيز در امريکا غير قانونی است

  موقعيت مهاجرت شما را به خطر انداخته و ديپورت خواهيدمواد

که در مملکت قبلی شما رايج بعضی مواد مست کننده ديگر . شد

ممکن است در امريکا غير گياهان طبی يا از قبيل مواد و بود 

تنباکو و . کوشش کنيد که اين مسئله را معلوم نماييد. قانونی باشد

قانونی است مگر سگرت کشيدن در داخل سگرت در امريکا 

تنباکو بسيار غير ن دشيک. اجازه نيستبسياری از ساختمانها 

فاميل سانيکه تنباکو ميکشند بلکه برای کصحی است نه تنها برای 

دود آنرا در اتاق تنفس ميکنند و نزديک آن و کسان ديگری که 

 . شخص نشسته اند

 :زدوخورد خانواده گی و مسايل فاميلی

مملکتی که در آن بعضی از قوانين امريکا ممکن است با قوانين 

در نظر قانون مرد و . دنفرق داشته باشگی ميکرديد، پيشتر زنده 

 . زن در امريکا مساوی هستند

 

 

 

 



55 Ba home 
 
 
 
 
  Washing hands 
after coughing – 
show soap and 
water 
 

 

 

زدوخورد فاميلی . زدوخورد های فاميلی در امريکا غير قانونيست

وقتی واقع ميشود که يک نفر ميخواهد طرف ديگر را بزنند و يا 

ثير و کنترول خود از کسی سوء استفاده کند و يا او را زير تا

 بياورد چه از طريق فزيکی،

 

زدوخورد فاميلی ميتواند در داخل خود فاميل ها و يا در ارتباطات 

بدون توجه به  سن و يا اينکه .  صميمانه  با ديگران  واقع شود

اين زدو خورد . و يا ازهم جدا زنده گی ميکنندافراد در يک  خانه 

 فيصد قربانيان 95. يز واقع شودراجع به ارتباطات قبلی نميتواند 

 . زنان ميباشندزدوخورد خانواده گی 

 
در امريکا مردان  .زنان را بزننداز نظر قانون در امريکا مردان نميتوانند 

. ابط جنسی داشته باشندبه زور همرای زنان خود خوابيده و رونميتوانند که 

ين عمل را تجاوز اکند  مجبور اگر مردی زن خود را به زور به روابط جنسی 

در امريکا مردان قانوناً نميتوانند بيشتر تر از يک . ميگويند و غير قانونيست

او قانون را اگر يک مرد زياد تر از يک زن داشته باشد، . زن بگيرند

 اوهايو يک دختر قانوناً با شانزده ساله يا زيادتر ولايتدر . شکستانده است

 مردان نميتوانند روابط جنسی با .ته باشدباشد موافقت کند که روابط جنسی داش

اگر شما تخلف . داشته باشنددخترانی که عمر شان کمتر شانزده سالگی است 

از اين قوانين بکنيد، موقف مهاجر بودن خود را به خطر انداخته و شايد 

 . ديپورت شويد

 

 

 



56   Show hands 
rubbing alcohol-
based hand 
cleaning gel 
products in other 
setting 

 

 
  کلانسالان و دان، زنانراگر خود شما يا کس ديگری را که ميشناسيد بشمول م

 تيلفون کرده و 911 بايد به  نمبر اطفال که مورد سوء استفاده قرار گرفته اند

اگر شما در خانه خود احساس . موضوع سوء استفاده را به پوليس  اطلاع دهيد

 ساعته عاجل زدوخورد فاميلی در 24امنيت نميکنيد،  ميتوانيد به تيلفون 

اين خدمات بيست و .  تيلفون کنيد1800997233به نمبر سراسر امريکا 

نزديک به  کمک کرده و در يک جای محفوظ زنان چهار ساعته ميتواند به شما

در ولايت اوهايو شما . را انتقال داده و رهنمايی کند شماجايی که هستيد 

 خدمات و از کمک های  تيلفون کنيد 18665296446ميتوانيد به نمبر

تيلفون کردن به اين نمرات مجانی است که ميتوانيد به آن . استفاده نماييدقانونی 

   .ون زنگ بزنيداز هر تيلف

. که اطفال را کمک کنددر ولايت اوهايو پروگرام های زياد وجود دارد 

که بنام پری سکول يا پروگرام اوليه برای اطفال سن سه الی شش ساله ميباشد 

زنان، شيرخواران و اطفال کلمات دبليو آی سی مخفف . کودکستان ياد ميشود

را مهيا برای فاميل ای غذايی اين پروگرام غذا و کمک ه. در انگليسی است

کافی مواد غذايی برای خوردن خود ميسازد و کوشش ميکند که فاميل به اندازه 

 . داشته باشند

. ميديک ايد بيمه صحی از طرف دولت است که پول تداوی صحی را ميدهد

از کيس . تا سن سه سالگیاست برای نوزادان هيلپ می گرو کمک های 

تا شما را به ميکند خواهش نماييد  ای دفتری شما را کسی که کار هعنیورکر ي

 . اين پروگرام ها معرفی کند

 :حفظ الصحه شخصی
نگهداری حفظ الصحه . خانم لی اهميت حفظ الصحه شخصی را ياد گرفته است

 . شخصی برای باصحت بودن فاميل شما بسيار مهم است

 
 



57 Show toilet, baby 
diaper change and 
sitting down to eat 
 
 
 
  fingernail 
trimming 

 

 
اس های شما پاک نباشند و زود زود  شسته نشوند اگر بدن، دندان ها و لب

خانم لی ميداند  که پاک بودن برای خود او در . امکان دارد شما مريض شويد

خانم لی و دخترانش اهميت . کارش و برای دخترش در مکتب بسيار مهم است

بسيار مهم است که دندان های  خود را . زياد به دهن  و دندان های خود ميدهند

 .  و کريم دندان هر روز صبح و هم پيش از  رفتن به خواب بشوييمبا برس

 

آنها را اگر شما دندان های خود را بطور منظم برس نکنيد، 

و امکان دارد . مکروب گرفته و باعث درد ها برای شما ميشوند

آقای با در مورد مکروب هايی که در دهن . دندان های شما بافتند

تف و آب دهن شما دارای مکروب  . ياد گرفته است،وجود دارند

تف خود را هيچ وقت . مردم را مريض بسازندها ايست که ميتواند 

آقای با ياد گرفته است که انداختن . در داخل خانه و دفتر نياندازيد

باعث تيت شدن مکروب ها ميشود و ميتواند مردم ديگر را ف ت

سرفه . ريض کند و اين کار در امريکا بسيار بی ادبی ميباشدم

اين مسئله . کردن با هوا راه ديگريست برای تيت شدن مکروب ها

در . دهن خود را بپوشانيدسيار مهم است که وقت سرفه کردن ب

ن خود را با آستين خود ميپوشاند يا به صورت لزوم، اقای با ده

 ر داخل دستمالبهتر از آن او ديا . داخل آرنج خود سرفه ميکند

او به داخل . سرفه ميکندلينيکس نام دارد دور انداختنی که ککاغذی 

دست با  چيز هايی را که چون او بعد از آن. دست خود سرفه نميکند

  .مکروب ها ميشودتيت شدن خود لمس ميکند باعث 

 

 



58 Adam home 
 
   Mr. Adam 
prepares for 
shower 
 
 
 
   Uses deodorant 
 
Product shots: 
soaps, shampoos, 
deodorants 

 
اگر آقای با ريزش بينی داشته باشد، از دستمال کاغذی دور انداختنی  يعنی يا 

کلينيکس استفاده ميکند و به داخل دستمال کاغذی بينی خود را فش  کرده خلم 

.  نکنيدبينی خود را در داخل پيراهن و دست  خود فش. خود را پاک ميکند

هر وقتی که . آقای با همچنين اهميت شستن دست های خود را ياد گرفته است

 داخل بينی خود را دست ميزند به يااو در داخل دستمال کاغذی سرفه ميکند 

 .   رفته دست های خود  را با آب و صابون ميشويدیدست شوي

د تا از روز بشوييطول در چندين دفعه بسيار مهم است که دست های خود را 

 . تيت شدن مکروب ها هم برای خود و هم برای اولاد خود جلوگيری کنيد

را که برای پاک کردن دست ترکيبات الکولی محلول های با جل يا 

اين يک کار خوب است . ميتوانيد از دکان ها خريداری کنيدهاست 

برای پاک نگهداشتن دست های خود در وقتی که دور از خانه 

هر کس بايد دست های خود .  در اختيار نداريدصابون و آببوده 

. دندايپر طفل بشويرا بعد از رفتن به تشناب و بعد از تبديل کردن 

همچنين شستن دست های خود پيش از آشپزی و خوردن غذا 

پاک کردن همچنين کوتاه نگهداشتن ناخن ها و . بسيار مهم است

 ناخن های فات زيرغير آن کثادر . زير ناخن ها بسيار مهم است

برعلاوه . ميتوانند مکروب ها را به مردم ديگر تيت کننددست 

آقای ادم .  شستن منظم بدن بسيار مهم استشستن منظم دست ها

او . غسل روزانه ميداندبهترين راه برای اين کار شاور گرفتن يا 

 . هر روز پيش از رفتن به کار شاور ميگيرد

 

 



59 Mrs. Ba entering 
store 
 
Mrs. Ba at store in 
feminine hygiene 
products aisle 

 

و با استفاده از صابون بدن خود را پاک کرده و با شامپو مو های 

شستن او از مواد ضد عرق يا جان بعد از .  خود را ميشويد

ديوديرينت در زير بغل های خود استفاده ميکند  که از بوی بد 

ا در کار و اولاد برای موفق بودن شم. زير بغل جلوگيری شود

های  شما در مکتب اين مسئله بسيار مهم است که بدن آنها پاک 

 . بوده و بوی بد ندهد

 

VO:  زنانه که حفظ الصحهخانم لی و خانم با درباره محصولات 

حفظ آنها از محصولات  .د، ياد گرفته اندندر امريکا وجود دار

 هات يمارک سوپر زنانه يکبار مصرف که در دواخانه ها يا الصحه

 که استفاده می کنندپنتی لاينر پنت ها،  ،ناتامپ ،مانندشود پيدا می 

آنها مطمئن هستند که اينها . از لکه شدن تنبان آنها جلوگيری شود

 ، و ايجاد بوی بدیرا بطور منظمی، برای جلوگيری از مريض

 . کنندتبديل



60  Li home 
 
  Putting clothes 
in washer 
  Folding clean 
clothes 
 
 
 
Putting diaper on 
baby 

VO:  نگهداشتن بدن خود و جلوگيری از بوی بدپاک برای، 

خانم لی .  مهم استبسيارشستن منظم لباسها و رختخواب تان 

ش لباس های زير را قبل از شستشو ان که او و دخترکند ميکوشش

 با لباسخود را  زير هایلباسبايد  پوشند، و هرروزبفقط يکبار 

  .کنندپاک تبديل زير 

 

.  بپوشندپاک بايد هرروز لباس های زير لان و بزرگسااطفالهمه 

 لباس زير بپوشند، و يا دور هستند، خانه ازبايد موقعی که  اطفال

 .دايپر بپوشند،  ياد نگرفته اندتشناب رفتن رااگر هنوز 
61  Li home 

 
  Changing socks 
  Show shirts and 
pants in closet 

VO:  فقط ی پاک و شسته را که جراب هاکوشش ميکندخانم لی 

و اعضای خانواده او هر روز جراب های پاک  بپوشد يکبار

 .ميپوشند

شما زير بغل يا که با گردن و  ديگری  یپيراهن ها و لباس ها

 تنبان. تماس دارند بايد قبل از شستشو يک يا دوبار پوشيده شوند

 .  قبل از شستشو بپوشيدد دو يا سه بار ينمی توارا ها پتلون و ها 
62  Li home 

 
  Changing sheets 
in master 
bedroom 

VO :روجايی تختور منظم روی کش و خانم لی همچنين بط 

با روی جايی او هميشه .  می کندتبديلش را ان خود و دخترخواب

بايد ها روی کش و روجايی . دخود را می پوشانتختخواب توشک 

 .دو هفته يکبار شسته شوند ، حداقل هرمنظمبطور 



63  
  Changing sheets 
in children's 
bedroom — child 
in pajamas 

 

در خواب شاش يا چتلی کند بايد روی کش و روی  اگر دختر او

خانم لی ميداند که اطفال . جايی بصورت فوری شسته شوند

ر او بعضی وقت اگر دخت. نميتوانند که شاش را تمام شب قايم کنند

 و او را خانم لی هيچ وقت بالای او قهر نشدهدر خواب شاش کرد، 

دختر او اين جازات نميکند زيرا اين طبيعيست و با کلان شدن م

  . مشکل از بين ميرود

 

 
64 Washing machine 

and laundromat 
B-roll images 
 
 
 
 
Coins being 
inserted into 
machine 

 يا ومجهز در آپارتمان های ی بعضی اوقاتماشين های رختشوي

کار گرفتن از آنها بسيار ساده  . لندری يا رخت شويی خانه ميباشد

 . است و شستن روی ها و رخت ها را بسيار اسان ميسازد

 

، بايد اگر شما ماشين رخت شويی شخصی در اپارتمان خود نداريد

د داشته رختشويی عمومی پول با خو ماشين های استفاده ازبرای 

 . باشيد
66 Office worker on 

camera  
65 Office or School 

 
  Mr. Adam walks 
down the hall 

VO : ک کرده است که تشناب های امريکايی با تشناب  درادمآقای

برای موفق بودن در کار و مکتب، . های مملکت او فرق دارند

از دستشوی و ی قسم ياد داشته باشيد که چ مهم است که شما بسيار

 . د بصورت درست استفاده کنيدوکم



67 Public bathroom 
 
   Show toilet  
   Show Mr. Adam 
flushing toilet 
(be sure to show 
both flush handles 
and flush buttons) 
 

VO : تا مطمئن شود که مواد او بر روی چوکی کمود مينشيند

هيچ وقت بالای .  بريزدغايطه يا زائد او به داخل کاسه کمود

  . چوکی کمود ايستاده نشويد

 

 خوردی کهمه ک دستگير  يا د،خلاص ميشود ادموقتی که آقای 

 هر بار که از شما. فشار می دهدکمود است، برای شستشوی 

 . آن دکمه را بايد فشار بدهيدکمود استفاده ميکنيد، 
68 Graphic : 

.. universal “no” 
symbol (red 
barred circle), 
over images of  
paper towels and 
feminine hygiene 
products 
 
Mr. Adam 
washing hands in 
sink 

. مواد غايطه و کاغذ های تشناب را در کمود بياندازيد ،ادرار تنها

کتوک،  زنانه مانند حفظ الصحهمحصولات دستمال های کاغذی، 

 .در کمود نياندازيدپدها يا تامپون ها را 

 

دم آقای ا. از کمود هيچ وقت بحيث لگن رختشويی استفاده نکنيد

بعد از تشناب رفتن بايد دست های خود را فراموش نميکند که 

 . بشويد
69 Public bathroom 2 

 
  Mrs. Ba enters 
bathroom 
 
   Mrs. Ba uses 
towel to wash feet 
 

VO : برای  شستشو از لگن طورآقا و خانم با ياد گرفته اند که چ

 و متوجه باشند که ديگران را مزاحم وضو کردن کار بگيرند

با دستشو بشوييد، عوض اينکه پا های خود را بلند نموده، . نشوند

 . با يک دستمال يا يک تکه پا های خود را پاک نماييدبهتر است 



70  
 
   Mrs. Ba wipes 
up water with 
towel 

احترامی است اگر کسی پا های بسيار بی ادبی و بی در امريکا 

. خود را در دستشو يا لگن رختشويی که برای عوام است، بشويد

شما احياناً پای  اگر.  دستشو برای شستن دست است نه برای پای

 که آبی متوجه شويدخود را در دستشوی يا لگن رختشويی بشوييد، 

 . پاک کنيدرا که در اطراف آن و يا روی زمين ميريزيد، 

 

71  Li home 
 
   Mrs. Li on 
phone 
 
  Mrs. Li checks 
girl’s scalp 
 

VO:  را مکتب دخترش خبر داد که سر بعضی از اطفال خانم لی

 حشره ای است که خود را در شپش. را در مکتب شپش زده

سر موی و پوست که شد او مجبور . فرق سر مخفی می کندپوست 

ت مخصوصی که برای  و از اقدامارا برای شپش بپالددختر خود 

 . کار بگيرداز بين بردن شپش ميباشد، 
72  

   Mrs. Li at 
pharmacy to pick 
up shampoo 

ضرورت دارد تا اينکه شپش هايی که  وا دارددختر او به شامپوی 

 جای خواب و همهآنها بايد . در موی و سر اوست از بين برود

  . شويندبا آب بسيار گرم بلباس هايی که در خانه است، 
74 Pharmacist   

Spray stuffed 
animal, place 
inside sealed 
plastic bag 

که قابل شستشو نميباشند، سامان بازی پر شده تکه يی اطفال را 

سر آنرا بايد داخل يک پاکت پلاستيکی برای دو هفته انداخته و 

ه شپش که در بين آنها است کشتقايم ببنديد تا اينکه تمام تخم های 

 . وندش

 
73   



 

 Food Safety and 
Housekeeping نگهداری غذا و تنظيم خانه 

75  Li home 
 
  Li family washing 
hands 

VO : چقدر مهم است که فاميل او با صحت خانم لی می داند که

اگر دختر او . نميتواند که کار برونداو اگر آنها مريض شوند، . باشد

 . مکتب برودکه واند نميتاو مريض شود، دختر 

با صحت و  که می تواند آنها را چيزیمهمترين خانم لی می داند که 

بايد دست های خود را چندين دفعه با آب و صابون سالم نگهدارد، 

 . مکتب بشوينديا چه در خانه، کار و 
76 Doctors office 1 

Nurse on camera 
 

 

77  Li family using 
faucet to fill water 
glass and drinks 
 
 
 
 
Show kids in 
bathroom filling 
Dixie cup and 
drinking 

VO: و برای شستن آبی که از شيردان ميايد،  همان ،در امريکا

ضرورت نداريد  شما . برای نوشيدن هم ميباشددست و روی است، 

يا  مطبخ و شيردانشما می توانيد آبی که از  .که آب بوتلی بخريد

 . بنوشيديد،تشناب می ا

زيرا دنان های آنها را از اين آب بنوشند اولاد های شما بهتر است 

 . از کرم خوردگی و خرابی جلوگيری ميکندقوی ساخته و 

 
78 Ba Home 

 
  Food 
preparation 
 
  Show cooking 
utensils 
 

VO :ترتيب صورت درست آقای با می داند که اگر آنها غذا را ب

اگر شما برای . و خانمش بسيار مريض ميشوندمحافظه نکنند، او 

بسيار مهم است که از از قاشق و پنجه کار نميگيريد، نان خوردن 

در اين صورت مکروب های . کار بگيريدکفگير برای نان کشيدن 

. که باعث مريضی آنها گردددست شما به کسی ديگر انتقال نميکند 

 



79   Eating at 
kitchen or dining 
room table 

در  . در سر ميز ميخورندنان خود را به عوض روی زمين با فاميل 

است  روی زمين ی که درب هايو احتمال گرفتن ميکراين صورت

 . در غذای شما کمتر ميشود و فاميل شما را مريض نميکند
80   Putting grocery 

items away in 
cupboards 
 
 
 
  Putting eggs, 
milk etc. in 
refrigerator 

آنها کوشش وقتی که فاميل با خوراکه ها را به خانه می آورند،  

جوال برنج و لوبيا را . نگهدارندکه مواد را بصورت درست ميکنند 

هميشه بالای طاق بگذاريد و آنها را هيچ وقت بر روی زمين 

 . نگذاريد

.  داخل يخچال نگهداريدبهرا حتماً ، پنير و گوشت مسکهتخم ، شير، 
81 Cut meat with 

knife and retrieve 
new knife from 
drawer to cut 
vegetables 
 
Raw meat on 
cutting board 
 
Washing hands 
 
 
Cooking in 
kitchen 

وقتی که از يک تخته و کارد برای قطع کردن گوشت کار ميگيريد، 

برای قطع کردن ترکاری و بايد از يک تخته و کارد پاک ديگر 

هميشه . گوشت خام شما را بسيار مريض ميکند. فاده کنيدلبنيات است

و يا نا پخته دست های خود را بعد از دست زدن به گوشت خام 

 . بشوييد

 تا اينکه آنها مريض خوب پخته ميکنندشان را  ا همه غذاهای خانم ب

غذا های باقيمانده را وقتيکه از نان خوردن خلاص شدند، . نشوند

 . ميگذارندو در يخچال پوشانيده 



82 Looking in 
refrigerator for 
outdated food 
 
 
 
 
hand pointing to 
date 
 
 
Throwing food 
away 

چقدر کهنه که غذا هايی که در يخچال است فاميل با متوجه هستند 

خراب ميشوند و غذا هايی که در يخچال بسيار دير مانده باشد . دهش

 شده باقيمانده را حتماً بايد تا غذا های پخته. شما را مريض ميکنند

 . بخوريدسه يا چهار روز ديگر 

يک تاريخ کهنه شدن که از دوکان ميخريد قطی های خوراکه را 

. پيش از آن تاريخ اين غذا را بخوريدبايد . بالای آن نوشته شده

 : نشان ميدهد مثل اينتاريخ کهنه شدن ماه، روز و سال را 

شدن آن پوره شده باشد، کهنه ه تاريخ يا اينکخراب و وقتی که غذا 

 . بايد آنرا به دوله کثافات بياندازيد
83 Adam home 

 
  Placing garbage 
in trash can in 
apartment 
 
  Take garbage 
outside and place 
in dumpster 
 

VO : بطور مرتب کثافات را از اپارتمان خود بيرون  ادمخانم

. و بوی بد بدهدثافات در خانه او کوت شده د که کاو نميگذار. ميکند

 

موذی را خانه شما حشرات و حيوانات  مطبخ در کثافاتگذاشتن 

 شما را فاميلکه امراض را نقل دهند و اينها می توانند . جلب کند

  .نمايندمريض 

 

کثافات خود را در پاکت های پلاستيکی همه   ادمفاميل هر روز 

 . دنر دوله کثافات عمومی می اندازگذاشته و آنرا بيرون خانه د

 



84 Adam home 
 
Mrs. Adam 
cleaning 
apartment 
   
 
 
    Kitchen 
    Bathroom 
    Sinks 
    Vacuum 
    Washing 
machine for 
clothes 

بايد هميشه کثافات را بيرون رای اينکه شما را از اپارتمان نکشند، ب

خانم ادم تمام اتاقهای . اريداپارتمان خود را پاک نگهدبرده و 

 . منظم و پاک ميکنداپارتمان شانرا 

 .مکروب پاک ميکند را با مواد ضد تشناباو مطبخ و  •

روی ميز های مطبخ را با مواد ضد مکروب  و راو دستشو •

 .  تا از تيت شدن مکروب جلوگيری شودپاک ميکند

 .مطبخ را می شويدپاک نموده و روی او يخچال را  •

مکروب ها را در وقت پاک کردن متوجه است که بسيار او  •

از مثلاً او هيچ وقت . از يک جای به جای ديگر نقل ندهد

تشناب و يا روی زمين را پاک  تکۀ که توسط آن  يااسفنج و

و و ديگر جای ها ، الماری برای پاک کردن روی ميز کرده 

توسط او قالين های اتاق های ديگر را . مطبخ استفاده نميکند

 . روی برقی پاک ميکندجا

پوش يشه دستمال روی ها، روی کش و روی جايی ها، او هم •

و باقيمانده لباس های پای پاک ها بالشت ها روی ميزی ها و 

 . در ماشين رختشويی ميشويدديگر خود را 



VO: های صحی برای او و ه که انتخاب غذاک کردخانم لی در 

کم است که غذای غير بسيار در امريکا . دخترش چقدر مهم است

 فاميل لی کوشش ميکند . و چاق شويدصحی را پر خوری کرده 

85  Li Home 
 
  Mrs. Li prepares 
vegetables in 
kitchen 
 
  Daughter gets 
pop from fridge; 
mom makes her 
put it back گوشت و غذاهای بعضی وقت و  ميوه، ترکاری، که مقدار زياد 

 که نمک، روغن، بسيار احتياط ميکنندآنها . خورندبسته ای ئنشا

  . و غذا های چرب را بسيار نخورندبوره 

 

ديگر شربت های شيرين را يا که دخترش سودا وکوشش ميکند او 

به  .اينها برای دندان های اطفال بسيار مضر است.  ننوشدزياد

 . استشان بسيار خوب و ارزان نوشيدن آب برای  ،عوض آنها

86 Show collection 
of sodas, 
including various 
brands/flavors, 
with red universal 
“no” graphic over 
them. 
 
  Mom helps 
daughter get 
water to drink 

 

جديد سه خانواده ريفيوجی مقدار زيادی در باره زنده گی در خانه 

ر سالم که چطوآنها ياد گرفته اند .  امريکا را ياد گرفته انديعنیخود 

 قوانين امريکا ازچگونه . چی بايد بکنند و اگر مريض شدند بمانند

وانين مملکت قبلی آنها فرق داشته باشد پيروی که ممکن است با ق

و يا به معلومات زياد تر اگر شما کدام سوالی داشته باشيد، . کنند

شما به اين . لطفاً به کيس ورکر خود تماس بگيريدضرورت داريد، 

شما در و ما ميخواهيم که زنده گی جديد . ش آمديدمملکت خو

شما و و با موفقيت و خوشحالی برای امن و راحت بوده امريکا 

 . فاميل شما همراه باشد
 
 



 

 

 Medications and Home 
Remedies تداوی ها و معالجات خانگی 

 Miss lee always 
concentrates about the 
medicines she buys from 
any drug store. These are 
known as the medicines 
found “over the 
counter”. Because they 
are able to be bought with 
and without doctor’s 
prescription.  
 
If you don’t have any 
information about the 
medicines you want to 
use , You should contact 
the Pharmacist. He is the 
one who has complete 
information regarding the 
medicines whether used 
with or without doctor’s 
prescription. 

VO : هميشه به استعمال دواهايی که از دکان و يا خانم لی

اينها دواها به نام . از دواخانه خريده است، دقت می کند

ياد می شوند زيرا شما می " over the counter"دواهای 

 .توانيد بدون نسخه داکتر آنها را بخريد
 

اگر شما نام دوايی را که به آن ضرورت داريد، نمی دانيد يا 

او .  داريد، از فارمسيست پرسان کنيدسئوالی درباره آن

شخصی است که تعليمات مخصوص راجع به تمام دواها و 

 .دواهای بدون نسخه دارد



 

100 He has studies the 
required instructions 
thoroughly and applies a 
suitable application for 
the use of any drug. 
 Stop using the amount of 
medicine which has been 
restricted. Because they 
can be the cause of late 
recovery or even not. 
 
Notice that the entire 
instructions for the 
application of any 
medicine to children must 
be thoroughly studied. 
Sometimes the children 
need limited dosage 
sometimes lesser or may 
be not any. 
 
If you have not been 
recovered by the use of 
such medicines bought 
from any store, then you 
must visit any Doctor. 
 

او هميشه به دقت زياد طرزالعمل دواها را می خواند و تنها 

مقدار دوا را . از آنها برای هدف تعيين شده استفاده می کند

از چيزی که به آن دستور داده شده زيادتر استفاده نکنيد زيرا 

 .شما را زودتر خوبتر نمی سازد

 

دقت کنيد که همه معلومات را درباره دادن دواها به اطفال  

بعضی وقت آنها به مقادير کمی دوا و يا به کلی .  بخوانيدرا

به نوع مختلف آن ضرورت دارند و يا اينکه نبايد به کلی 

 .دوار را بخورند

 

اگر شما بعد از مصرف دواهايی که از دکان خريده ايد خوب 

 .نشديد، بايد پيش داکتر برويد
101 Doctors office 1 

 
  Doctor writes 
prescription and hands to 
Mrs. Li 
 
Doctor and Mrs. Li talk 
 
Mrs. Li leaves office with 
prescription in hand. 
The suggested 
prescription in Miss Lee’s 
hand was about the 
disease mentioned to the 
doctor.  
Notice to take all the 
previous prescriptions 
suggested to the patient 
by other doctors before. 

VO : يک وقت ديگر، خانم لی به پيش داکتر رفته بود و

نسخه برای دوايی است تا . داکتر برای او نسخه داده بود

کوشش کنيد به . تکليف مخصوصی که دارد آن را تداوی کند

داکتر خود راجع به دواها يا معالجات ديگری از قبيل نسخه 

 .های ديگر يا دواهای خانگی بگوئيد

 



 

102 Few medicines are bought 
from any drugstore 
related to doctor’s clinic. 
And you must not forget 
to take your credit card in 
order that you must buy 
the medicines yourself. 

بعضی دواها را شما می توانيد تنها توسط نسخه داکتر معالج 

، نسخه وقتی که از دفتر داکتر بيرون رفتيد. خود بخريد

داکتر را با کارت بيمه خود به دواخانه می دهيد تا دوا 

شما بايد يک مقدار کمی پول هر يک از نسخه هايتان . بخريد

 .را خودتان بدهيد و مقدار آن ارتباط به نوع بيمه تان دارد
103 Doctors office 1 nurse on 

camera VO :ه از اين مسئله فوق العاده مهم است که رهنمائيهايی ک

طرف داکتر شما و توسط دوا فروش يعنی فارمسيست به 

اگر شما رهنمائيهای آنها را . شما داده شده مراعات کنيد

نفهميديد، خواهش کنيد که آنها اين رهنمائيها را دوباره 

 .تکرار کنند، و يا يک ترجمان را بخواهيد

 

دواهايی را که آنها به شما گفته اند، استفاده از مقدار معين 

کنيد و آنها را در همان وقت روز که به شما گفته اند 

خوردن دواهای خود را به تعداد همان روزها و يا . بخوريد

  .ادامه دهيدهفته ها که به شما گفته اند 

 

هيچ وقت دوای خود را به اعضای فاميل و يا دوستان خود 

نسخه داکتر برای مريض داده می دوايی که توسط . ندهيد

 .ايد تنها خود مريض بخوردشود، آنرا ب



 

104 Ba home 
 
  Struggles to take 
medicine 
 
  Multiple shots taking 
medicine  

VO : اگر وجود شما يک عکس العمل بد مقابل يک دوا

نشان می دهد و حال شما را خرابتر می سازد و يا شما 

حساسيت به آن دوا نشان می دهيد، آن دوا را نخوريد و به 

به طور مثال، . فوری به داکتر خود اطلاع بدهيدصورت 

اگر خوردن دوا باعث مشکلات تنفسی، دردهای سينه، پت و 

يا مشکلات معده می شود، اينها می توانند که حساسيت به 

دوا باشند و شما بايد به صورت فوری به داکتر خود اطلاع 

 .بدهيد
 دواهايی را اگر نسخه برای آنتی بيوتيک ها است، حتما تمام  105

که برای شما داده شده، حتی بعد از آنکه احساس خوبی هم 

 آنتی بيوتيک ها خورده و آنها را تمام آن. می کنيد، بخوريد

 .خلاص کنيد
106 Retrieving medicine from 

suitcase  تنها آن آنتی بيوتيک ها را مصرف کنيد که توسط نسخه

 آنتی بيوتيک هايی هيچ وقت از. داکتر به شما داده شده است

که از ممالک ديگر توسط فاميل و يا دوستان شما آورده اند، 

وقتی که آنتی بيوتيک ها بطور درست . استفاده نکنيد

مصرف نمی شوند، شما و اولادهای شما مريض تر شده، و 

 . مدت زيادتر می گيرد تا خوب شويد



 

از جلوگيری اگر نسخه شما برای علاج ميکروب سل و يا    107

مرض سل است، شما بايد حتما تمام دوا را برای مدتی که 

بعضی اوقات دوای سل را . در نسخه توصيه شده بگيريد

بسيار زياد خطر دارد که .  ماه تجويز می کنند9برای مدت 

اگر دوای سل قبل از آنکه همه آن خلاص گردد توقف داده 

 .شود

 

 توصيه اگر شما تمام ماههايی که برای استعمال دوای سل

، موقف رفيوجی خود را به خطر انداخته، نکنيدشده تکميل 

گرفتن اقامت دائمی و سيتی زن شيپ برای شما مشکل تر 

 .می شود
108 Doctors office 3 nurse on 

camera SYNC :" از دواهايی که کهنه است يا تاريخ آنها گذشته

 آن .به تاريخ روی بطری دوا نگاه کنيد. است استفاده نکنيد

اگر امروز بعد از تاريخ . سال را نشان خواهد داد/روز/ ماه

 ."آن باشد، دوا را به سطل آشغال بيندازيد



 

109 Adam home 
 
 
Pharmacy exterior 
 
Mr. Adam on phone 

VO : اگر دواهای بدون نسخه و يا خانگی تکليف شما را

 .رفع نساخت، کوشش کنيد که پيش داکتر برويد

 

ر هستيد که دوايی را که برای مدت طولانی اگر شما مجبو

اين . بخوريد، بايد به دواخانه رفته و مقدار زياد ديگر بگيريد

 .ريفل يعنی تجديد نسخه می گويندرا 
110 Mr. Adam in car on way 

to pharmacy  شما می توانيد که به آفيس داکتر خود تليفون کرده و از آنها

جع به تجديد نسخه شما تليفون خواهش کنيد تا به دواخانه را

بعدا شما می توانيد مستقيما به دواخانه رفته، دوای خود . کند

متوجه باشيد که هميشه کارت بيمه خود را همراه . را بگيريد

 .خود داشته باشيد
بعضی اوقات پول دوا توسط بيمه صحی دولتی يا بيمه   111

مواقع اما در . صحيی که از طرف کار شماست داده می شود

 .ديگر شما بايد پول دواها را خودتان بدهيد
112  Li home 

 
Mrs. Li on phone 
 
School nurse on phone 

VO : خانم لی ضرورت دارد که دوای آنتی بيوتيک دختر

خانم . خود را در وقت روز که او در مکتب است، ادامه دهد

لی به مکتب تليفون می کند تا در اين مورد با نرس مکتب 

 .پ بزندگ



 

اگر طفل شما ضرورت دارد که دوای خود را به مکتب   113

همراه خود ببرد، شما حتما بايد با نرس مکتب در تماس 

اگر شما در انگليسی گفتن تکليف داريد، مکتب برای . شويد

شما ترجمان فراهم خواهد کرد، تا شما بتوانيد به طور 

دوايی را که با هيچ طفل شما نبايد . مستقيم با نرس گپ بزنيد

 .نرس مکتب درباره آن صحبت نکرده ايد، با خود ببرد
114 VO : خانم لی احتياط می کند تا اندازه درست دوا را برای

از خاطری که ساختمان وجود اطفال از . دختر خود بدهد

ا آنها به مقدار کمی از بزرگان، خردتر می باشد، لهذا عموم

 .همان دوا ضرورت دارند

 Li home 
 
Mrs. Li reading and then 
measuring medicine 

 

 

طريق دادن دوا را به اطفال به طور بسيار دقيق مراعات 

از نرس بپرسيد که به شما نشان دهد تا چگونه دوا را . کنيد

 .به اطفال بسيار خرد و نوزاد بدهيد



 

 Substance 
Use/Abuse استفاده و سوء استفاده از مواد 

92 Corner bar  
 Ba and Adam 
enter and get 
drink 
 
 
 
 Bartender asks 
for 
identification 
 

VO : آقای با و آقای ادم بعضی وقت يکجا بعد از کار برای

آنها راجع به قوانين شراب خوردن در . نوشيدن بير می روند

 ساله و يا کلانتر باشيد تا 21شما بايد . امريکا را ياد گرفته اند

آقای با و آقای ادم به سن قانونی . کا شراب بخوريدبتوانيد در امري

خود رسيده اند تا بتوانند شراب بخورند، آنها بايد برای ثبوت سن 

  .خود کارت هويت خود را داشته باشند
93 Police car pulls 

over drunk 
driver – stock 
footage 

است اگر شراب خورده باشيد و غيرقانونی بسيار خطرناک و 

از اين سبب، آنها وسايل ديگر حمل و نقل را . را درايو کنيدموتر 

اگر شما در وقت درايو کردن گير آمديد که . در نظر می گيرند

شراب خورده باشيد و يا اينکه از ديگر مواد مخدره استعمال کرده 

باشيد، شما موقعيت مهاجر بودن خود را به خطر انداخته و 

 .ديپورت خواهيد شد
می توانند شما را خواب دواها شته باشيد که بعضی از بخاطر دا  94

آلود کند، در اين صورت رانندگی موتر برای شما خطر دارد، 

بسيار زياد . مخصوصا اگر دواهای مسکن را برای درد بخوريد

خطرناک می باشد اگر شما شراب بخوريد در حالی که دوا هم 

 .خورده باشيد



 

95 Stock footage 
of drugs VO :ريوانا، چرس، کوکايين و هيرويين همه در امريکا ما

استفاده و يا فروختن اين مواد مخدره موقعيت . استغيرقانونی 

  .مهاجرت شما را به خطر انداخته و ممکن است ديپورت شويد

استفاده و يا فروختن اين مواد . کاک نيز در امريکا غيرقانونی است

 .ته و ديپورت خواهيد شدموقعيت مهاجرت شما را به خطر انداخ

96  

 

ديگرِ که در مملکت قبلی شما رايج بود از بعضی مواد مست کننده 
. امريکا غيرقانونی باشدقبيل مواد و يا گياهان طبی ممکن است در

 .کوشش کنيد که اين مسئله را معلوم نماييد
97 Stock footage 

of people 
smoking 

VO :ست، مگر سيگرت تنباکو و سيگرت در امريکا قانونی ا

کشيدن تنباکو . کشيدن در داخل بسياری از ساختمان ها اجازه نيست

بسيار غير صحی است نه تنها برای کسانی که تنباکو می کشند، 

که دود آن را در اتاق تنفس می ديگری بلکه برای فاميل و کسان 

 .کنند و نزديک آن شخص نشسته اند

98 Doctors 
office 3 
nurse on 
camera 

 

SYNC :"تنباکو برای بهداشت . تنباکو و سيگرت باعث ايجاد سرطان می شوند

افراد خانواده شما، شامل بچه های شما، اگر در اطراف آنها سيگار می کشيد، بد و 

می تواند باعث ايجاد مشکلات تنفسی، آسم و شما تنفس دود سيگارهای . مضر است

 ."سرطان برای آنها بشود



 

 Family 
Issues/Domestic 
Violence 

 زد و خورد خانوادگی و مسائل فاميلی
87 Home scene 

 
  Man yells at 
wife 
 
  Man pushes 
wife 
 
Some could be 
shown in 
silhouette – 
better not to use 
the main family 
characters 
 
 

VO:  بعضی از قوانين امريکا ممکن است با قوانين مملکتی که

در نظر قانون . دگی می کرديد فرق داشته باشنددرآن پيشتر زن

زد و خوردهای فاميلی در . مرد و زن در امريکا مساوی هستند

 .امريکا غيرقانونی است

 

زد و خورد فاميلی وقتی واقع می شود که يک نفر می خواهد 

طرف ديگر را بزند و يا از کسی سوء استفاده کند و يا او را زير 

رد چه از طريق فيزيکی، جنسی، عاطفی، تاثير و کنترل خود بياو

 .زبانی و يا سوء استفاده مالی باشد

 

زد و خورد فاميلی می تواند در داخل خود فاميل ها و يا در 

ارتباطات صميمانه با ديگران واقع شود، بدون توجه به سن و يا 

اين زد و . اينکه افراد در يک خانه و يا از هم جدا زندگی می کنند

نود و پنج . ند راجع به ارتباطات قبلی نيز واقع شودخورد می توا

 .فيصد قربانيان زد و خورد خانوادگی زنان می باشند



 

88 Police officer on 
camera SYNC :" در امريکا، برای مردان غير قانونی است که از

 ."همسران، خواهران، دختران يا مادران خود سوء استفاده کنند

 

VO :مردان نمی توانند زنان را بزنندريکا از نظر قانون در ام .

در امريکا، مردان نمی توانند که به زور همراه زنان خود 

اگر مردی زن خود را به . خوابيده و روابط جنسی داشته باشند

زور به روابط جنسی مجبور کند اين عمل را تجاوز می گويند و 

 . غير قانونی است

 

.  بيشتر از يک زن بگيرنددر امريکا مردان قانونا نمی توانند که

اگر يک مرد زيادتر از يک زن داشته باشد، او قانون را 

 ."شکستانده است
89 Show high 

school girls 
talking 
 

VO : ساله و يا زيادتر 16درولايت اوهايو، يک دختر قانونا بايد 

مردان نمی . باشد تا موافقت کند که روابط جنسی داشته باشد

 سالگی 16سی با دخترانی که عمرشان کمتر از توانند روابط جن

اگر شما تخلف از اين قوانين بکنيد ، از موقف . است، داشته باشند

 . مهاجر بودن خود را در خطر انداخته و شايد ديپورت شويد



 

90 Graphics (in 
English): 
 
911 
 
 
 
National 
Domestic 
Violence Hotline 
1-800-799-7233 
 
 
 
Ohio Legal 
Services 
1-866-529-6446 
 

اگر خود شما يا ديگری را که می شناسيد و بشمول مردان، زنان، 

 بايد -کلان سالان و اطفال که مورد سوء استفاده قرار گرفته اند

 تليفون کرده و موضوع سوء استفاده را به پوليس 911به نمبر 

 .اطلاع دهيد

 

وانيد به اگر شما در خانه خود احساس امنيت نمی کنيد می ت

 ساعته عاجل زد و خورد فاميلی در سراسر امريکا 24تيليفون 

 24اين خدمات .  تليفون کنيد1-800-799-7233به نمبر 

ساعته می تواند به شما کمک کرده و در يک جای محفوظ زنان 

 .نزديک به جايی که هستيد شما را انتقال داده و رهنمايی کند

 1-866-529-6446 نمبر در ولايت اوهايو شما می توانيد به

تليفون . تليفون کنيد و از کمک های خدمات قانونی استفاده نماييد

است که می توانيد به آن از هر تليفون مجانی کردن به اين نمرات 

 .زنگ بزنيد



 

B-roll images of 
Headstart, WIC, 
Medicaid, and 
Help Me Grow if 
available 
 
Graphic with 
logos if B-roll 
footage not 
available 

VO : در ولايت اوهايو، پروگرام های زياد وجود دارد که اطفال

 :را کمک کند

 

Headstart يک پروگرام مکتب برای - يعنی شروع اوليه 

 يعنی preschool" سالگی است که به نام 6 تا 3اطفال بين سن 

 .ياد می شود" کودکستان
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در " يرخواران و اطفالزنان، ش"مخفف کلمات  -WIC  يا ويک

اين پروگرام غذا و کمک های غذايی برای فاميل . انگليسی است

مهيا می سازد، و کوشش می کند که فاميل به اندازه کافی مواد 

 .غذايی برای خوردن خود داشته باشد

 

Medicaid -  بيمه صحی از طرف دولت است که پول تداوی

 .و صحی را می دهد

 

Help Me Grow-3ی است برای نوزادان تا سن  کمک هاي 

 .سالگی

 

از کيس وورکر يعنی کسی که که کارهای دفتری شما را می کند 

 .خواهش نماييد تا شما را به اين پروگرام ها معرفی کند
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