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 ايمن، باهوش و سلامت

 کليدهای موفقيت در خانه جديد

 

 مراقبت های پزشکی و بيمه پزشکی

 
 Video Audio 

1* Exterior Building VO  :ت متحده آمريکا سازگار میی در اياله برای زندگسه خانواده پناهند-

هر کدام از آنها در مورد سيستم پزشکی حاکم بر اين کشور و نيز  .شوند

 .بيننداز آموزش میي لازم برای کسب مراقبتهای پزشکی موردنیکارها
2 Doctors Office 1 

   Arrive 
   See doctor 

VO:  مراقبت های اوليه  .خانم لی در مورد مراقبت های اوليه اطلاعاتی دارد

شود که شما حال مساعدی نداريد و برای رفتن به مطب دکتر زمانی انجام می

  .وقت ملاقات گرفته ايد يا می خواهيد چک آپ کنيد

 

وی از سلامت خوبی  .برددخترش را برای چک آپ پيش پزشک ميخانم لی 

 .برخوردار است
3 On Camera 

Doctor 1 SYNC"  :معاينه بياييديک سال ديگر برای ". 
4 Adam Home 

interior 
   Calls Doctor 

VO:  مطب  .درنگ به ديدن پزشک برودخواهد بیاقای آدام بيمار است و می

رود در تعطيلات آخر هفته يا شب ها باز دکتری که او معمولا به آنجا می

 .نيست
5 Urgent Care 

Exterior 
   Reception Desk 
   Doctor/Patient 
 

VO:   ساختمان مراقبتهای فوری باز  .رود میمراقبت های فوریاو به بخش

آقای آدام عفونت گوش دارد و  .توانند او را بدون وقت قبلی بپذيرنداست ومی

 .بايد دارو بگيرد ودقيقاً طبق دستورالعمل آنها را مصرف کند
6 On Camera 

Doctor 2 SYNC:  چند روز ديگر بهتر می شويد. 



7 Ba Home 
    Kitchen 
    Towel around 
hand 
    Leave 
Apartment 
    ER Exterior 

VO:   بريدگی  .در هنگام آشپزی دست خود را بدجوری بريده استبا خانم

ای پيچيده و او را به شوهرش دست او را در حوله .رسدعميق به نظر می

 . رساندبخش اورژانس بيمارستان می
8 Mr. Ba on 

camera SYNC:  همسرم دستش را بريده. 
9  Li Home 

    Mrs. Li on 
phone 
     

VO:  ه استفاده کند، برای تعيين از مراقبتهای اولي لی می خواهد وقتی خانم

تواند انگليسی صحبت چون خانم لی نمی .گيرد مطب دکتر تماس میاوقت ب

 .ه استکند، دکتر يک مترجم تلفنی برای مکالمه با وی در نظر گرفت
10 Li’s arrive at 

Doctors Office 1 
 Li’s at reception 
desk 
 

VO:   دقيقه قبل از قرار ملاقات در مطب 15اگر وقت قبلی گرفته ايد بايد 

کارت بيمه و مبلغی را که بايد بپردازيد به همراه خود  .حضور داشته باشيد

  .بياوريد
11  Li Home 

    Mrs. Li on 
phone 
     
 

VO:  ايين شده برويد، بايد قبل از آن باگر به هر دليلی نتوانستيد به قرار تع 

توانيد قرار ملاقات خود را لغو يا می .مطب تماس گرفته و آنها را مطلع کنيد

  .به روز ديگری موکول کنيد

ولی اگربا آنها تماس نگرفتيد و اين قرار را از دست داديد، شايد مجبور شويد 

 .زينه آن را بپردازيدکه به هرحال ه
12 Doctors office 1 

   Patient/Doctor VO:  وی  . دخترش را برای چک آپ پيش پزشک هميشگييشان بردیخانم ل

زمانی که سرماخوردگی،  .باشد شما نيز می"پزشک مراقبتهای اوليه"

 خود یشگي مختصری داريد با پزشک همی هایآنفولانزا يا درد و ناراحت

 .تماس بگيريد
13 Urgent Care 

    Interior 
    Patient/Doctor 

 

VO:  زمانی که دردهای جدی  .ه کلينيک مراقبت فوری رفتب ی آدامآقا

 مچ دست داريد و تری مانند عفونت گوش يا رگ به رگ شدن قوزک پا يا

های منظم و کاری مطب صبر نماييد  وقت تعيين شده در ساعتتوانيد براینمی

 . مراجعه کنيدقبتهای فوریمرابه مراکز 



14 Emergency 
Room 
    Interior 
    Patient/Doctor 

 
 
 
 

Flash 911 
onscreen 

VO:  همسرش را بدليل صدمه شديد و خونريزی زياد از دستش به "با"آقای 

 برويد که زندگيتان در بخش اورژانستنها زمانی به  .بخش اورژانس برد

ته، حمله آسم، سوختگی شديد و يا بريدگی معرض خطر باشد؛ سکته قلبی، سک

  .عميق داشته باشيد

 

 تماس بگيريد و يک 9-1-1شماره اگر نتوانستيد به بيمارستان برويد با 

های جزئی به اورژانس برای دردها و آسيب .آمبولانس در خواست کنيد

 .مراجعه نکنيد
15 ER Doctor on 

camera SYNC:  "ارد، ولی در عرض چند هفته بهبود اين بريدگی به بخيه نياز د

 ."يابدمی
16 Doctors office 1 

   Li and daughter 
with interpreter 

 
 

VO:  مترجم حرفه ایکنيد حق داريد يک زمانی که دکتری را ملاقات می 

اين متخصص زبان هر چه را که شما، دکترها وپرستاران  .نيز داشته باشيد

  .کنيدکديگر را درک میيراين شما به خوبی کند، بناببگوييد، ترجمه می

 

ن درخواست مترجم، يبنابرا .تأمين مترجم بر عهده دکتر يا بيمارستان است

 . داشتنخواهدهزينه اضافی برای شما 



17  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 به مطب رفتند، یپ دختر خانم لآ، زمانی که آنها برای چک یلپزشک خانم 

 حفظ ی به او کمک کرد تا کاملاً بفهمد برامترجم .مترجمی را نيز آورده بود

 .د بکندي بايی دخترش چه کارهایسلامت

 

هيچگاه ازاقوام و دوستانتان به عنوان مترجم استفاده نکنيد چون اين کار بايد 

  .ای آموزش ديده انجام شودتوسط يک فرد حرفه

 

 .توانيد از کودکان به عنوان مترجم استفاده نماييدهمچنين نمی

 

نی که از دکتر جديدی وقت ملاقات می گيريد، حتماً به آنها بگوييد که به زما

 .يک مترجم مسلط به زبانتان نياز داريد
18 Doctors office 1 

Nurse on camera 
with language 
selection card 

SYNC:   در اينجا به زبان مادری خود اشاره کنيد تا مترجمی را در

 .اختيارتان قرار دهيم
19 Doctor office 

   
Financial/Insuran
ce meeting at end 
of visit 

VO:  ت يزينه ويد سهم خود را از هزيکنيد ، باوقتی پزشکی را ملاقات می

حتی اگر بيمه داريد، بازهم بايد مقداری از هزينه را خودتان  .دکتر بپردازيد

  .بپردازيد
اگر اين کار مقدور نبود،  .تحضور به موقع در وقت ملاقات بسيار مهم اس  20

 ساعت قبل از قرار تماس بگيريد و اين قرار را لغو کرده يا تغيير 24د يبا

 .دهيد
21 Bus or Cab VO:  کند تا مطمئن شود او  برای رفت و آمدش برنامه ريزی مییخانم ل

 . کنندیر نميشوند و دودخترش در زمان معين در مطب دکتر حاضر می



22  Li Home 
   Collecting 
medical records 
   Pulling file 
folder 
 
 
    

VO:  لازم است که همه مدارک  .همه مدارک پزشکيتان را با خود بياوريد

خود را به خوبی منظم نموده و آنها را در جای امنی نگهداری کرده باشيد، 

هيد  به آنها نياز خوا،زيرا برای تغيير وضعيت پناهندگيتان به اقامت دائم

  .داشت

 

مطمئن شويد که پرونده شما، همه وضعيت واکسيناسيون، آزمايشات و ديگر 

 .دهدايد نشان میدرمانهای پزشکی مهمی را که دريافت کرده
23 Doctor on 

camera SYNC:   ايد؟آيا پرونده پزشکيتان را با خود آورده 
24 Refugee health 

screening forms 
‘ 
 
 

Civil Surgeon 
giving TB test 
 

VO:   ،بيشتر آزمايشات پزشکی ودرمانی که برای تغيير وضعيت نياز داريد

سلامت پناهندگان برای شما به صورت رايگان در  وبا شروع طرح غربالگری

 .گيرداختيارتان قرار می

 

وقتی می خواهيد وضعيت خود را تغيير داده و يک شهروند دايمی شويد، 

زشکی برای اثبات اين که همه آزمايشات پزشکی و  پرونده پنداشتندرصورت 

ی بپردازيد تا مجدداً ايد، بايد هزينه را به بهداردرمانی را انجام داده

 . برای شما انجام شودونواکسيناسي
25 Resettlement 

Office  
    Caseworker 
reviewing file/on 
phone 

VO:  دکار اجتماعی از وقتی آقای آدام به شهر جديدش وارد شد، يک مد

 قرار ملاقاتی برای وی در مطب دکتر ترتيب داد و طرح اآژانس اسکان مجدد

 .غربالگری سلامت پناهندگان برای او شروع شد

 

اين ملاقاتها با دکتر هر گونه مشکل سلامتی را که مزاحم کار شما يا تحصيل 

ريکا با ما می خواهيم زندگی شما در آم .فرزندانتان باشد شناسايی می کند

 .آميز باشدداشتن يک شغل مناسب و مدرسه خوب برای فرزندانتان موفقيت

.تان بيمار باشيد رفتن به سر کار يا مدرسه سخت خواهد بوداگر شما يا خانواده



26 Doctors Office  
    Mr. Adam 
with medical 
records/ showing 
to doctor and 
nurse 

VO:  آوردن همه مدارک  .يش را به مطب دکتر بردآقای آدام پرونده پزشک

پزشکيتان که همراه خود با هواپيما از کشورتان آورديد و نشان دادن آن به 

 .پزشک بسيار مهم است

 

 در که ديگری بهداشتی مشکلات يا بيماری هرگونه مورد در بايد شما

 از قبل که جراحی عمل يا و بيماری هر يا و داريد حاضر حال

 .بگوييد پزشک به ايدداشته آمريکا به آمدنتان

27 Child getting 
lead test 
   (two different 
sets of clothes to 
show two tests) 
 

VO:   اين  .استياری بسيشات آزما شامل پناهندگان سلامتی غربالگرطرح

 داشتنبه ياد  .باشدیم کودکانی برا سربفلز آزمايش شاملين همچن طرح

يار بسياوريد ب دوم آزمايشی برا ، آزمايشيناول از بعد ماه سه را کودکينکه ا

هر نتايج به کودکتان سلامت از حفاظت برای پزشک .استيت اهميز حا

  .دارد نياز آزمايش دو

28 Graphic 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رنگ خوردن مثلا ،سرب معرض در بزرگسالان يا کودکان قرارگرفتن

 خطرناک بسيار آنها لامتس برای است، فلز اين حاوی که خاکی يا

 تنفس، راه از چه شما، خون در سرب اندکی مقدار حتی وجود .است

 خونی، کم مغزی، آسيب تواندمی سرب دادن قورت يا کردن لمس چه

 در را سلامتی حاد مشکلات ديگر نيز و مفاصل و ای ماهيچه درد

 .باشد داشته بر

 
   
 Child getting 

second test 
 

 بار بسيار  دومينه باشيد که آزمايش سرب در خون کودک برایبه ياد داشت

 .مهم است، چرا که از سلامت کودک مطمئن می شويد



30 Doctors office 2 
   Blood test 
   Skin test 
   X-ray 
 
 

 
Nurse gives 
container to Mr. 
Adam 

 
Mr. Adam 
returns  with 
sample 

VO:  ز يبالگری از سلامت پناهندگان حا غرشرکت در همه بخش های طرح

پس وقتی پرستار ظرفی به شما می دهد تا نمونه مدفوع  .اهميت می باشد

 اين کار بر طبق دستورالعمل الزامی دقيقکودک را با خود بياوريد، انجام 

 .است

 

که داريد انگلی يا ميکروب شما آيا اينکه تشخيص برای آزمايشات اين

 ضروری بشود تان خانواده و شما در بيماری بروز باعث بتواند

 .است

 
31 Doctor delivering 

referral 
 
 

 اگر پزشک و پرستار متوجه بيماری و يا نياز شما به مراقبت پزشکی بيشتری 

يعنی برای شما وقت ملاقات  .شوند، شما را به شخص ديگری ارجاع می دهند

 .کنند تا بهبودی شما حاصل شودبا پزشک ديگری فراهم می

 

ا يرفتن به چنين ملاقات هايی مهم است تا بتوانيد برای هر گونه بيماری 

 .مشکلی که در چشم، گوش و دندان های خود داريد، کمک دريافت نماييد
32 Doctors office 3 

   Mr. Adam 
enters 
   Reception desk 
 

VO:   ارتک بايد شما .نامندی م متعاقبی ها ملاقات را ها ملاقاتاينگونه 

 .بياوريد خود همراه متعاقب های ملاقات در را خود پزشکی بيمه

33 Receptionist on 
camera SYNC:  آيا کارت بيمه پزشکی داريد؟ 

34 Doctors office 3 
   Turning away 
payment attempt 
from Mr. Adam 

VO:   شما مجبور نيستيد برای طرح غربالگری سلامت پناهندگان پولی

ولی ديگر مراقبت های پزشکی نيازمند پرداخت هزينه می  .ت کنيدپرداخ

ا کارت بيمه پزشکی از محل ياگر شما کارت بيمه پزشکی دولتی  .باشند

 .ابديکارتان داريد، اين هزينه ها تا حد امکان کاهش می 



35 CU of 
government 
insurance card 
 

VO:   از هنوز وی .بردی م سر هبيکا آمر در که است ماه سه تنها آدامآقای 

  .نمايد می استفاده دولتيش پزشکی بيمه کارت

 

بعد از  .تا هشت ماه اول زندگی در آمريکا شما کارت بيمه پزشکی دولتی داريد

 اين کارت را داشته باشيد، به ويژه اگر دارای فرزند ممکن استاين هشت ماه 

 .باشيد
36 Office 

Conference room 
  Mr. Ba receives 
benefit card 

 
HR office setup 
  Mrs. Ba gets 
folder with 
insurance info 

 

VO:  بيش از يک سال است که در آمريکا به سر می برند " با "یخانم و آقا

هردوی آنها در شرکت هايی  .و اکنون ديگر کارت بيمه پزشکی دولتی ندارند

اگر کارت بيمه  .دا کرده اندکه کارمندانشان را بيمه پزشکی می کنند، شغلی پي

پزشکی دولتی دريافت نکرده ايد، بايد شغلی بيابيد که به شما بيمه پزشکی 

 .بدهد
37 Looking through 

phone book for a 
doctor 
 
 

 
Apartment 
exterior 

 
Car 
 

اگر هيچ گونه کارت بيمه پزشکی نداريد، مطب دکتری را بيابيد که ارزان 

مددکار اجتماعی تان ليست کلينيک های ارزان قيمت را از  .قيمت تر باشد

  .بخواهيد

 

ويزيت دکتر بدون داشتن کارت بيمه پزشکی می تواند بسيار گران باشد و شما 

شخصا مسئول پرداخت صورت حسابهای دريافتی از مطب دکتر 

خريد خودرو و يا  نپرداختن اين صورت حسابها باعث دشوارشدن.هستيد

 .خواهد بوددر آينده رتمان مناسب آپا



38 OB/GYN Office 
  Women enter 
separately 

 
   Doctor 
consultation with 
patient 

 
 

VO:  پس  .ز می روندي نپزشک زنانا ي ماماپيش يک " با" و خانم یخانم ل

آنها متخصص  .اگر زن هستيد می توانيد پيش يکی از اين پزشکان برويد

 .تندحفاظت از سلامتی بانوان هس

اين پزشکان می توانند در زمان بارداريتان، مراقبت های پيش از زايمان را 

ار ين امر بسيد ايم به باردار شدن گرفته اياگر تصم .برای شما فراهم سازند

 یشتري کودک شما از سلامت بی دوران بارداریبا مراقبتها .مهم است

 .برخوردار خواهد بود
ی توانند در مورد مسايل ديگر سلامتی پزشکان متخصص زنان همچنين م  39

 .منحصر به خانم ها، مانند قاعدگی و يائسگی کمک کنند
40   2nd Doctor 

consultation with 
patient 
 
 

 تنظيم اين متخصصان و ديگر پزشکان و پرستاران می توانند شما را در

 با کمک تنظيم خانواده امری بسيار مهم تلقی می شود چون .اری کنندي خانواده

 د باردار شويد، و نيز هر تعداد فرزند کهيآن می توانيد هر موقع که آماده هست
 .، داشته باشيدبخواهيد

41  
 
 
 
 
‘ 

 ميخواهد فقط دو فرزند داشته باشد و با کمک پزشکش، تنظيم خانواده یخانم ل

  .گيردرا بکار می

 

ميزان فاصله و حتی می توانيد  . بستگی داردشماتعداد فرزندان به تصميم 

پس هر زمان که  .زمان بين تولد فرزند اولتان با بارداری بعدی را انتخاب کنيد

به اطلاعات در مورد تنظيم خانواده نياز داشتيد با پزشک و پرستارتان 

 .صحبت کنيد



42 Doctors office 5 
  Enter office, 
visit front desk, 

 
  Mother and 
daughter talk 
with doctor and 
nurse 

VO:    ممکن است کودکان شما توسط پزشکی به يک متخصص اطفال

ن کودکان متخصص پزشک اطفال فردی است که در درما .ارجاع داده شوند

  .می باشد

 

ار مهم است که کودکان شما به طور منظم با پزشک خود ملاقات کنند تا يبس

  .قوی و سالم پرورش يابند
تان را در اولين جلسه ملاقات با ان پرونده پزشکی کودکفراموش نکنيد که همه  43

 .پزشکش بياوريد
44 Doctors office 6 

 
   Mr. Ba 
consults new 
doctor,  
 

VO:  برای کنترل آرتروزش به طور منظم به ملاقات پزشکش می " با "یآقا

 یماريب . داريد به يک پزشک ارجاع داده خواهيد شدمزمنیماری ياگر ب .رود

ی مزمن برای مدت های طولانی دوام دارند و شامل بيماريهايی مانند فشار ها

بنابراين بايد به صورت منظم توسط  .خون بالا، ديابت و ورم مفاصل می باشند

  .نه شونديپزشک معا

 

 داريد ملاقات پزشک به طور منظم الزامی است، چون یپس اگر بيماری مزمن

 کرده و چگونگی سلامت و بهبود شما یآنها می توانند وضعيت شما را بررس

  .را مشاهده کنند
چيزهايی که می خوريد و می آشاميد و داروهايی که مصرف می کنيد همه در  ‘ 45

حتماً چيزهايی را که می خوريد و می نوشيد و  .سلامت شما تأثير می گذارد

هر دارويی که مصرف می کنيد مثل ويتامين، مکمل های گياهی يا داروهای 

همچنين آنها بايد بدانند که آيا  .انگی را با پزشک معالجتان در ميان بگذاريدخ

شما الکل و دخانيات مصرف می کنيد و اگر مصرف می کنيد، ميزان آن چقدر 

 .است
46 Doctor on 

camera SYNC:  "خوراکی ها و نوشيدنی های  .در مورد رژيم غذايی تان بگوييد

 "دائمی شما چه هستند؟



VO:  د به دکتر ي که داری فکری سردرد و ناراحتی است که برایعيار طبيبس

د و به کسی نياز داريد يپس اگر احساس ناراحتی و نگرانی دار .ديمراجعه کن

  .که با او صحبت کنيد، خجالت نکشيد

47 Doctors office 7 
 

   
Show patient at 
home not 
sleeping, arguing 
with family 

  

ی شما می توانند در درون شما باقی بمانند و مسائل جديد ممکن مشکلات قبل

 ه ودطوری که خوابيدن برايتان دشوار شد آنها شوند، ياست باعث تشد

پس  .شويدمی بينيد و در روابط تان با ديگران دچار اختلال   میخوابهای آشفته

اگر چنين احساساتی داريد، صحبت کردن با فردی که در سلامت روانی 

 .صص است، کاری بسيار مفيد می باشدمتخ

 

48 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doctors office 7 
 

Couch for 
consultation with 
patient 

د، يني بیاگر مرتباً به خاطرات گذشته تان رجوع می کنيد، مرتباً کابوس م

د، مطمئنا به کمک يدن مشکل داري خوابیا برايد ي کنیم مشا خياحساس گناه، 

اين گونه مراقبت ها احتمالاً توسط  .لامت روانی نياز داريديک متخصص س

  .يک مشاور، روانپزشک يا مددکار اجتماعی انجام خواهد شد

 

 .د تا بعد بتوانيد به کار خود ادامه دهيديار مهم است که درخواست کمک کنيبس

ادامه کار بدون کمک گرفتن، هم برای شما و هم برای خانواده تان ممکن است 

ه می يتنبنه   درخواست کمک برای سلامت روانی تانیشما برا .ر باشددشوا

 .شما را از خانواده تان جدا می کنندنه د و يشو



 
 
 
 

Medications and 
Home Remedies دارو ها و معالجات درون منزل 

49 Grocery Store 
   
    Exterior 
showing Mrs. Li 
entering 

 
    Mrs. Li looking 
at “over the 
counter” 
medicines 

VO:  ا داروخانه ي که از فروشگاه يیشه در هنگام مصرف داروهاي همیخانم ل

را شما يند، زيگويم" فروش آزاد "ینها داروهايبه ا .ار مراقب استي خرد بسیم

  .ديه کنيد انها را بدون نسخه پزشک تهيتوانيم

 

  .ديد از داروساز بپرسي داریا سواليد و يدان یازتان را نمي مورد نیاگر نام دارو

 در ین اطلاعاتيهمچن.  در مورد داروها داردیژه اي است که اطلاعات ویاو فرد

 .ز  داردياز به نسخه ندارند ني که نيیمورد داروها
50  

 
 
 
 
 
‘ 

 مقصود در نظر یخواند و فقط انها را برايشه دستورالعملها را به دقت مياو هم

زان ذکر شده در دستورالعمل مصرف يشتر از ميب .کندياستفاده مگرفته شده 

  . شما نخواهد شدیع در بهبودين کار باعث تسريد، اينکن

 

 اوقات یگاه .دي را بخوانکودکان ید تا دستورالعمل مصرف دارو برايمراقب باش

 ان دي اصلا نبایا حتياز دارند و ي از دارو نیا گونه متفاوتيزان کمتر و يانها به م

  .را استفاده کنند

 

 .ديد به دکتر مراجعه کني شده بهتر نشدیداري خریاگر بعد از مصرف دارو
51 Doctors office 1 

 
    Doctor writes 
prescription and 
hands to Mrs. Li 
Doctor and Mrs. 
Li talk 
Mrs. Li leaves 
office with 
prescription in 
hand 

VO:   دريافت نسخه دکتر از و کرد مراجعه دکتر مطب به لی مخان بعدی هادفعه 

 مداوايد دار که رای خاصی هايماری ب که است داروهايی براینسخه  .کرد

 شامل داريد، که معالجاتی و داروها تمام مورد در دکتر با حتماً  .ميکنند

  .کنيد صحبت خانگی، معالجات و ديگر های نسخه

 
 مطب دکتر را یوقت .ديه کنيد با نسخه دکتر تهيتواني از داروها را فقط میبعض  52

 که یمه ايبسته به نوع ب .ديمه به داروخانه ببريد؛ نسخه را با کارت بيکنيترک م

 .دينه هر نسخه را پرداخت کني از هزیزانيد ميد بايدار



53 Doctors office 1 
nurse on camera 
 
 
 

VO: پزشک داروسازی که به شما ار مهم است که از دستورالعمل دکتر ويبس 

آنها بخواهيد د، از يشوياگر دستورالعمل را متوجه نم .دي کنیرويدارو داده است پ

 .که آن را تکرار کنند ويا درخواست مترجم کنيد

 

 دفعات به و زمان در رادارو  .کنيد مصرف را دارو شدهيز تجو مقدارهمان دقيقاً 

 که هايی هفته و روزها تعداد به را دارو مصرف .کنيد مصرف شده نعيين

  .دهيد ادامه  است،شده تجويز شما برای

 

 بايد تنها نسخه .نکنيد تقسيم خود خانواده و دوستان با را دارو هيچوقت

 .شود مصرف بيمار وسيله به

54 Ba home 
   Struggles to 
take medicine 
   Multiple shots 
taking medicine  

VO:  کند، مصرف يد، و حال شما را بدتر ميی حساسيت داراگر نسبت به داروي

به عنوان مثال اگر خوردن قرص  .ديريد و با دکتر تماس بگيان را متوقف کن

، درد قفسه سينه، درد شکم و واکنش پوستی موضعی یباعث بروز مشکلات تنفس

 .ديريد فورًا با دکتر تماس بگيبا  ،شود
55  

 دي داده شده را مصرف کنی داروهاتمامد يباک است، يوتي بیاگر نسخه شما انت ‘

 .ديک ها را مصرف کنيوتي بیانت تمام دي بای بعد از بهبودیحت
56 Retrieving 

medicine from 
suitcase 

 انتی خوردن از. .است کرده تجويز شما به دکتر که بخوريد را بيوتيکی انتیتنها 

  استشده اورده کشورها ديگر از خانواده و دوستان بوسيله که هايی بيوتيک

 و شما نشوند استفاده درستی به ها بيوتيک آنتی اگر .کنيد اجتناب

 تا ميکشد طول زيادتری زمان و شويد بدتر حتی است ممکن فرزندانتان

 .شويد خوب



57  
 
 

 تمام بايد است، آن به ابتلا از جلوگيری يا و سل به شدن مبتلا برای شما نسخهاگر 

 9 برای سل داروهای اوقاتگاهی  .کنيد مصرف درمان ورهد طول در را داروها

 رساندن اتمام به از قبل دارو که است خطرناک بسيار .ميشوند تجويز ماه

  .شود قطع آن تمام

 

 افتد و ی مهاجرت شما به خطر مدينکن سل را تمام ی مصرف دارویاگر ماهها

 .ت و اقامت دائم بسيار سخت تر می شودييدريافت تابع
58 Doctors office 3 

nurse on camera SYNC:  شه ي شیخ رويبه تار .ديخ گذشته استفاده نکني و تاریمي قدیاز داروها

اگر امروز روز بعد از  .به شما ماه روز و سال را نشان خواهد داد .ديتوجه کن

 .ديندازيخ مصرف است، دارو را در سطل زباله بيان تاريپا
59 Adam home 

 
 

Pharmacy exterior 
 

Mr. Adam on 
phone 
 
 

VO:  حال شما را بهتر نکرد به یا معالجات خانگي فروش ازاد و یاگر داروها 

 .ديدکتر مراجعه کن

 

د و يد به داروخانه برويد، باي مصرف کنی ترید داروها را در زمان طولانياگر با

 .نديگويد نسخه ميبه اين کار تجد .دي کنیداري خریشتريزان بيم
60 Mr. Adam in car 

on way to 
pharmacy 

د تا با داروخانه يد و از انها بخواهيريد با مطب دکتر خود تماس بگيتوانيشما م

د و دارو يم به داروخانه برويد مستقيتواني سپس م .رنديد نسخه تماس بگي تجدیبرا

مه خود را به داروخانه يشه کارت بيد که همياد داشته باشيبه  .ديريل بگيرا تحو

 .ديربب
پرداخت  و يا بيمه محل کارمه پزشکی دولتيله بينه داروها بوسي اوقات هزیگاه  61

 .ديد خودتان پول دارو را پرداخت کني اوقات هم شما بایبعض .شوديم
62  Li home 

 
Mrs. Li on phone 

 
School nurse on 
phone 

VO:  ینتآ  که در مدرسه استید مراقب باشد تا دخترش زماني بایخانم ل 

زند تا با پرستار مدرسه ياو به مدرسه زنگ م .ش را مصرف کنديک هايوتيب

 .صحبت کند



63  
 
 

د با پرستار مدرسه يبا  است که فرزندتان در مدرسه دارو مصرف کند،لازماگر 

ک يست مدرسه ي شما راحت نی صحبت کردن برایسياگر انگل .ديريتماس بگ

م با پرستار صحبت يد به طور مستقيتوانين ميبنابرا. کندي شما فراهم میمترجم برا

 به مدرسه يیداروهيچ  با پرستار ید بدون هماهنگيچگاه نبايفرزند شما ه .ديکن

 .ببرد

VO:  ح اندازه گيری ي دخترش را به طور صحی مراقب است که دارویخانم ل

  .از دارندي از دارو نیزان کمتريبت به بزرگترها به مبچه ها نس .کند

64  Li home 
 

Mrs. Li reading 
and then 
measuring 
medicine 

 
 

 

از پرستار  .دي کنیروياز دستورالعمل پ بسيار دادن دارو به فرزندتان با دقتیبرا

ار کوچک و اطفال دارو ي بسید به شما نشان دهد که چگونه به بچه هايبخواه

 .دهنديم



 

 Substance 
Use/Abuse سوء رفتار و استفاده از مواد مخدر 

65 Corner bar  
  Ba and Adam 
enter and get 
drink 

 
 
 

  Bartender asks 
for identification 

 

VO:  نکه بعد از کار با هم آبجو ي اوقات از ای آدام گاهیو اقا" با "یاقا

 یشما برا .دانندي آنها قانون مصرف الکل در امريکا را م .برنديبخورند لذت م

و آدام هردو " با "یاقا. دي سال يا بيشتر داشته باش21حداقل د يمصرف الکل با

 تا سن بياورند شناسايی ید گواهي بای خوردن الکل دارند ولیسن لازم را برا

  .خود را ثابت کنند
66 Police car pulls 

over drunk driver 
– stock footage 
 

به  . استیونر قانيغار خطرناک و ي بسید، رانندگيده باشياگر مشروب نوش

اگر شما درحال  .ل آمد و شد استفاده کننديگر وساي از د بايدل آنهاين دليهم

ر يد دستگيگر مواد مخدر هستيا دير الکل و ي که تحت تاثیرانندگی هنگام

 .دي افتد و ممکن است که اخراج شوید مهاجرت شما به خطر ميشو
67  

 خواب و خسته را شما ستا ممکن داروها از بعضی که باشيد داشته يادبه  ‘

 خصوص به قاعدهاين  .کنيد رانندگی که است خطرناک شما برای و کنند آلود

 همزمان اگر ًمخصوصا .ميکند صدق مسکن داروهای از بعضی مورد در

 امر اين کنيد، استفاده الکلی مشروبات از داروها اين از استفاده با

 .شود خطرناک بسيار تواند می
68 Stock footage of 

drugs 
 
 

VO:  استیر قانونيغکا ين در آمرين و هروئي کوکائحشيش، جوانا،یمار . 

ا ي اندازد ین مواد مهاجرت شما را به خطر ميا فروش هرکدام از ايمصرف 

  .ديممکن است که اخراج شو
69  

 
 
 
 
 
‘ 

ن ماده ممکن است يا فروش اياستفاده  . استیر قانونيکا غيز در امريکات ن

  .ديا اخراج شويندازد و يت شما را به خطر بکه مهاجر

 

 است ممکنياهان، گا ييعی طبی مخدرهايل قب از مخدر مواد از  ديگربعضی

 غير امريکا در ولی شوند استفاده ميکرديد، زندگی آن در که کشوری در

 .کنيد سوال حتماً را موارد اين .باشند قانونی



70 Stock footage of 
people smoking 
 
 

VO:  گار در ي مصرف سی هستند، ولیکا  قانونيگار در امريتنباکو و س

نه . ار مضر هستنديگار و تنباکو بسيس .ستيشتر ساختمانها مجاز نيداخل ب

 که به علت یگر افرادي خانواده و دی مصرف کننده، بلکه برایتنها برا

 . کنندی را مصرف موتنباکوگاري س، دود به فردیکينزد
71 Doctors office 3 

nurse on camera 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

SYNC:  سلامت خانواده یتنباکو برا .شونديگار باعث سرطان ميتنباکو و س 

تنفس دود  .ديگار بکشيو بچه ها مضر است، اگر شما در اطراف آنها س

 .شودي، آسم و سرطان میجاد مشکلات تنفسيگار باعث ايس

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Family 
Issues/Domestic 
Violence 

 خانگی خشونت/خانوادگی مسائل

72 Home scene 
 

   Man yells at 
wife 

 
   Man pushes 
wife 

 
Some could be 
shown in 
silhouette – better 
not to use the 
main family 
characters 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

VO:  ور سابق ن موجود در کشيد با قوانيکا شاين حاکم در آمري از قوانیبعض

 یخشونت خانگ . باهم برابرندیزنان و مردان از نظر قانون .شما متفاوت باشد

  . استیر قانونيکا غيدر آمر

 

جسمی، استفاده سوء طريق از شخصی که است هنگامی خانگی خشونت

 استفاده، سوء زدن، صدمه به اقدام مالی، يا لفظی احساسی، جنسی،

 .کند می ديگری فرد دادن قرار کنترل تحت و قدرت اعمال

 

 افراد اينکه يا و سن گرفتن نظر در بدون تواند می خانگی خشونت

 نزديک روابط ديگر يا خانواده در کنند، زندگی خانه يک در يا جدا

 درصد 95 .بيفتد اتفاق فرد قبلی روابط در تواند می حتی و بيفتد، اتفاق

 .هستند زنان خانگی، خشونت قربانيان از
73 Police officer on 

camera SYNC:   کا يا مادرانشان در آمريسوء استفاده مردان از همسر، خواهر، دختر

 . استیرقانونيغ

 

VO:  توانند به یمردان نم .کا مردان اجازه کتک زدن زنان را ندارنديدر آمر 

زش کند، ي به زور با همسرش آمیاگر مرد .زش کننديزور با همسرانشان آم

 . استیر قانونيتجاوز محسوب شده و غ

 

 مردی اگر .باشند داشته زن يک از بيش ندارند حق مردان آمريکا در

 .است گذاشته زيرپا را قوانين کند، اختيار همسر يک از بيش



74 Show high school 
girls talking 

 
VO:   باشد بالاتر يا سال 16 بايد آميزش پذيرش برای زن سنيو اوهادر. 

 داشته جنسی آميزش سال 16 از کوچکتر تریدخ با توانند نمی مردان

 شما مهاجرت وضعيت کرديد، نقض را قوانين اين از يکی اگر. باشند

 .شويد اخراج کشور اين از است ممکن و افتد می خطر به

75 Graphics (in 
English): 

 
911 

 
 
 

National 
Domestic 
Violence Hotline 
1-800-799-7233 

 
 
 

Ohio Legal 
Services 
1-866-529-6446 

 
 
 
 

 زنان، مردان، جمله از شناسيد می که ديگری شخص هر يا شما اگر

 911 ا شمارهب گرفتند، قرار استفاده سوء مورد ها بچه يا سالمندان و

 .دهيد گزارش پليس به را استفاده سوء مورد و گرفته تماس

 

خشونت  کمک به اداره ملی ید به خط فوري کنیت نمياگر در خانه احساس امن

 باشد تماس یساعته جوابگو م 24که  1-800-799-7233با شماره خانگی 

ن سرپناه را نشان دهد که در يکتري تواند به شما نزدیس مين سرويا. ديريبگ

 .دين از خدمات مشاوره برخوردار شويد و همچنيمن بمانيد اي توانیآنجا م

 

 شماره اب اوهايو حقوقی خدمات با گرفتن تماس با توانيد می شما

 تلفن ها شماره اين. کنيد دريافت حقوقی راهنمايی 6446-529-866-1

 .باشند می رايگان و شده محسوب شهری



VO:  76 :ت از کودکان موجود استي حمای برنامه هایدايدر اوهايو تعداد ز B-roll images of 
Headstart, WIC, 
Medicaid, and 
Help Me Grow if 
available 

 

Head startسال است که به  6تا  3ن ين سني کودکان بی آموزش براۀ برنام

 .معروفند» یش دبستانيپ«

 

WIC اين .باشد می انگليسی به کودکان –نوزادان – زنان مخفف 

 مطمئن تا کند می تهيه ها خانواده برای را کمکی غذای و غذا برنامه،

 .هستند برخوردار کافی غذای از آنها شود

 
Graphic with 
logos if B-roll 
footage not 
available 

 

Medicaidاست که ی پزشکینه هاي پوشش دادن به هزی برایمه پزشکي ب 

 . شودیتوسط دولت فراهم م

 

Help Me Growکندیر سه سال را فراهم مي رشد نوزادان زی برای خدمات .

 

 
 

 خود اجتماعی مددکار به ها برنامه اين از کدام هر به ارجاع برای

 .دکني رجوع

 



 

 Personal 
Hygiene بهداشت شخصی 

77  Li home 
 

  Several 
scenes in 
living room, 
kitchen or 
bedroom 

 
 

VO:  ن يهمچن .ت داردياراهمي بسی داند که حفظ بهداشت فردی میخانم ل

 یاگر دندان ها . کندیفا مي ای در سلامت خانواده شما نقش مهمیبهداشت فرد

مار يز نباشد و مرتباً شسته نشود، ممکن است بيتان تميلباس هاا بدن و يشما، و 

 یت وي تواند باعث موفقین مي همچنی داند که نظافت فردی میخانم ل. ديشو

 .ت دخترش در مدرسه باشديدر کار و موفق
78 Li home 

Mrs. Li 
brushing 
teeth 

 یقبت م مرایژه ايشان به صورت وي و دخترش از دهان و دندان هایخانم ل 

ن ير دندان، هرروز صبح و همچنيمسواک زدن دندان ها با مسواک و خم .کنند

تان را به طور منظم مسواک ياگر دندانها .ار مهم استيدن بسيقبل از خواب

 .فتندي بیا حتيد درد کنند ويد، ممکن است خراب شده و تولينزن
79 Mrs. Li on 

camera CSYN:"   ؟یت را مسواک زديا دندانهايما" 
80 Ba home 

 
 

  Someone 
spits outside 

 

VO: موجود در مخاط دهان اطلاع داردیکروبهايدر مورد م" با "یآقا . 

 یماري توانند باعث بی هستند که میکروب هاي میمخاط و آب دهان محتو

 داند که تف کردن باعث یم" با "یآقا. ديندازي آب دهان نهرگز .افراد شوند

کا ين کار در آمريا. مار کنديگران را بي تواند دیود و م شیکروب ميانتشار م

 . شودی ادبانه محسوب میار بيبس
81 Ba home 

 
  Mr. Ba 
coughing, 
sneezing 

 
 

 یگرفتن جلو .کروبها استيگر از عوامل انتشار مي دیکيسرفه کردن در هوا، 

  .ار مهم استيدهان در هنگام سرفه بس

 

 از سرفه کردن در هوا، دهانش را با یري جلوگیبرا" با "یاگر لازم شد، آقا

 بنام یکبار مصرفي در دستمال استيا بهتر . پوشاندیا آرنج خود مين يآست

نکه يرا به محض اي کند زی هرگز در دستش سرفه نمیو . کندکس سرفهينيکل

 . شوندیکروبها منتشر ميا را لمس کرد، ميبعد از سرفه اش



82   Mr. Ba 
blowing nose  اش از دستمال یني پاک کردن بی داشته باشد براینيزش بيآبر" با "یگر آقاا 

ا ي تان را با دست ینيهرگز ب . کندینکس استفاده ميا کليکبار مصرف ي یکاغذ

 .ديلباستان پاک نکن
83 Ba home 

 
 
 
 

  Washing 
hands after 
coughing – 
show soap 
and water 

 

VO:  هربار  .ار مهم استيش بسي که شستن دستها داندین ميهمچن" با "یآقا

ابد، در ي ی اش تماس مینيا دستش با آب بي کند ی سرفه میکه در دستمال کاغذ

  .دي شوی دستش را با آّب و صابون ميیروشو

 

 یماري از بیريکروبها و جلوگي از انتشار میري جلوگین موضوع برايمهم تر

 .ن در طول روز استتاي شما و فرزندانتان شستن مرتب دستهایبرا
84   Show hands 

rubbing 
alcohol-
based hand 
cleaning gel 
products in 
other setting 
 

د از فروشگاهها ي توانیز مي دستتان را نی شستشوی الکل برای محتویژل ها

د و آب و صابون در دسترستان يرون از خانه هستي که بیهنگام .دي کنیداريخر

 .ار مناسب استيز نگه داشتن دستتان بسي تمین روش برايست، اين

85 Show toilet, 
baby diaper 
change and 
sitting down 
to eat 

 
 
 

  fingernail 
trimming 

ز بعد از عوض کردن پوشک يشه بعد از استفاده از توالت و نيد همي بایهر فرد

خود  و غذاخوردن دست یشه قبل از آشپزين هميهمچن. ديبچه، دستش را بشو

 .دييرا بشو

 

چرا  .د استيار مفي بسر ناخن هايز کردن زيز تميکوتاه نگه داشتن ناخن ها و ن

 یگران انتقال ميکروبها را از شما به ديتان، مير ناخن هاي زیهايکه آلودگ

 .دهند



86 Adam home 
 

   Mr. Adam 
prepares for 
shower 

 
 

   Uses 
deodorant 

VO:   مهم است که بدن یلي به طور منظم، ختانيدست هاعلاوه بر شستن 

 ین راه برايافته است که آسان تري آدام دریآقا. دييز مرتباً بشويخود را ن

 .، دوش گرفتن روزمره استیزگيپاک

 

رد و بدنش را با صابون و ي گیاو هر صبح قبل از رفتن به سرکار دوش م

 بد در یجاد بوي ا ازیري جلوگیبعد از حمام، برا .دي شویسرش را با شامپو م

ا يت در کار يبه منظور موفق . کندیا مام استفاده مير بلغش از ضدعرق يز

 .ار مهم استي بودن بدن بسوخوش بوزي کودکان در مدرسه، تمیبرا
87 Mrs. Ba 

entering store 
 

Mrs. Ba at 
store in 
feminine 
hygiene 
products 
aisle 

VO:  کا ي زنانه که در آمریصولات بهداشتدرمورد مح" با" و خانم یخانم ل

 زنانه مانند تامپون یآنها از محصولات بهداشت . دارندیموجود است، اطلاعات

 که در یکبار مصرف مخصوص قاعدگي ی بهداشتیها، پدها و نوارها

آنها  . کنندی شود، استفاده میافت مي ی محلیداروخانه ها و سوپرمارکت ها

 . کنندی بد بطور منظم آنها را عوض می بوايمار شدن ي از بیري جلوگیبرا
88  Li home 

 
  Putting 
clothes in 
washer 
  Folding 
clean clothes 

 
 
 

Putting 
diaper on 
baby 

VO:  جاد بو، شستن لباسها و ي از ایريز نگه داشتن بدن و جلوگي تمیبرا

وز لباس  و دخترش هر ریخانم ل.  داردیاريت بسيملافه ها بصورت منظم اهم

  .ندي شوی کنند و مرتباً آنها را میر خود را عوض مي زیها

 

د در يکودکان با .ز بپوشندير تميد هرروز لباس زيهمه کودکان و بزرگسالان با

 دانند چگونه از یا اگر هنوز نمير پوشانده شوند و يرون از خانه لباس زيب

 .ديد به آنها پوشک بپوشانيتوالت استفاده کنند، با



89  Li home 
‘ 

  Changing 
socks 
  Show shirts 
and pants in 
closet 

VO:  ده شده و يکبار پوشين مراقب است که جوراب ها فقط ي همچنیخانم ل

  .ز بپوشندي تمیبعد شسته شوند و افراد خانواده هرروز جورابها

 

بار ا دويک يد تنها يربغل در تماسند باي که با گردن و زيیراهن ها و لباسهايپ

ا سه ي توانند دو یز مي ها و شلوارها نیرشلواريز .ده و سپس شسته شونديپوش

 .ده شده و سپس شسته شونديبار پوش
90  Li home 

 
  Changing 
sheets in 
master 
bedroom 

VO:  رختخواب خود و دخترش را ین به طور منظم ملافه هاي همچنیخانم ل 

ملافه  . کندیپوشش تشک ها استفاده م یشه از ملافه براياو هم . کندیعوض م

 .کبار شسته شونديد به طور منظم، دست کم هر دو هفته يها با
91  

  Changing 
sheets in 
children's 
bedroom — 
child in 
pajamas 
 

 کرد، يی ملافه ها دستشوی در هنگام خواب رویاگر دخترش به طور تصادف

 . شستشو شوندفوراًد يملافه ها با

 

شه در طول شب ادرار ي توانند همی داند که کودکان کوچک تر نمی می لخانم

ه ي تنبی تصادفیخود را نگهدارند، او هرگز فرزندش را به علت شب ادرار

 بوده و با بزرگ یعيک مسئله طبين يرا اي شود زی نمیز عصباني کند و نینم

 . شودیشدن فرزندش برطرف م
92 Washing 

machine and 
laundromat 
B-roll images 
 

 توان یا مي مبله وجود دارند و ی معمولاً در آپارتمان هايی لباسشوین هايماش

ار آسان بوده و ياستفاده از آنها بس . از آنها استفاده کرد هخانهيدر رختشو

  . کندی لباس ها و ملافه ها را آسان میشستشو

 

ن يشتر ماشيداختن ب به کار انید برايد، باي در خانه نداريین لباسشوياگر ماش

 .دي و خشک کن ها پول بپردازيی لباسشویها
93 Office 

worker on 
camera 

SYNC:   "راهرو و در سمت چپ قرار داردی انتهايیدستشو ". 



94 Office or 
School 

 
  Mr. Adam 
walks down 
the hall 

VO:  ت کا با کشور خودش متفاوي آدام متوجه شد که توالت ها در آمریآقا

ح از حمام ي موفق بودن در کار و مدرسه، دانستن نحوه استفاده صحیبرا. است

 .ار مهم استي بسيیو دستشو
95 Public 

bathroom 
 

   Show toilet  
   Show Mr. 
Adam 
flushing 
toilet 
(be sure to 
show both 
flush handles 
and flush 
buttons) 
 

 

VO:  شود که تمام مواد یند و مطمئن مي نشی توالت می صندلی آدام رویآقا 

  .ديستي توالت نای صندلیهرگز رو . رودی او به درون کاسه توالت میدفع

 

 دهد تا توالت ی را فشار م يا سيفون شود، دکمه کوچکی کار او تمام میوقت

 .ديفون را بکشيد هربار بعد از استفاده از توالت، سيشما با .شسته شود

96  
Graphic : 
.. universal 
“no” symbol 
(red barred 
circle), over 
images of  
paper towels 
and feminine 
hygiene 
products 

 
Mr. Adam 
washing 
hands in sink 

هرگز حوله  .دييفون بشوي ادرار، مدفوع و کاغذ توالت را با استفاده از سفقط

ا ي، پدها یهداشت بی زنانه مانند دستمال هایا محصولات بهداشتي ی کاغذیها

  .ديفون نکشيد و سيندازيتامپون ها را در توالت ن

 

 آدام هرگز فراموش یآقا.  استفاده کرديید از توالت بعنوان روشويهرگز نبا

 .ديرون آمدن از توالت دستش را بشوي کند که بعد از بینم

97 Public 
bathroom 2 

 
  Mrs. Ba 
enters 
bathroom 

 
   Mrs. Ba 
uses towel to 
wash feet 

 

VO:  و يیاد گرفته اند که چگونه هنگام استفاده از روشوي" با "یخانم و آقا 

هنگام  .گران را بکنندي عبادت، ملاحظه دینک در موقع آماده شدن برايس

نک، ي و سيیتان در روشوي قرار دادن پاهایتان، بهتراست بجايشستن پاها

  .دييا حوله آنها را بشويک پارچه يله يبوس

98  
 

   Mrs. Ba 
wipes up 
water with 
towel 
 

 که مخصوص شستن دست ها ی عمومی هايیکا شستن پاها در روشويدر آمر

ن يتان را در اي پاهابايداگر . ادبانه و گستاخانه استیار بي بسیاست، کار

 یخته شده به اطراف و روي ری، حتماً آبهابشوييدنک ها يا سي ها يیروشو

 .دين را خشک کنيزم



 
 

99  Li home 
 

   Mrs. Li on 
phone 

 
  Mrs. Li 
checks girl’s 
scalp 

 

VO:  توسط مسئولان مدرسه دخترش مطلع شد که بچه ها در یخانم ل 

 است که در پوست سر لانه یمعرض شپش سر قرار گرفته اند، شپش، حشره ا

 یرااو مجبور بود مو و پوست سر دخترش را ب . شودی کرده و پنهان میگذار

 ین شپش ها از دستورالعمل هاي از ای خلاصی کند و سپس برایشپش بررس

  . کندیروي پیخاص
 

   Mrs. Li at 
pharmacy to 
pick up 
shampoo 

 کند استفاده درمانی شامپوی از بايد ها شپش شدن کشته برای دخترش

 با را خانه در موجود لباسهای و تختخواب لوازم همه بايد آنها نيز و

 .بشويند داغ آب

100 

Pharmacist SYNC:  برد، ین مي گذارد از بی را که شپش ميین محصول همه تخم هايا 

 . کنندیماريد بي توانند برگردند و تولین حشرات دوباره ميوگرنه ا---

101 

102    Spray 
stuffed 
animal, place 
inside sealed 
plastic bag 

هفته دو برای بايد نيستند، شدن تهشس قابل که را پرشده اسباب بازيهای

 که را هايی تخم تمام تا دهند قرار دربسته پلاستيکی ای کيسه درون

 .شوند کشته است، گذاشته آنها درون شپش



 Food Safety 
and 
Housekeeping 

 داری خانه و غذا سلامت

103  Li home 
 

  Li family 
washing hands 

VO:  اگر  .ت دارديار اهمي نگه داشتن خانواده اش بس داند که سالمیخانم لی م

ض شود، ياگر دخترش مر .ض شوند، امکان دارد نتوانند به سرکار برونديمر

  . تواند به مدرسه برودینم

 

 خانه سرکار، در توانند می که کاری ترين مهم که داند می لی خانم

 نصابو و آب با هايشان دست شستن بمانند، سالم تا بکنند مدرسه و

 .است
104 Doctors office 

1 Nurse on 
camera 

 

SYNC:  "به رفتن از بعد بويژه بشوييد، منظم طور به را دستهايتان 

 ."خوردن غذا برای ميز سر نشستن از قبل و توالت
105  Li family 

using faucet to 
fill water glass 
and drinks 

 
 
 

Show kids in 
bathroom 
filling Dixie 
cup and 
drinking 

VO:  د و شما با آن دست ي آی که از شير آب روشويی میکا، همان آبيدر آمر

 به یازيپس ن .ز مناسب استيدن ني نوشید، برايي شویها و صورت خود را م

 ی که از شيرهای توانيد از آبین ميهمچن .ديندار یدن آب بصورت بطريخر

  .ديند، بنوشي آیرون ميآب آشپزخانه و حمام ب

 

 و دندان استحکام باعث چون بنوشند، آب همين از بايد نيز فرزندانتان

 می هايشان دندان شدگی سوراخ و فساد از جلوگيری به کمک نيز

 .شود
106 Ba Home 

 
  Food 
preparation 

‘ 
  Show 
cooking 
utensils 

 

VO:  داند اگر او و همسرش غذا را بصورت مناسب تهيه نکنند یم" با "یآقا 

 غذا از لوازم آشپزخانه مانند قاشق و خوردن ی اگر برایحت . شوندیار مميب

ن يا .ار مهم استي غذا با اين لوازم بسکشيدن و تقسيمد، يچنگال استفاده نمی کن

 زا از دست شما به یماري بیکروبهاي از پخش شدن میريکار باعث جلوگ

 . شودیگران ميد



107   Eating at 
kitchen or 
dining room 
table 

 می ميز پشت زمين، روی نشستن بجای را غذايشان" با "خانواده

 ميکروبهای به غذا شدن آلوده احتمال تواند می عمل اين .خورند

 می تان خانواده و شما شدن بيمار باعث که زمين کف روی موجود

 .دهد کاهش را شود
108   Putting 

grocery items 
away in 
cupboards 

 
 
 

  Putting eggs, 
milk etc. in 
refrigerator 

 طور به را غذاها حتماً آورند، می خانه به را غذا" با "خانواده وقتی

 کابينت در بايد را برنج و لوبيا های کيسه .کنند می ذخيره مناسبی

  .شوند نگهداری زمين روی هرگز نبايد و گذاشت

 

 ینگهدار يخچال در بايد را گوشت و پنير کره، شير، مرغ، تخم

 .کرد
109 Cut meat with 

knife and 
retrieve new 
knife from 
drawer to cut 
vegetables 

 
Raw meat on 
cutting board 

 
Washing 
hands 

 
 

Cooking in 
kitchen 

 از بايديد، کن می استفاده گوشت بريدن برای خردکن تخته و کارد يک ازوقتی 

 استفادهيات لبن و سبزيجات کردن خرد برای ديگری تميز خردکن تخته و کارد

 دست از بعد حتماً .شود شما بيماری باعث است ممکن خامگوشت  .نماييد

  .بشوييد را خود دست نپخته، غذاهای به زدن

 

 بيماری باعث تواند نمی غذا بنابراين پزد، می کاملاً را غذاها همه" با"خانم 

 سر ظرف در را غذا هباقيماند خوردن، غذا پايان از بعد آنها .شود آنها

 .کنند می نگهداری يخچال در را آن و گذاشته پوشيده



110 Looking in 
refrigerator for 
outdated food 

 
‘ 

hand pointing 
to date 

 
 

Throwing food 
away 

 کنند، می نگهداری يخچال در را غذا که زمانی مدت به" با "خانواده

 ممکن است، مانده يخچال در طولانی مدت که غذايی .دارند توجه

 شده پخته غذاهای باقيمانده .شود شما بيماری باعث و شده فاسد است

  .شوند خورده روز 4 تا 3 ظرف بايد

 

 تاريخ کنيد، می خريداری فروشگاه از که ای شده بندی بسته غذاهای

 انقضا تاريخ .شوند خورده زمان آن پايان از قبل تا بايد و دارد انقضا

  .دهد می نشان ثل اينم را سال و روز ، ماه

 دور را آن بايد رسيد، سر آن انقضای تاريخ و شد مانده غذا وقتی

 .ريخت
111 Adam home 

 
  Placing 
garbage in 
trash can in 
apartment 

 
  Take garbage 
outside and 
place in 
dumpster 

 

VO:   چون  . کندیخارج مخانم آدام زباله ها را به طور منظم از آپارتمانش

 گذارد که آنها در خانه اش انباشته ی وی هرگز نم،رندي گی می بدیزباله ها بو

  .شوند

 

حشرات و جوندگان خانه در آشپزخانه های زباله کردن رها و گذاشتن

 باشند بيماريهايی ناقل توانند می آنها .دکن می جلب خود سوی به را

  .شوند شما خانواده بيماری باعث که

 

آنها و ريخته پلاستيکی های کيسه در را ها زباله هرروز آدام خانواده

 .اندازند می خانه از بيرون در زباله آوری جمع های سطل در را



112 Adam home 
 

Mrs. Adam 
cleaning 
apartment 
   

 
 

    Kitchen 
    Bathroom 
    Sinks 
    Vacuum 
    Washing 
machine for 
clothes 

 را آپارتمان و ببريد بيرون را ها زباله بايد آپارتمان در اقامت برای

 می تميز را آپارتمان های اتاق همه مرتباً آدام خانم. داريد نگه تميز

 .کند

 را آشپزخانه و توالت حمام، کننده ضدعفونی مواد و آب با وی •

 کند می تميز

 ها ظرفشويی ميکروبها، و آلودگی گسترش از جلوگيری برای او •

 .کند می تميز کننده، پاک محصولات با را پيشخوان و

 .شويد می را زمين و کرده تميز پارچه با را يخچال او •

 جايی از را ها ميکروب کردن، تميز هنگام که است مراقب همچنيناو  •

 يا کثيف اسفنج يک با هرگز او مثال، بعنوان .نبرد ديگر جای به

 است، ستهش آن با را زمين کف يا توالت که ای پارچه

 نمی تميز را آشپزخانه در ديگری جاهای يا ميزها پيشخوان،

 .کند

 .ندک می تميز را ديگر های اتاق های فرش جاروبرقی با وی •

 ها، روبالشی ها، ملافه ها، حوله مرتباً وی آخر دست و •

 ماشين با را لباسها همه و اتاق کف های پوشش ها، روميزی

 .شويد می لباسشويی
113  Li Home 

 
  Mrs. Li 
prepares 
vegetables in 
kitchen 

 
  Daughter gets 
pop from 
fridge; mom 
makes her put 
it back 

 

VO:  ت ي اهمشان او و دختری سالم برای داند که انتخاب غذاهایخانم لی م

ار آسان يکا بسي ناسالم و چاق شدن در آمریش از اندازه غذاهايخوردن ب .دارد

 گوشت و یوه ها، مقداريجات، مي سبزیی حتماً مقدار زيادخانواده ل .است

ن و يري شور، شیاد غذاهايآنها مواظبند که ز . نشاسته دار می خورندیغذاها

 . دار نخورندیچرب



 نوشيدنيهای ديگر و ليموناد زيادی مقدار دخترش که است مراقب همچنينوی 

بهتر .است مضر ها بچه دندان برای هايدنی نوشين اچون  .ننوشد شکر محتوی

 .بنوشند هست، نيز تر ارزان که آب آن، جای به که است

114 Show 
collection of 
sodas, 
including 
various 
brands/flavors, 
with red 
universal “no” 
graphic over 
them. 

 
  Mom helps 
daughter get 
water to drink 



 
 

  Closing پايان

 
 
 

115* Short shots of 
each family 

VO:  یزهايد خود چي در کشور جدیسه خانواده مهاجر درباره زندگ 

 ضيانها اموخته اند که چگونه سالم بمانند، اگر مر .اد گرفته اندي یاديز
ن کشور يکا که نسبت به قوانين امري چه کنند و چگونه از قوانشدند

 .ت کنندييخودشان متفاوت است، تبع

 
 

VO:  د با ي داریشترياز به اطلاعات بيا نيد و ي داریاگر شما سوال

 .ديري تماس بگیمددکار اجتماع

116 Caseworker 
at desk, 
answering 
phone 

 

کا امن، يد شما در آمري جدیم که زندگيآرزومند. ديکا خوش امديبه آمر

 . شما و خانواده شما باشدیز و شاد برايت اميموفق


