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Safe, Smart and Healthy

Keys to Success in Your New Home

တင္နင္ဂမၜဳိ္င္ သြက္ဂြံေဒၢတ္ ဂြံဗၜးဘဲအႏၲရာ ဲဂြံခိုဟ္ဆာဲ

ဂြံမံင္မိပ္ထတ္ယုက္ ပႜကုဲႝဌာန္ဒမံင္ဍဳင္တဿိ

MonKhmer

Medical Care /
Health Insuran
ce

ဘာသာမန္

ပြမဝ႘ယဲ/ အရီုအဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲ
Video Audio
Graphic

1 Exterior
Building

VO:

ညးဒွ္ဒဒုိက္ပိအိန္ထံင္ ဆဂြံၿပံင္စိုပ္ကၜဳင္လဝ္ ဍဳင္အေမရိကာန္တဲု
သြက္ဂြံမံင္စံင္ တန္တဵအာ ညံင္ဂြံကိတ္ည႘ကုႝပေရင္ဒမံင္မိှဟ္
ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏံရ။ စိုပ္ဍဳင္ အေမရိကာန္ဏအ္တဲုဗက္
ေသှာဝ္ဝ႘ယဲဍဳင္ဏံ ႏြံဗီုျပင္သာ္လႝုဂ္ွကီု ကာလဂိယဲမၢး ဗီုလုႝဂြံကလိဂြံ
ပေရင္ဝ႘ယဇဲကုႏြံပဿိက္ဂ္ွကီု ညးတအ္ဒး လၛတ္အုိတ္ရ။

2 Doctors Office 1

Arrive

See doctor

VO:

စပ္ကႝုပေရင္ဝ႘ယဲဗြဲကိုပ္ကၜာဂ္ွမိလ႘လၛတ္လဝ္တဲုရ။
ပေရင္ဝ႘ယဗဲြကိုဲပ္ကၜာမၢးဂ္ွ ဟိုတ္ႏူ မံင္စဟြံမိပ္ကီုဒွ္



ဇကုမိက္ဂြံစမ္ၐတ္စဿ႘စဿတ္ယဲကီုဒွ္ ဒးခ်ိင္ဖာပ္အခိင္တၛ ဲေသၢာံဆႝု
ညာတ္ကႝုအၥာသဝ္ မဒွ္ရ။

မိလ႘ေကာ္ဏာေကာန္ငၛာ္ဇကု ဇေရင္အၥာသဝ္ သြက္ဂြံစဿ႘စဿတ္ယဲပႜေဲဍံရ၊
ေကာန္ငၛာၿဗဂ္ွဵ ပေရင္ထတ္ယုက္ေဍံ ခိုဟ္ဒဿံင္ဗြမဲေလာန္ရ။

3 On Camera
Doctor 1 SYNC: “ပြိဳင္မြဲသှာံဂတေတံ ကေလင္ကၜဳင္ဆႝုကႝုအပဲၜန္ညိ”

4 Adam Home
interior

Calls Doctor

VO:

နာအဲဒါမ္မံင္စပေရအ္မံင္တု ဲမိက္ဂြံအာဆႝုကႝုအၥာသဝ္ျပဟ္ဟ္လြာဂ္ွဲရ။
ညးေတံအာမံင္ ဌာန္ရုင္အၥာသဝ္အရိုဟ္ဟ္တြဳ ႝဂ္ွ ပႜတဲၛဲသၛိသဝ္ကႝု
တၛအဲဒုိတ္ကီု ပႜအဲခိင္ဗၲမ္ကီု ဟြံပံက္ရ။

5 Urgent Care
Exterior

Reception
Desk

Doctor/Patient

VO:

နာအဲဒါမ္အာစိုပ္ ဇေရင္ဌာန္ဝ႘ပရာဗြဲမပရ္ွဂ္ွရ။ ဌာန္ရုင္ဝ႘ပရာဗြဲမပရ္ွဂ္ွ
ပံက္ဒဿံင္လဿဳိန္တဲု ဟြံဒးခ်ိင္အခိင္တၛဲမြဲသာ္ေလဝ္ အာဆႝုအၥာသဝ္မာန္ရ။
ဟိုတ္ႏူစဿယဲလုပ္ဂြံတဲု နာအဲ ဒါမ္ဂ္ွ ကေတာဝ္ဂိဒဿံင္ရ။
ညးေတံဒသုင္ေစာဂဥဳေဲဟင္တု ဲအတိုင္အၥာသဝ္ေစှာန္ လဝ္
တဿအ္တဿအ္တင္တအ္ဂ္ွ ဒးေဒၢတ္ဗက္ေဟင္ေဏာင္။

6 On Camera
Doctor 2 SYNC: “ပြိဳင္မြၐဲါတၛဏဲံ ဇကုမံင္စခိုဟ္တိုန္ေဏာင္”

7 Ba Home

Kitchen

Towel around
hand

Leave
Apartment

ER Exterior

VO:

မိဗမြ ဲအေဃာဍဳန္တိုပ္ဒဿံင္ပုင္သြဂ္ွ တဲဒးစုတ္အာၐုန္တဲု
ဖ်ဳန္ထကးဆီတိတ္ ဂိသရ အာဗြဲမေလာန္ရ။ ဒှာပဲါင္သရဂ္ွႀတဳံတၜသၛိညး
ဒက္ဂြ႘ေထာံကႝုယာတ္သဿာ္တဲု နကႝုကြ႘ စက္ပလံင္ဗစိုပ္ဏာညး
ဇေရင္ဌာန္ရုင္ဂဥဳဲေဇှာ္ ပႜဗဲဒမ္ဝ႘ပရာဗြဲမပရ္ွဂ္ွရ။



8 Mr. Ba on
camera SYNC: “သမၻာအဒဲးအာၐုန္”

9 Li Home

Mrs. Li on
phone

VO:

ကာလမိလ႘ဒးအာ ဌာန္ဝ႘ပရာဗြကိုဲပ္ကၜာဂ္ွ
မိလ႘ဆက္ဏာဖုင္ကႝုရုင္အၥာသဝ္ သြက္ဂြံ ခ်ိင္ဖာတ္အခိင္တၛဲ
ေသၢာံဆႝုကုႝအၥာသဝ္ဂ္ွရ။ ဟိုတ္ႏူညးဟီုအေရဝ္ အဂၤ လိက္ဟြံဂြံ တုဲ
အၥာသဝ္တံ စ႘ေရင္ဖန္ဇန္လဝ္ကႝုညးကၜာဲဘာသာတဲုကီုရ။

1
0

Li’s arrive at
Doctors Office 1

Li’s at reception
desk

VO:

ခ်ိင္ဖာတ္လဝ္ကႝုအၥာသဝ္တဲု ကာလဒးအာဇေရင္ရုင္အၥာသဝ္မၢး
ကၜာဟြံစိုပ္အခိင္ခ်ိင္ ဖာတ္လဝ္ ပရ္ွဒုင္လဝ္စ္ွသုန္မိေဏတ္တဲု
ဇကုဒးစိုပ္လဝ္ကၜာေဏာင္။ ကာတ္အရီု အဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲဂ္ွကီု
ၾသန္ငၛဳဟ္ဝ႘ယ ဲလပၚဇကုမဒးကႝုဂ္ွကီု ေကတ္နင္ညိ။

1
1

Li Home

Mrs. Li on
phone

VO:

အတိုင္ခ်ိင္ဖာတ္လဝ္ဂ္ွ ယဝ္ရဇကုအာစိုပ္ဟြံမာန္ ႏူကႝုျပဟ္ဟ္ဒးဆက္ဖုင္
ဒးကႝုလဝ္ သမီၲကုႝရုင္အၥာသဝ္ေဏာင္။ အခိင္ခ်ိင္ဖာတ္လဝ္တဲုဂ္ွ
ဇကုမိက္ဂြံပလီုမၢး ပလီုမာန္တု ဲကေလင္ခ်ိင္ဖာတ္
အခိင္တၛဲတဿိမြပဲၜန္မာန္ရ။

ယဝ္ရဇကုဟြံဂြံဆက္ဖုင္ ဟြံဂြံကႝုလဝ္သမီၲကုႝရုင္အၥာသဝ္တု ဲဇကုဟြံဂြံအာ
ဗၜးအာ အခိင္တၛခဲ်ိင္ဖာတ္လဝ္ဂ္ွေတ္ွ
သြက္ဂ္ွဇကုဒးကႝုငၛဳဟ္ညိညဒွ္မာန္ေဏာင္။

1
2

Doctors office 1

Patient/Doctor

VO:

မိလ႘ေကာ္ဏာေကာန္ငၛာ္ဇကု ဇေရင္အၥာသဝ္ ဒှာဲညးအာဝ႘ဒဿံင္တြဳ ႝဂ္ွရ။



အၥာသဝ္ ဏအ္ဂ္ွ ဒွ္ “အၥာသဝ္ဝ႘ပရာ ဗြဲသဇိုင္ကိုပ္ကၜာမြဲ”ရ။
ကာလဂံက္ဒးခ်ာံ၊ ဒွ္ယဲဇြဟ္ခ်ာံ၊ ဗုင္ဂိကႜဳိပ္ဂိဓမၼတာ ဂိယဲဒဿံင္ညိညိညညမၢး
ဒးဆက္ဖုင္ကႝုရုင္အၥာသဝ္တဲု ဒးခ်ိင္ဖာတ္ အခိင္တၛ ဲေသၢာံအာဆႝုကႝု
အၥာသဝ္ဇကုဂ္ွေဏာင္။

1
3

Urgent Care

Interior

Patient/Doctor

VO:

နာအဲဒါမ္အာလဝ္ ရုင္ဂဥဳဝဲ႘ပရာဗြမဲရ္ွဂ္ွရ။ ကာလဇကုဂိယဲဂၜဳိင္ဒဿံင္တုဲ
ခ်ိင္ဖာတ္ကႝု အၥာသဝ္ဇကုဟြံဂတာပ္ မပၲမ္ကာလကေတာဝ္ဂိကီု
ကာလပၛပ္ဇိုင္ပၛပ္တဲေဗၜတ္ (ဗၜတ္)ကီု အာဇေရင္ဌာန္ဝ႘ပရာဗြဲမပရ္ွဂ္ွညိ။

1
4

Emergency
Room

Interior

Patient/Doctor

Flash 911
onscreen

VO:

နာဗဲေကာ္ဏာသမၻာညး ဇေရင္ဌာန္ဝ႘ပရာဗြဲမရ္ွဂ္ွရ၊ ဟိုတ္ေဍံဂ္ွ သမၻာညး
ဒးလဝ္ဘ ဲဒဏ္ေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္တုဲ ပႜတဲေဲဆာံေဇြတ္တိတ္မံင္ဗြမဲဂၜဳိင္ရ၊
ပႜကဲာလေဍံဒွ္အႏၲရာကႝုဲ လမ်ဳီ မပံၲယဲေကာန္တဿံကၲဳႝကီု
တိုန္တုစိဲပ္ဝိုတ္အာကီု ယဲမွတ္ယဲႀသဳိဟ္ျဂတ္ကၲဳႝကီု
တူပဿတ္ဂိသရေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္ကီု ဒးၐုန္ျမဗြဲမသၠာတ္ျမဟ္ကီု
ယဲပဿိက္ကိစၥေဇှာ္ ေဍံဒွ္ အႏၲရာကႝုဲလမ်ဳီေဟင္
အာဇေရင္ဌာန္ဝ႘ပရာဗြမဲျပဟ္ဂ္ွညိ၊

ဇေရင္ရုင္ဂဥဳေဲဇှာ္ေတံ ယဝ္ဇကုအာေကတ္ဟြံဂြံေတ္ွ ဆက္ဖုင္ေကာ္မဂှန္
၉-၁-၁ တဲု အာကြ႘စက္ဖႜဳိက္မိှဟ္ယဲညိ။
ဂိယဲဒဿံင္ဆညိညိညညဓဝ္ေဏာင္ဟီုေတ္ွ လၸအာဌာန္ ဝ႘ယဲ ဗြဲမပရ္ွဂ္ွညိ။

1
5

ER Doctor on
camera

SYNC:

“သရဖ်ဳန္ထကးဒဿံင္ဏအ္ဂ္ွ ဒးဇိင္ေဏာင္၊ ပြိဳင္မြၐဲါအဒုိတ္ေတဟ္
သရစိန္ခိုဟ္အာ ေဏာင္”



1
6

Doctors office 1

Li and
daughter with
interpreter

VO:

ကာလအာဆႝုကႝုအၥာသဝ္ေတ္ွ ဇကုႏြံအေခါင္အရာအရီုဗင္
မိှဟ္ကၜာဲဘာသာမြဲရ။ အေရဝ္အုိႆီုဇကုဟီုလဵကႝုအၥာသဝ္ဂ္ွကီု၊
အေရဝ္အၥာသဝ္ကႝုအၥာဂဥဳၿဲဗဵတအ္ ဟီုကႝုဇ ကုဂ္ွကီု မိှဟ္ကၜာဲဘာသာဂ္ွ
ဒးကၜာကႝုဲသီုဖအုိတ္ နကႝုအေရဝ္ဘာသာ သီုၐါလၸာ္ ေဏာင္။
အၾကာအၥာသဝ္ကႝုမိှဟ္ယဲ မြဲလၸာ္ကႝုမြလဲၸာ္ ညံင္ဂြံကၜဳိဟ္အဓိပါညဲးသၠအ္
ဍဳိက္ဍဳိက္ေပင္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ရ။

သြက္ဂြံဂၜာကႝုဲမိှဟ္ကၜာဘဲာသာ သြက္ဂဇကုဂ္ွ
ဒွ္တာလ်ဳိင္အၥာသဝ္ကႝုရုင္ဂဥဳတဲအ္ရ။
ဇကုအာတ္မိက္မိှဟ္ကၜာဘဲသာကီုေလဝ္ ငၛဳဟ္ကၜာဲဘာသာဂ္ွ
တာလ်ဳိင္ဇကုဟြံေသင္ ဇကုဟြံဒးကႝုရ။

1
7 ကာလမိလ႘ေကာ္ဏာေကာန္ငၛာၿဗဵဇကု ဇေရင္အၥာသဝ္

သြက္ဂြံစမ္ၐတ္စဿ႘စဿတ္ယဂ္ွဲ အၥာသဝ္ဂ္ွ ဂၜာဲကႝုမိှဟ္ကၜာဘဲာသာရ။
ေကာန္ငၛာ္ၿဗဇဵကု ညံင္ဂြံမံင္မိပ္ထတ္ယုက္ မူဇကုဒးပ အရာအုိႆီုတအ္ဂ္ွ
ညံင္မိလ႘ဂြံကၜဳိဟ္ ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ဂ္ွ မိှဟ္ကၜာ ဲဘာသာဂ္ွ
ရီုဗင္ကၜာကႝုဲဖအုိတ္ရ။

သြက္ဂြံကၜာဘဲာသာ သြက္ဇကုဂ္ွ လၸစကာမိှဟ္ေကာန္အိန္ထံင္ဇကု
သၠအ္ရဲဇကု တအ္ဂ္ွညိ။ သြက္ဂြံကၜာဲဘာသာဂ္ွ
ဒွ္ကေလာန္မိှဟ္ကၜာဘဲသာ မှဳံကႝုပၠတ္ ပေပၠင္ ေထက္ဒးရးမြေဲဏာင္။

သဿတ္ေကာန္ငၛာ္တအ္ဂ္ွ ကႝုေဍံပ မိှဟ္ကၜာဲဘာသာဟြံဂြံရ။

ယဝ္ဇကုဒးခ်ိင္ကုႝအၥာသဝ္တဿိတဿိမြဲေလဝ္



ဒဒွ္ဇကုႏြံပဿိက္ကႝုမိှဟ္ကၜာဲဘာသာဂ္ွ လဵထၞး လဝ္ကႝုညးတအ္ဗိုန္န္ညိ။
1
8

Doctors office 1
Nurse on camera
with language
selection card

SYNC:

မူအေရဝ္ဘာသာဂကူဇကုဂ္ွ လထၞဵးကႝုပု႙တု ဲပု႙ဂၜာဲကႝုမိှဟ္ကၜာဘဲာသာ
သြက္ဇကု ေဏာင္။

1
9

Doctor office

Financial/Insura
nce meeting at
end of visit

VO:

ကာလဇကုဆႝုကႝုအၥာသဝ္ေတဟ္ ငၛဳဟ္ဆႝုညာတ္ကႝုအၥာသဝ္
မြဲဒကုတ္တာလ်ဳိင္ဇကု ဂ္ွဇကုဒးကႝုေဏာင္၊
ၐိုန္ရဇကုႏြံကႝုအရီုအဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲေလဝ္ ကႝုဒွ္ကီုရ ဗြဲမဂၜဳိင္ေတ္ွ
သြက္အရင္လၸာ္ဇကုဂ္ွ ဇကုဒးဒုင္အုိတ္ၾသန္ကီုေဏာင္၊

2
0 အတိုင္အခိင္ခ်ိင္ဖာတ္လဝ္ ညံင္ဇကုဂြံအာစိုပ္ထၞးဇကုမာန္ဂ္ွ

ပဿိက္ကိစၥေဇှာရ၊ ယဝ္ဇကုအာစိုပ္ဟြံမာန္ေတ္ွ ပြိဳင္ (၂၄) နာဍ႘
ပရ္ွဒုင္ဒးကႝုလဝ္ပရိုင္တု ဲကေလင္ ခ်ိင္ဖာတ္အခိင္တၛတဲဿိကီု
ပလီုေကၜံအခိင္တၛဲမခ်ိင္ဖာတ္လဝ္ကၜာဂ္ွကီု သၸမာန္ရ။

2
1

Bus or Cab VO:

အရင္ဇကုကႝုေကာန္ငၛာ္ၿဗဵဇကု ေသၢာံအာစိုပ္ဇေရင္ရုင္အၥာသဝ္
ညံင္ဟြံဂြံလၨဳလဲၨအာဂ္ွ မိလ႘စိေရဝ္ဖန္ဖက္လဝ္
ယာန္ဖႜဳိက္သြက္ဂြံအာကၜဳင္ရ။

2
2

Li Home

Collecting
medical records

Pulling file
folder

VO:

လိက္ပတ္စဿတ္သမီၲအုိတ္သီု စပ္ကႝုစမ္ၐတ္ဝ႘လဝ္ယဲဂ္ွ
ေကတ္နင္ကေရာံဇကုညိ။ လိက္ပတ္စဿတ္သမီၲသီုဖအုိတ္ဂ္ွ
ဒးေျပင္စြံလဝ္ဒှာေဲဍံကႝုေဍံတဲု ဒးသီစြံဂိုင္ေဒပ္လဝ္ ဗြဲမဒးရးေဏာင္၊
မူဟိုတ္ေရာဟီုေတ္ွ (စိုပ္ဍဳင္အေမရိကာန္တုဲ) ကာလဇကုပၲဳိန္



အာတ္အေခါင္ ႏူဒဒွ္ဒးဒဒိုက္မြ ဲသြက္ဂြံၿပံင္ေကၜာံ
ဒဒွ္ညးမတန္တဵလဿဳိန္ထာဝရမြဲ (ပၲဳိန္ ဂရိန္ကာတ္) ေတ္ွ
ဒးစကာလိက္စဿတ္သမီၲတအ္ဂ္ွေဏာင္၊

ပႜကႝုဲလိက္ပတ္စဿတ္သမီၲ ဇကုမဂိုင္လဝ္ပႜတဲဲတအ္ဂ္ွ
ထပက္လဝ္ဂဥဳစႝုဲဒှာယဲဂမၜဳိင္ကီု စမ္ၐတ္လဝ္ယဲဂမၜဳိင္ကီု ဝ႘လဝ္ယဲဂမၜဳိင္ကီု
သီုဖအုိတ္ ညံင္ဂြံႏြံတ ဵဍဳိက္က္ေပင္င္ဂ္ွ ဇကုဒးပဂရုေဏာင္။

2
3

Doctor on
camera SYNC: “လိက္ပတ္စဿတ္သမီၲ စပ္ကႝုစမ္ၐတ္ဝ႘လဝ္ယဲတအ္ဂ္ွ

ႏြံဒဿံင္ပႜတဲဲဇကုရဟာ”
2
4

Refugee health
screening forms

Civil Surgeon
giving TB test

VO:

စမ္ၐတ္ဝ႘လဝ္ယဲဇကုဂမၜဳိင္ ႏြံပဿိက္ပႜဇဲကုမပၲဳိန္ဂရိန္ကာတ္ဂ္ွ
ဟြံဒးကုႝငၛဳဟ္မးမြဲသာ္ ဇကုကလိဂြံသဿးသဿး
ပပၲမ္ႏူဇကုစမ္ၐတ္စဿ႘စဿတ္ပေရင္ထတ္ယုက္ နဒဒွ္ညးဒွ္ဒဒုိက္မြဲဂ္ွရ

ႏူဒဒွ္ ညးဒွ္ဒဒုိက္မြဲ ကာလဇကုမိက္ဂြံၿပံင္ေကၜာံ
ဒဒွ္ညးမတန္တဵလဿဳိန္ထာဝရမြဲ (ကာလဇကုပိၲဳန္ဂရိန္ကာတ္ဂ္ွ
လိက္ပတ္စဿတ္သမီၲ ဇကုစမ္ၐမ္ၐတ္ဝ႘လဝ္ယတဲအ္ဂ္ွ
(ယဝ္ရေကၜံေလင္အာ) ဟြံမြကႝုဲဇကုေတ္ွ ဇကုဒးကေလင္စမ္ၐတ္ယဲ
ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ယဲ မြဝဲါတဿိပၜန္တဲု ခရိတ္ငၛဳဟ္တအ္ဂ္ွ
ဇကုဒးဒုင္အုိတ္ၾသန္ဇကုတဲု ဒးကႝု၊အၥာသဝ္ ေဏာင္

2
5

Resettlement
Office

Caseworker
reviewing
file/on phone

VO:

ကာလနာအဲဒါမ္ကၜဳင္စိုပ္ဍဳင္တဿိဂ္ွ ညးကေလာန္မြဲတၜ
ႏူကႝုဂေကာံေဖ်ံဒှာဝဲါဂ္ွဲ ခ်ိင္ ဖာတ္ကႝုအခိင္တၛဲ



သြက္နာအဲဒါမ္ဂြံအာဆႝုကႝုအၥာသဝ္တဲု ဂြံစမ္ၐတ္ဝ႘ယဲ နဒဒဟ္ညး
ဒဒုိက္မြဲ၊

ဇကုဒးဆႝုကႝုအၥာသဝ္ဂ္ွ ေသၢာံတီဟိုတ္ယဘဲဲပႜဲဇကုတအ္ဂ္ွရ၊
ဇကုကႝုေကာန္အိန္ထံင္ ဇကုတအ္ ယဝ္ရဂိယဲဒဿံင္ေတ္ွ
သြက္ဇကုေသၢာံေကၜာန္ကေလာန္မာန္ကီု သြက္ ေကာန္ဇာတ္ဇကု
ေသၢာံတိုန္ဘာကတ္ပညာမာန္ကီု ဒွ္အခက္အခဲုေဏာင္၊
ပု႙ႏြံပဿိက္ကႝုဘဝတဿိမှး ပႜဲကႝုဍဳင္အေမရိကာန္ဏံ
ညံင္ဂြံေျပၿပံင္တၜိတ္ေတၜာတ္ ညံင္ဂြံႏြံ ကႝုကေလာန္ကေမတ္ခိုဟ္မြဲ
ညံင္ေကာန္ဇာတ္မှးေသၢာံကတ္ပညာရ၊

2
6

Doctors Office

Mr. Adam
with medical
records/
showing to
doctor and nurse

VO:

လိက္ပတ္စဿတ္သမီၲ ဇကုစမ္ၐတ္ၐ႘လဝ္ယတဲအ္ဂဟ္
နာအဲဒါမ္ေကတ္ဏာကႝုအၥာ သဝ္ရ၊ လိက္ပတ္စဿတ္သမီၲဂမၜဳိင္
စပ္ကႝုပေရင္ထတ္ယုက္ဇကု ဇကုေကတ္နင္လဝ္ ႏူကႝုဍဳိက္ကၞင္က်ာဂ္ွ
သီုဖအုိတ္ထၞးကႝုအၥာသဝ္ညိ။

ယဲဘမံှဲဳဒဿံင္ပႜဇဲကုလဿဳဟ္တအ္ဂ္ွကီု ယဝ္ဇကုေကင္ဂိယဲကၜဳင္လဝ္
ေကင္ဒးဒုင္ပၚက ေရက္ကၜဳင္လဝ္ ကၜာႏူဇကုဟြံဂြံကၜဳင္စိုပ္
ဍဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ဏီတအ္ဂ္ွကီု ဇကုဒးလဵထၞးကႝုအၥာသဝ္ေဏာင္။

2
7

Child getting
lead test

(two different
sets of clothes to
show two tests)

VO:

ပႜေဲလဿင္အစ႘အဇန္စမ္ၐတ္ဝ႘ပရာယဲ သြက္ဂညးဒဒုိက္မကၜဳင္စိုပ္တဿိတအ္ဂ္ွ
ဒးစမ္ၐတ္ ယဲဂၜဳိင္ကႝုသာ္ ဒးထပက္ဂဥဳဂဲၜဳိင္ကႝုသာ္ေဏာင္။
ပႜဂ္ွဲစမ္ၐတ္ဓါတ္ဒေကာဝ္ ပႜေဲကာန္ ငၛာ္တအ္ဂ္ွေလဝ္ ႏြံမြဲသာ္ကီုရ။



ေကာန္ငၛာ္ဇကု ဒုင္စမ္ၐတ္လဝ္ဓါတ္ဒေကာဝ္ အလန္ ပထမတုဲ
ႀကဵႏူဂ္ွေပင္ပိဂိတုေတဟ္ ညံင္ဂြံထပ္စမ္ၐတ္ အလန္ဒုတိယမြဝဲါပၜန္ဂ္ွ
ပဿိက္ေဇှာ္ဗြဲမေလာန္ လၸဝိုတ္ေထာံညိ၊ သြက္ဂေကာန္ငၛာ္ဇကု
ေသၢာံမံင္မိပ္ထတ္ ယုက္ဂ္ွ နကႝုအၥာသဝ္ဇကုဂ္ွ
ႏြံပဿိက္ဒးတီလဝ္သြဟ္ဂမၜဳိင္ ႏူကႝုစမ္ၐတ္လဝ္ဓါတ္ဒ ေကာဝ္
သီုၐါအလန္ဂ္ွေဏာင္။

2
8 ေကာန္ငၛာ္ကီု ေဢာံမိှဟ္ကီု ဒးလဝ္ဂ်ိဒေကာဝ္ေတဟ္

ဥပမာငၛိတ္ေဖ်ံဒးလဝ္ ဓါတ္ဒ ေကာဝ္ ႏူကႝုဍာ္ဂဥဳဲလံက္သၛိကႝုဒွ္
ႏူကႝုဂဗိုက္တိကႝုဒွ္ ေဍံဒ္ွအႏၲရာ ဲေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္မာန္ ရ။
ဓါတ္ဂ်ိဒေကာဝ္ဆဗှတ္ညိညဓဝ္ကႝုဒွ္ ယီုေပၜာပ္ဒးလဝ္ကီု
ဒးစုတ္လဝ္ဇကုကီု ငၛိတ္ေဖ်ံဒးလဝကီု ယဝ္ေဍံလုပ္အာပႜဆီဲဇကုေတ္ွ
ကၲဳႝဒွ္ယဲေကၜင္ကႜဟ္လီု ယဲျဇဟတ္ ဆီေအာန္ ယဲပၛပ္ေပၛင္ဂိဂတာန္
သီုကႝုယေဲဝဒနာေဇှာ္ေဇှာ္တှဟ္တှဟ္တံ ကၲဳႝဒွ္မာန္ရ။

Child gettting
second test သြက္ေကာန္ငၛာ္ဇကု ဂြံမံင္မိပ္ထတ္ယုက္ ေသၢာံေဖ်ံစိုတ္ဂြံဂ္ွ

ဒးစမ္ၐတ္ဆီေဍံစမ္ ၐတ္ဓါတ္ဒေကာဝ္ အလန္ဒုတိယဂ္ွ
ပဿိက္ေဇှာ္ဗြဲမေလာန္ လၸဝိုတ္ေထာံသတိညိ။

3
0

Doctors office 2

Blood test

Skin test

X-ray

Nurse gives
container to Mr.
Adam

Mr. Adam
returns with
sample

VO:

ပႜေဲလဿင္အစ႘အဇန္စမ္ၐိုတ္လြ႘ပရာယဲ သြက္ညးဒဒုိက္မကၜဳင္စိုပ္တဿိတအ္ဂ္ွ
တဿအ္ဇဿာပ္ဒ ကုတ္က႑ ႏူတမ္ဒုႝေကှာတ္ အတိုင္ညးခ်ိင္ဖာတ္လဝ္
ညံင္ဇကုဂြံကၜဳင္စိုပ္ဗိုန္န္ မာန္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။
ကာလအၥာၿဗဵမိန႘ကႝုဇကုေခၚမြဲမ သြက္ဂြံစိုတ္အိက္ဇကုညိ ည
သြက္ညးတအ္ဂြံစမ္ၐတ္ကႝုအိက္ဇကုဂ္ွ အတိုင္တင္ေစှာန္အုိတ္သီု



ညံင္ဇကုဂြံ ေဒၢတ္ဗက္ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။

ပႜအဲိက္ဇကုဂ္ွ စဿယဲဂမၜဳိင္ႏြံ/ဟြံမြဲေသၢာံတီမာန္ ဒးစမ္ၐတ္ေဏာင္။
ယဝ္ရစဿယဲဂမၜဳိင္ႏြံ ဒဿံင္မၢး ဇကုကၲဳႝဒွ္ယဲေဝဒနာမာန္ရ။

3
1

Doctor
delivering
referral

အၥာသဝ္ဇကုကုႝဒွ္ အၥာၿဗဵမိန႘ကုႝဒွ္ ညးတအ္ဂြံစဿ႘စဿတ္ညာတ္ေကတ္
ဇကုဒွ္ဒဿံင္ယဲေဝ ဒနာတဲု ဇကုဒးဆက္ဝ႘ယေဲဏာင္ဟီုေတ္ွ
ဒှာဌဲာန္ဂြံအာဝ႘ယဲဇကုဂ္ွ ညးတအ္ဆက္ပ ၫဳင္ထၞးကႝုေဏာင္။
ညံင္ယဲဇကု ေသၢာံဗၜး ညးတအ္ခ်ိင္ဖာတ္ကႝုအခိင္တၛဲ
သြက္ဇကုဂြံအာဆႝုကႝုအၥာသဝ္တှဟ္မြေဲဏာင္။

အတိုင္အခိင္တၛခဲ်ိင္ဖာတ္လဝ္ ဂမၜဳိင္ ညံင္ဇကုေသၢာံအာစိုပ္ဗိုန္န္ဂ္ွ
ပဿိက္ေဇှာ္ေကြံ ေကြံရ။ ယဲေဝဒနာဇကုဂမၜဳိင္ မပၲမ္စပ္ကႝုမတ္ ကေတာဝ္
ေငၛက္တအ္ဂ္ွ ဒှာဌဲာန္အၥာ သဝ္ဇကုပၫဳင္ထၞးဏာဂ္ွ
ညးတအ္ဝ႘ပရာကႝုဇကုေဏာင္။

3
2

Doctors office 3

Mr. Adam
enters

Reception
desk

VO:

ခ်ိင္ဖာတ္လဝ္ေသၢာံဆႝုကႝုအၥာသဝ္တှဟ္ အၥာသဝ္ဇကုပၫဳင္ဏာဂ္ွ
ညးေကာ္ခစဵဗတ္ ေအဂၤလိက္ follow-up ရ။
ပႜအဲာဆႝုညာတ္ကႝုအၥာသဝ္တှဟ္ဂ္ွ ဇကုဒးေကတ္ ဏာလဝ္
ကာတ္အရီုအဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲဇကုကီုေဏာင္။

3
3

Receptionist on
camera

SYNC:

“ကာတ္အရီုဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲ (ကာတ္ေအန္ယူေရန္)
ဇကုေကတ္နင္ကီုဟာ။”

3
4

Doctors office 3

Turning away

VO:



payment attempt
from Mr. Adam ေလဿင္အစ႘အဇန္စမ္ၐတ္ဝ႘ယဲ သြက္ညးဒးဒုိက္ကၜဳင္စိုပ္တဿိတအ္ဂ္ွ

ဇကုဂြံစမ္ၐတ္ဝ႘ယဲ သဿးသဿး ဟြံဒးကႝုငၛဳဟ္မးမြဲသာ္ရ။
ဆဂးဇကုစမ္ၐတ္ဝ႘ယဲဒှာဲတှဟ္တှဟ္ သီုဖအိုတ္ တအ္ဂ္ွေတ္ွ
ဇကုဒးဒုင္အုိတ္ၾသန္ကီုေဏာင္။ ယဝ္ရဇကုႏြံကႝုရီုဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲ (ႏြံကႝု
ေအန္ယူေရန္) ႏူကႝုအလႝုအသ႘ ဟြံေသင္သာဂ္ွ ႏူကႝုရုင္ကေလာန္ဇကု
ေဏာင္ဟီု ေတ္ွ ငၛဳဟ္အရင္ဇကုဒးကႝုဂဟ္ ေအာန္ေစ္ွရ။

3
5

CU of
government
insurance card

(highlighted
text in
parenthesis is
not in the
English)

VO: နာအဲဒါမ္စိုပ္ဂြံဍဳင္အေမရိကာန္ဂြံပိဂိတုရ။
ညးစကာဒဿံင္ကာတ္ေအန္ယူေရန္ ပေရင္
ထတ္ယုက္အလႝုအသ႘ဖိုဟ္ဏီရ။ (“ကာတ္အရီုအဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲ”
ဂ္ွေကာန္မန္ပု႙ အပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္တအ္ ေကာ္ခဒဵဿံင္
“ကာတ္ေအန္ယူေရန္ဝ႘ယဲ”ရ)

ဇကုစိုပ္ဂြံဍဳင္အေမရိကာန္တဲု ဒုႝကႝုပြိဳင္ (၈)ဂိတု အလႝုအသ႘ကုႝလဝ္ဇကု
အရီုဗင္ခ ရိတ္ဝ႘ယဲသဿးသဿးရ။ ေလာန္အာႏူ (၈) ဂိတုတဲု
ဗြဲေတဿင္ယဝ္ရေကာန္ငၛာ္ဇကုဂမၜဳိင္ ႏြံ မၢး ဇကုဆက္ဂြံဒွ္မာန္ဒဿံင္
အရီုဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲ ႏူကုႝအလႝုအသ႘ဏီ။

3
6

Office
Conference
room

Mr. Ba
receives benefit
card

HR office setup

Mrs. Ba gets
folder with
insurance info

VO:

နာဗဲကႝုမိဗ (တၜသၛိကႝုသမၻာ) စိုပ္ဂြံဍဳင္အေမရိကာန္ ပြိဳင္မြသှဲာံျပင္အာတဲု
အရီုဗင္ခ ရိတ္ဝ႘ယဲႏူအလုႝအသ႘ဂ္ွ ညးတအ္ဟြံဆက္ဂြံရ။
သီုညးၐါဂြံအာကေလာန္ ပႜကဲမၼဏ႘တဲု ရ။ ကမၼဏ႘တၜကေလာန္ဂ္ွ
သြက္ေကာန္ကေလာန္ညးတအ္ ညးတအ္ကႝုဒဿံင္အရီုဗင္ ခရိတ္ဝ႘ယဲရ။
ယဝ္ရဇကုဟြံဆက္ကလိဂြံတ ဵအရီုဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲ ႏူကႝုအလႝုအသ႘ရဟီု
ေတ္ွ ညံင္ဇကုေသၢာံဂြံခရိတ္ဝ႘ယဲ ႏူကႝုတၜကေလာန္ကမၼဏီမြမဲြဲမာန္



ဇကုဒးဂၜာဲက ေလာန္ ဒးႏြံကႝုကေလာန္ကေမတ္ေဏာင္။
3
7

Looking through
phone book for a
doctor

Apartment
exterior

Car

အရီုအဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲ ႏူဒှာလုဲႝမြေဲလဝ္ဇကုဟြံကလိဂြံမၢး
ဇကုေထက္ကႝုဒးဂၜာ ဲဌာန္ရုင္ အၥာသဝ္မဝ႘ကႝုယီ နငၛဳဟ္သာသာမြဲေဏာင္။
စရင္ဒှာဝဲ႘ယဲငၛဳဟ္မးသာသာတအ္ဂ္ွ ဇကု မိက္ဂြံတီမၢး
သဿာန္သဿဳက္ညးကေလာန္အလုႝအသ႘ရီုဗင္ဒဿံင္ဇကုဂ္ွညိ။

အရီုဗင္ခရိတ္ဝ႘ယီ (ေအန္ယူေရန္) ဟဿဲမြသဲာ္ ဇကုအာကႝုအၥာသဝ္ဝ႘ယဲမၢး
ခရိတ္ဝ႘ယဲဂ္ွ ငၛဳဟ္ကႜင္တေဵကြံေကြံေဏာင္။ ဇကုဝ႘လဝ္ယဲတဲု
ငၛဳဟ္ဝ႘ယဂဲတ္ွဇကုဂ္ွ သြက္ဂြံေလဲကႝုဒွ္ ဒွ္တာလ်ဳိင္ဇကုေဏာင္။
ဂတ္ွဇကုဝ႘လဝ္ယဲဂ္ွ ဇကုေလဲဟြံမာန္ပုဟ္ ေဏာင္ဟီုေတ္ွ အဓါန္ဂတ
ဇကုေသၢာံရာန္ကြ႘စက္ကီု ဇကုဂြံလိင္သၛိကီု ဝါတ္ဂါတ္အာ
ဗြဲမေလာန္ေဏာင္။

3
8

OB/GYN Office

Women enter
separately

Doctor
consultation
with patient

VO: မိလ႘ကႝုမိဗတအ္ဂ္ွ သီုဒးအာဆႝုဒဿံင္ အၥာသဝ္ေတဿင္စပ္ကႝုၐံင္ပဿတ္ကီု
အၥာသဝ္ေတဿင္ စပ္ကႝုယသဲၛိပဿတ္ကီုရ။ ယဝ္ဇကုဒွ္မိှဟ္ၿဗဵေတ္ွ
ေပှာဝ္ကႝုအၥာသဝ္ၐါသာ္ဏအ္ မြဲဒှာဲဟြံ ေသင္မြဲဒှာ ဲဇကုဒးအာဆႝုဒွ္မာန္ရ။
အၥာသဝ္ေတဿင္တအ္ဏအ္ဂ္ွ ပႜအဲရာမင္မြဝဲ႘ပရာ မိှဟ္ၿဗဵၿဗတဵအ္ဂ္ွ
ညးတအ္ကၜဳိဟ္ခၜင္စ႘ကၜး ေကက္သၠာတဵအုိတ္ရ။

အၥာသဝ္ေတဿင္တအ္ဏအ္ဂ္ွ ကာလဇကုႏြံကႝုဂၜံဂဝ္ေတဟ္
ညးတအ္မင္မြဝဲ႘ပရာကႝု ဂၜံဂဝ္ဇကုေဏာင္၊ ဇကုဒးၐံင္ပဿတ္ႏြံမၢး
ပေရင္မင္မြဲဝ႘ပရာဂၜံဂဝ္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္တဵဗြဲမ ေလာန္ရ။
ကၜာႏူဇကုဟြံဂြံၐံင္ပဿတ္ ယာံဇကုဂြံမင္မြလဲဝ္ ဂၜံဂဝ္ဇကုခိုဟ္ဟ္ေတ္ွ
ဇကုၐံင္ ေကာန္တဲု ေကာန္ငၛာ္ဇကုထတ္ယုက္ရ။

3
9 စပ္ကႝုယဲေဝဒနာမိှဟ္ၿဗၿဵဗဵတအ္ စပ္ကႝုမပံၲဆီက်ာဥတုကီု



ဆီက်ာဥတုအုိတ္ကီုတံဂ္ွ ေလဝ္ အၥာသဝ္တအ္ဏအ္ဝ႘ပရာကႝုမာန္ရ။
4
0

2nd Doctor
consultation
with patient

ညးမစ႘ကၜးေကက္သၠာ ပႜအဲရာဝ႘ပရာပေရင္ထတ္ယုက္ဟီုမၢး
အၥာသဝ္ဂမၜဳိင္ အၥာဂဥဳဲၿဗဵဂမၜဳိင္တအ္ဂ္ွ စပ္ကႝုေသှာတ္ဗၞတ္
ေကတ္ေကာန္ဇာတ္ဂ္ွေလဝ္ ညးတအ္ရီုဗင္ ဇကုမာန္ရ။
ပႜမဲေကတ္ေကာန္ဇာတ္ ညံင္ဂြံႏြံကႝုေသှာတ္ဗၞတ္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ရ။ ဆဂး
အခိင္ကာလဇကုေျပၿပံင္ေဟင္ ေကတ္ေကာန္ဇာတ္ညိ။ ေကာန္ဇာတ္မူစိ
ဇကုမိက္ဂြံေကတ္ဂ္ွေလဝ္ ေဖ်ံလဝ္ေသှာတ္ဗၞတ္ညိ။

4
1 မိလ႘သၢဳတ္သြာတ္လဝ္ ေကတ္ေကာန္ဆၐါဓဝ္တဲု

ေဒၢတ္တဵဒဿံင္ေသှာတ္ဗၞတ္ေကတ္ ေကာန္ဇာတ္နကႝုအရီုဗင္အၥာသဝ္ရ။

ဇကုေကတ္ေကာန္ဇာတ္မူစိေရာဟီုဂ္ွ တန္တဒဵဿံင္ကႝုသၢဳတ္သြာတ္ဇကုရ။
အၾကာ ေကာန္မြဲကႝုမြ ဲဗှတ္အခိင္ကာလ လအ္လႝု
ဇကုမိက္ဂံျခာလဝ္ဂ္ွေလဝ္ အတိုင္စိုတ္ဇ ကု ရဲုစ္ွေကတ္မာန္ရ။
စပ္ကုေေသှာတ္ဗၞတ္ေကတ္ေကာန္ဇာတ္တဲု မူဇကု မိက္ဂြံတီ ႏြံေတ္ွ
တက္က်ာကႝုအၥာသဝ္ဇကု ဟြံေသင္သာ္ဂ္ွ တက္က်ာကႝုအၥာၿဗဵမိန႘ဇကုညိ။

4
2

Doctors office 5

Enter office,
visit front desk,

Mother and
daughter talk
with doctor and
nurse

VO: အၥာသဝ္တှဟ္မြဲေလဝ္ ေကာန္ငၛာ္ဇကုဂမၜဳိင္ဂ္ွ
ညးပၫဳင္ဏာဇေရင္အၥာသဝ္ေတဿင္ ဝ႘ေကာန္ငၛာ္မြဲဒွ္မာန္ရ။
အၥာသဝ္တအ္ဂ္ွ ဒွ္အၥာသဝ္ေတဿင္ဝ႘ပရာေကာန္ငၛာ္တအ္ရ။

ေကာန္ငၛာ္တအ္ဂ္ွ ညံင္ဂြံဆႝုညာတ္ကႝုအၥာသဝ္ေဍံတအ္လဿဳိန္လဿဳိန္ဂ္ွ
ပဿိက္ေဇှာ္ ရ။
အၥာသဝ္ေတဿင္ဝ႘ပရာေကာန္ငၛာ္တအ္ဂ္ွညံင္ေကာန္ငၛာ္ေသၢာံေဇှာ္ေဂါဝ္ထ
တ္ယုက္ဂဟ္ ညးတအ္ရ္ုဗင္မင္မြဲကႝုမာန္ရ။

4
3 ကာလေကာန္ငၛာ္ဇကု အာဆႝုကႝုအၥာသဝ္ဝ႘ေကာန္ငၛာ္



အလန္ကိုပ္ကၜာအုိတ္ေတ္ွ လိက္ပတ္စဿတ္သမီၲဂမၜဳိင္
စပ္ကႝုပေရင္ထတ္ယုက္ေကာန္ငၛာ္ဇကုဂ္ွ ေကတ္ဏာဗိုန္န္ လၸဝိုတ္ညိ။

4
4

Doctors office 6

Mr. Ba
consults new
doctor,

VO:

သြက္ဂြံဝ႘ပရာယပဲၛပ္ဇုတ္ဂုဟ္ဂ္ွ နာဗဲ အာဆႝုကႝုအၥာသဝ္
လဿဳိန္လဿဳိန္ကာလရ။ ယဝ္ရ ဇကုယဲဒဿံင္အဓါန္ဇမၜိင္ေဏာင္ဟီုေတ္ွ
အၥာသဝ္ဆက္ပၫဳင္ဏာဇကု ဇေရင္အၥာသဝ္ တှဟ္မြပဲၜန္ဒွ္မာန္ရ။
ပႜယဲေဲဝဒနာအဓါန္ဇမၜိင္ဂမၜဳိင္ဂ္ွ မပံၲယဲဆီေၐတ္၊ ယခဲယ်ာဍာတ္၊
ယဲပၛပ္ဇုတ္ဂုဟ္တအ္ လုပ္လဿိဟ္ရ။

ဇကုဒွ္ဒဿံင္ယဲေဝဒနာအဓါန္ဇမၜိင္ေတ္ွ ညံင္ဇကုဂြံအာဆႝုဒဿံင္အၥာသဝ္ဇကု
လဿဳိန္လဿဳိန္ ကာလဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ရ။ ဇကုမံင္ထတ္ကီု မံင္ဟြံထတ္ကီု
အၥာသဝ္ဇကုဂ္ွ ဂြံတီတဲု ညးဂြံဝ႘ကႝုဇကုမာန္ေဏာင္။

4
5 မူစှစသုင္လဝ္ကီု မူဂဥဳဲဇဗဇကုသုင္လဝ္ကီု

ေဍံစပ္ကႝုပေရင္ထတ္ယုက္ဇကုဖအုိတ္ ရ။ စှစသုင္လဝ္ဂမၜဳိင္ဂ္ွကီု
ဂဥဳဇဲဗဇကုသုင္လဝ္ဂမၜဳိင္ မပံၲကႝုဂဥဳျဲဇဟတ္ဗ႘တာေမန္ကုႝ ဒွ္ ဂဥဳၿဲဂိဳပ္
(ဂဥဳဒဲပ္ဗ်)ကႝုဒွ္ ဂဥဳသဲၛိကႝုဒွ္ လဵဗၥကႝုအၥာသဝ္ဇကုဗိုန္န္ညိ။ ဇကုသုင္ဒဿံင္
အရက္ဟာ သုင္ဒဿံင္ၐံက္ဟာ၊ ယဝ္ဇကုသုင္ဒဿံင္အရက္ သုင္ဒဿံင္ၐံက္ေတ္ွ
ဗှတ္ဂလိုင္ လႝုဇကသုင္ဒဿံင္ဂ္ွေလဝ္ အၥာသဝ္ဒးတီလဝ္ေဏာင္။

4
6

Doctor on
camera

SYNC:

စပ္ကႝုစှဇကုဂမၜဳိင္ဂ္ွ လဵထၞးကႝုအညိဲ။ မူစှဇကုစသုင္ဒဿံင္လဿဳိန္ကာလေရာ။
4
7

Doctors office 7

Show patient at
home not

VO:

ပႜကဲႜဇကုကီုပႜစိုဲတ္ဇကုကီု ဂိယဲဒွ္ဒဿံင္ေဝဒနာေဏာင္ဟီုေတ္ွ
သြက္ဂြံဒးအာဆႝုကႝုအၥာ သဝ္ဂ္ွ ဒွ္ပေရင္ဓမၼတာမြဲရ။ ဇကုေအာန္စိုတ္ကႝုဒွ္



sleeping,
arguing with
family

ဇကုဂြိင္ဂြာဒဲဿံင္ကႝုဒွ္ ဒဒိုက္ေဝ ဒနာတအ္ဂ္ွ ေထက္ဒးလဵကႝုမိှဟ္မြဲမြႏဲြံေတ္ွ
လၸေရာံဒညညိ။

ဒဒုိက္ဇကုဂမၜဳိင္ကၜာေတံတအ္ဂ္ွေလဝ္ လဿဳဟ္ေဍံေသ္ွၐက္ဒဿံင္
ပႜစိုဲတ္ဇကုမာန္ဏီရ။ ဟိုတ္အခက္ခဲုဇကု
မကၲဳႝဒွ္ကၜဳင္တဿိလဿဳဟ္တအ္ဂ္ွေလဝ္ ညံင္ဇကုတိက္ဟြံဂြံလိွင္
ညံင္ဂြံခက္ခုကီုဲ ေဍံဖန္ဗဒဟ္မာန္ရ။ ေဝဒနာဒဒုိက္စိုတ္ဂမၜဳိင္ဗီုတအ္ဏအ္
ႏြံဒဿံင္ပႜ ဲဇကုေဏာင္ဟီုေတ္ွ ေထက္ကႝုဇကုဒးအာဆုႝကႝု
ညးမစ႘ကၜးကၜဳိဟ္ခၜင္ ပႜအဲရာဝ႘ယဲ စိုတ္ေဏာင္။

4
8

Doctors office 7

Couch for
consultation
with patient

ယဝ္ရဇကုဒးခ်ပ္ဒဿံင္ ပေရင္အတိက္ဂမၜဳိင္ကီု
ဒးလၸအ္ညာတ္ဒဿံင္ပေရအ္ပေရအ္လဿဳိန္ ကီု ဒွ္ဒုဟ္ကီု ဒွ္ေဒါသကီု
တိက္လိွင္ဝါတ္ကီု ယဝ္ဒွ္သာ္ဏအ္ေတ္ွ ဇကုဒးေကတ္အရီု
ဗင္ဇေရင္ညးမစ႘ကၜးကၜဳိဟ္ခၜင္ ပႜပဲေရင္ထတ္ယုက္စပ္ကႝုစိုတ္ေဏာင္၊
သြက္ဂြံဝ႘ပရာ ယဲစိုတ္ဗီုသာဏအ္ဂ္ွ ညးမကႝုကသပ္ရီုဗင္မိှဟ္ဒွ္ဒဒုိက္ကီု
အၥာသဝ္ဝ႘ယဲစိုတ္ကီု ညးေရင္တၜဳင္ပေရင္မိှဟ္ကီု ဝ႘ပရာကႝုမာန္ရ။

သြက္ဇကုဂြံအာကေလာန္မာန္ဂ္ွ ညံင္ဇကုဂြံကလိဂြံတဵ
အရီုဗင္မေထက္ႀကဳိက္ကႝု ဇကုဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ရ။ အရီုဗင္မေထက္ႀကိဳက္ဂ္ွ
ယဝ္ရဇကုဟြံကလိဂြံေတ္ွ သြက္ဇကုကီု သြက္အိန္ထံင္ဇကုကီု
ဒွ္အခက္အခဲုမာန္ရ။ ဟိုတ္ႏူဇကုအာတ္အရီုအဗင္စပ္ကႝုဝ႘ယ ဲစိုတ္ဂ္ွ
ဇကုဒးဒုင္ဒုဟ္ဒဏ္ေလဝ္ဟြံေသင္ ဇကုဒးဒုင္ေထႜင္ဗၵေဵထာံ ႏူကႝုအိန္ထံင္
ဇကုေလဝ္ဟြံေသင္ရ။



Personal Hygiene Personal Hygiene

ပေရင္ပညာစပ္ကႝုပေရင္ထတ္ယုက္ ဇကုဒးေရင္တၜဳင္ေကတ္
49 Li home

Several scenes in living room, kitchen or
bedroom

VO:

ပြမမင္မြဲပေရင္ထတ္ယုက္ဇကုဇကုဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္တဵသာလႝုဂ္ွ မိလ႘တီလဝ္တဲုရ။ ပေရင္ သၟးဇၛးဇကုဇကုဂ္ွ
သြက္ပေရင္ထတ္ယုက္အိန္ထံင္ဇကု ပဿိက္ေဇှာ္တဵဗြဲမေလာန္ရ။ ေငၛက္ဇကုကီု ခႏၶဇကုကီု
ဂၜိက္ယာတ္ပေလာအ္ဇကုဂမၜိဳင္ကီု ယဝ္ရဟြံဂြံကဆံင္လဝ္ ဟြံဂြံသၟးဇၛးလဝ္ေဍံ မြခှဲမြဲခှေတွ ဇကုဒွ္ယမဲာန္ရ၊ ပေရင္သၟးဇၛး
ဇကုဇကုဂ္ွ သြက္ကေလာန္ကေမတ္ဇကုကီု သြက္ေကာန္ငၛာ္ဇကုဂြံတိုန္ဘာကတ္ ပညာမာန္ကီု ပဿိက္ေဇှာ္ဒဿံင္ေဏာင္ဂ္ွ
မိလ႘တီလဝ္တုရဲ။

50 Li home

Mrs. Li brushing teeth

မိလ႘ကႝုေကာန္ၿဗဵညး ဗြေဲတဿင္သၸဂရုကႝုပါင္သီုေငၛက္ရ။ ဇဿာပ္ႏူဂယးကၲဳႝႏူသိၲတ္ကီု ဇဿာပ္ဗံၲ ကၜာဟြံဂြံလုပ္ဒှာသိၲဲတ္ကီု
ညံင္ဂြံေပါတ္ေငၛက္ဇကု နကႝုေလံေပါတ္ေငၛက္ေကုာံ ဂဥဳ ဲေပါတ္ေငၛက္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္တဵေကြံေကြံရ။ ေငၛက္ဇကုဂမၜဳိင္ဂ္ွ
ယဝ္ရဇကုဟြံဂြံ သၟးဒဿံင္ေဍံ လဿိန္န္ေတဟ္ စဿယဲေကၜာံစပ္ကၜဳင္မာန္တဲု ဂိဂတာန္ကၲဳႝဒွ္ယဲမာန္ သီုေငၛက္ျပဟ္ အာမာန္ရ။

51 Mrs. Li on camera SYNC: “ယြံမာယာ ဇကုေပါတ္လဝ္ေငၛက္ကီုရဟာ။”
52 Ba home

Someone spits outside

VO:

ပေရာစဿယဲဂမၜဳိင္မံှဳပႜဍဲာ္ေသၜဟ္ဂ္ွ နာဲဗလၛတ္တီလဝ္တဲုရ။ ပႜဍဲာ္ေသၜဟ္ကႝုဍာ္ပါင္ ပႜခဲ်ဟ္ ပိၲတ္ႏူပါင္ဂ္ွ စဿယဂဲမၜဳိင္ႏြံမာန္တုဲ
ေဍံပကႝုမိှဟ္ေသၢာံကၲဳႝဒွ္ယဲရ။ ေဆာဝ္လအ္ေလဝ္ လၸခ်ဟ္စုတ္ဍာ္ပါင္ဍာ္ေသၜဟ္ အပႜဲသၛိဌာန္ညိ။ ဒဿာႏူခ်ဟ္ဍာ္ပါင္ဂ္ွ
စဿယဲဂမၜဳိင္ေကၜာံစပ္ မာန္တု ဲမိှဟ္ကၲဳႝဒွ္ယဲမာန္ဂ္ွကီု ခ်ဟ္ဍာ္ပါင္ဂ္ွ ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ သၸလဝ္ပြမရိုင္ဇိုင္ မြေဲဏာင္ဂ္ွကီု
နာဗဲ တီလဝ္တုရဲ။

53 Ba home

Mr. Ba coughing, sneezing

Various boxes/packets of tissue

ခႜက္စုတ္အပႜကဲ်ာဂ္ွ ဒွ္နဲပရးစဿယဲမြဲသာ္ကီုရ။ ကာလဇကုခႜက္ေတ္ွ ကဿာတ္လဝ္သဿန္ပါင္ ဇကုတု ဲခႜက္ညိ။

ယဝ္ရဒးကဿာတ္ပါင္ေဏာင္ဟီုေတ္ွ နာဗဲ ကဿာတ္ေကၜံပါင္ဇကု နကႝုတဲပေလာအ္ဇကု ဟြံေသင္သာ္ဂ္ွ
ခႜက္စုတ္အပႜတဲင္တဲပေလာအ္ဇကုဂ္ွရ။ ခိုဟ္ႏူဂ္ွပၜန္ခႜက္စုတ္ပႜ ဲယာတ္ စကၡဴစကာမြဲအဝါဂ္ွရ။ နာဗဲ
ဟြံခႜက္စုတ္ပႜတဲဇဲကုရ။ မူဟိုတ္ေရာဟီုေတ္ွ ယဝ္ခႜက္စုတ္ လဝ္ပႜဲတဲေတ္ွ နကႝုတဲဂ္ွပၜန္ အာရပ္စုတ္ဒးအရာဝတၲဳမြဲမြဲမၢး



စဿယဲေကၜာံစပ္မာန္ ပၜန္ေဏာင္။
54 Mr. Ba blowing nose ကာလနာဗဲ ဒးခ်ာံေသဿာဝ္ေဇြာဝ္ဒဿံင္ပႜမုဲဟ္ေတ္ွ ညးေတံစကာယာတ္စကၡဴတဲု သိုဟ္ ေသဿာဝ္ဇိုတ္မုဟ္ နကႝုယာတ္စကၡဴဂ္ွရ။

သိုဟ္ေသဿာဝ္ေတ္ွ လၸသိုဟ္စုတ္ပႜပေလာအ္ဇကု ပႜဲတဲဇကုညိ။
55 Ba home

Washing hands after coughing – show
soap and water

VO: သြက္ဂြံၾကာတ္တဲ ပဿိက္ေဇှာ္တဵဗြဲမေလာန္ဂ္ွေလဝ္ နာဲဗ တီေကတ္တဲုရ။ ဇဿာပ္ကာလ ဇကုခႜက္စုတ္
ပႜယဲာတ္စကၡဴဂ္ွကီု ဇဿာပ္ကာလတဲဇကုဒးစုတ္ ေသဿာဝ္ေသၜဟ္တအ္ဂ္ွကီု အာဒှာျဲဒၾကာတ္တဲတဲု ၾကာတ္ႀကဵတဇဲကု
နကကႝုဗံင္ေကုာံဍာ္ရ။

ပႜပဲြိဳင္မြဲမြဲတၛ ဲၾကာတ္တဲမြဲခှမြဲခှဂ္ွ ဒွ္ပဿိက္ေဇှာ္အုိတ္ သြက္ဂြံတာဒှာစဿယဲျပးေကၜာံစပ္ကီု သြက္ဂြံစႝုဒှာယဲဘဂဲမၜဳိင သြက္ဇကုကီု
သီုသြက္ေကာန္ဇာတ္ဇကုတအ္ဂ္ွရ။

56 Show hands rubbing alcohol-based hand
cleaning gel products in other setting ဍာ္ဂ်ဵ(လ္) (gel) သြက္ဂြံၾကာတ္သၟးဇၛးတဲဇကုဂ္ွ ရာန္ေကတ္ပႜဖဲ်ာဂြံရ။ ကာလဇကု တိတ္မၛးအာတရဵ

ဒှာဗံဲင္ကႝုဍာ္ဟြံမြဲတအ္ဂ္ွ စကာဍာ္ဂ်ဵ(လ္)မာန္ရ။ စကာဍာ္ဂ်ဵ(လ္)တဲု သၟး ဇၛးတဲဇကုဂ္ွ ဒွ္နဲခိုဟ္မြဲရ။
57 Show toilet, baby diaper change and sitting

down to eat

fingernail trimming

ဇဿာပ္မိှဟ္ ကာလတိုန္သၛိဍာ္တဲုကီု ကာလလွာဲၐးယာတ္ဒုင္အိက္ဏမ္ေကာန္ငၛာ္တဲုကီု ေထက္ကႝုဒးၾကာတ္သၟးတယဇကု
လဿဳိန္ကာလေဏာင္ ကၜာဇကုဟြံဂြံဍဳန္တိုပ္ပုင္သြကီု ကၜာဇကုဟြံဂြံစစှကီု ညံင္ဂြံၾကာတ္သၟးတဇဲကုဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ဗြမဲေလာန္ရ။

စြံေသှမ္တေဲဂၜံေဂၜံကီု သၟးဇၛးလဝ္တှဳင္ေသှမ္တဲကီု ဒွ္အထံက္ပင္ကႝုပေရင္သၟးဇၛးရ။ ဟဂ္ွ ဟြံေသင္ေတဟ္
စဿယဲႏြံဒဿံင္ပႜခဲနိက္ဂဗိုက္ ပႜအဲၾကာေသှမ္တဇဲကုဂ္ွ စဿယဲတအ္ဂ္ွ ေကၜာံစပ္အာညးတှဟ္သၟာင္မာန္ရ။

58 Adam home

Mr. Adam prepares for shower

Uses deodorant

Product shots: soaps, shampoos, deodorants

VO: သၟာင္ႏူကႝုၾကာတ္သၟးတဲဇကု လဿဳိန္ကာလဂ္ွ ညံင္ဂြံသၟးဇၛးလဝ္ခႏၶကာယဇကု လဿဳိန္ကာ လဂ္ွေလဝ္
ပဿိက္ေဇှာ္ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။ ရိုဟ္တၛဲလဿိဳန္ ညံင္ဂြံဟံုဍာ္ဗိုန္ဗိုန္ဂ္ွေလဝ္ နာအဲဒါမ္တီလဝ္တဲုရ။

ပယာံႏူဂယး ကၜာဟြံဂြံအာကေလာန္ဂ္ွ နာအဲဒါမ္ဟံုဍာ္နကႝုဗံင္ ၾကာတ္ကႜဳိပ္နကုႝဂဥဳ ဲၾကာတ္ကႜဳိပ္ရိုဟ္တၛဲလဿဳိန္ရ။
နာအဲဒါမ္ဟံုဍာ္တဲု ပႜပဲါင္ကှက္ဇကု စုတ္ဂဥဳဂဲေစအ္ေမာဝ္ဝ္ သြက္ဂြံစႝုဒှာသဿဴပသရ။ သြက္ဇကုဂြံခိုဟ္ဆာဲ ပႜကဲေလာန္ကီု
သြက္ေကာန္ငၛာ္ဇကု ဂြံခိုဟ္ဆာဲပႜဲကီု ညံင္ဂြံသၟးဇၛးလဝ္ခႏၶကာယဇကု ညံင္သဿဴပသဟြံဂြံတိတ္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ရ။

59 Mrs. Ba entering store

Mrs. Ba at store in feminine hygiene
products aisle

VO:

စပ္ကႝုအေပါတ္ပေရင္သၟးဇၛးမိှဟ္ၿဗဵၿဗဵပႜကႝုဲဍဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ဂ္ွ မိလ႘ကႝုမိဗတအ္ ဂြံလၛတ္တီေကတ္လဝ္တုရဲ။



ပႜေဲဆင္ဖ်ာဂဥဳကီုဲ ပႜေဲဆင္ဖ်ာအေပါတ္ဗိှက္ဂမၜဳိင္ကီု ညးတအ္ရာန္စကာအေပါတ္မိှဟ္ၿဗဵျဗဵ
မပံၲကႝုယာတ္ဒုင္ဆီက်ာတအ္ဂ္ွရ။ ညံင္ဟြံဂြံ ကၲဳႝဒွ္ယဲကီု ညံင္သဿဴပသဟြံဂြံတိတ္ကီု ယာတ္ဒုင္ဆီက်ာညးတအ္စုတ္လဝ္ဂ္ွ
ညးတအ္ လွာဲၐးကႝုဒဿံင္လဿဳိန္လဿဳိန္ရ။

60 Li home

Putting clothes in washer

Folding clean clothes

Putting diaper on baby

VO: ညံင္ခႏၶကာယဇကု ဂြံသၟးဇၛးတဲု ညံင္သဿဴပသဟြံဂြံတိတ္ဂ္ွ ဂိှန္ဂၜိက္ယာတ္ ပေလာအ္ ဇကုတအ္ဂီု္ွ
ဒှာသိၲဲတ္မပံၲကႝုယာတ္လးဖုန္ ဂေရာပ္ဂှ႘တအ္ဂ္ွကုီု ညံင္ဂြံကဆံင္သၟးကုႝ လဿဳိန္လဿဳိန္ဂ္ွေလဝ္ ပဿိက္ေဇှာ္ကီုရ။
မိလ႘ကႝုေကာန္ၿဗဵညး ပေလာအ္ပႜပံဲင္မ႘ပႜဲတအ္ဂ္ွ ကၜာဟြံဂြံကဆံင္ဂ္ွ ညးတအ္ဗိုက္လတက္တဵ ဆမြအဲလန္ဓဝ္တုဲ
ညးတအ္ၐးလွာဒဲဿံင္ရိုဟ္ တၛရဲ။

ေကာန္ငၛာ္တအ္ကီု ေဢာံမိှဟ္တအ္ကီု ေထက္ကႝုဒးဗိုက္လတက္ ပေလာအ္ပႜပံဲင္မ႘ပႜ ဲသၟးသၟးဇၛးဇၛးရိုဟ္တၛေဲဏာင္၊
အခိင္တိတ္မၛးသၛိေတ္ွ ေကာန္ငၛာ္တအ္ဂ္ွ ဒးဗိုက္လတက္ လဝ္ ပေလာအ္ပဲႜပံင္မ႘ပႜေဲဏာင္၊
ေကာန္ငၛာအာသၛိဍာ္ဟြံေလပ္ဏီတအ္ဂ္ွ ကာလတိတ္ မၛးေတ္ွ သီုဒးသၜဳိက္စုတ္ကႝုလဝ္ ယာတ္ဒုင္အိက္ဏမ္ေဏာင္။

61 Li home

Changing socks

Show shirts and pants in closet

VO: ဂေရာပ္ဇိုင္တအ္ဂ္ွ စုတ္လဝ္မြဲအလန္တုေဲတ္ွ ဒးကဆံင္ေဏာင္ဂ္ွ မိလ႘ဖန္ဇန္လဝ္ရ၊ ေကာန္အိန္ထံင္မိလ႘တအ္ဂ္ွ
စကာဒဿံင္ဂေရာပ္ဇိုင္သၟးသၟးရိုဟ္ရိုဟ္တၛဲရ။

ပေလာအ္ယွာတ္ဂမၜဳိင္ သီုဗြိဳက္လတက္ဂမၜဳိင္ ေျဂပ္လဝ္ကအ္ကႝုပါင္ကှက္တအ္ဂ္ွ လတက္ဂြံမြၐဲါအလန္တဲု
ဒးကဆံင္ေဏာင္။ ပံင္မ႘ဇမၜိင္တအ္ဂ္ွ ဗိုက္ဂြံၐါပိအလန္တဲု ေထက္ကႝုဒးကဆံင္ေဏာင္။

62 Li home

Changing sheets in master bedroom

VO:

ယာတ္လးဖုန္ဇကုကီု ယာတ္လးဖုန္ေကာန္ဇကုကီု မိလ႘လွာဒဲဿံင္လဿဳိန္လဿဳိန္ရ။ မိလ႘စကာ ဒဿံင္ယာတ္လးဖုန္လဿဳိန္ကာလရ။
ယာတ္လဖုန္တအ္ဂ္ွ ေအာန္အုိတ္ ၐါအဒုိတ္မြဲဝါ ေထက္ကႝုဒးကဆံင္လဿဳိန္လဿဳိန္ေဏာင္။

63
Changing sheets in children's bedroom —
child in pajamas

ယဝ္ခါရေကာန္ငၛာ္ဇကု အခိင္ေဍံတိက္ဒဿံင္ အိက္ဏမီလလဲုစုတ္ပႜဲဖုန္ေတ္ွ ယာတ္လး ဖုန္တအ္ဂ္ွ
ဒးကဆံင္ေထာံလြာဂ္ွဲေဏာင္။

ခႏၶကာယေကာန္ငၛာ္သဿတ္တအ္ဂ္ွ ဂိုင္ယိုက္လဝ္ဏမ္လအ္အ္ ကၜဳိဟ္ဗၲမ္ဟြံဟြံာန္ေရာင္ ဂ္ွ မိလ႘တီကၜဳိဟ္ဒဿံင္ရ။
ဒဿာႏူေကာန္ငၛာဇကုဏမ္လလုတုဲ ဲမိလ႘ဟြံေထကႝုဲေကာန္ငၛာ္ဇကု မြဲေလ္ွ ဟြံတက္ေကာန္ငၛာ္ဇကုမြဲေလ္ွရ။



မူဟိုတ္ေရာဟီုေတ္ွ ေကာန္ငၛာ္ေဍာတ္တ္ဏမ္ လလဲုဂ္ွ ဒွ္သဘာဝရ၊ ေကာန္ငၛာ္ဂ္ွ ကာလေဍံေဇှာ္တိုန္ညိတဲု
ေဍံဟြံလလုဏဲမ္ရ။

64 Washing machine and laundromat B-roll
images

Coins being inserted into machine

ပႜသဲၛိေရင္လိင္စတအ္ဂ္ွ လေဆာဝ္ကႝုစက္ကဆံင္ပေလာအ္ရ၊ ယဝ္ဟြံမြဲေတ္ွ ပႜဲေဆင္ လိင္စက္ကဆံင္ပေလာအ္တအ္ဂ္ွ
ဂၜာစဲက္ကဆံင္ပေလာအ္မာန္ရ။ စက္ကဆံင္ပ ေလာအ္တအ္ဂ္ွ ေကၜာန္လဝ္ညံင္ဂြံရပ္စပ္စကာေလာသဲြာတဲု
ကဆံင္စဂၜိက္ယာတ္ပ ေလာအ္ေလာဗဲြမဲေလာန္ရ။

ပႜသဲၛိလိင္ဇကုမံင္ဂ္ွ ယဝ္ရစက္ကဆံင္ပေလာအ္ဟြံမြဲေတ္ွ အာဒှာစဲက္လိင္ကဆံင္ဂၜိက္ ယာတ္ပေလာအ္
စက္ဇက္ွဂၜိက္ယာတ္ပေလာအ္တု ဲသြက္ဂြံကဆံင္ဇက္ွဂြံဂ္ွ ဇကုဒးေကတ္ဏာလဝ္သၜဳဲေရာင္။

66 Office worker on camera SYNC:

“ဗဒမ္သၛိဍာ္(သၛ၀ိစ္)ဂ္ွ ႏြံပႜထဲပ္သဿဝ္ ဒှာေဲဢာံခန္ေဇှာ္ လၸာပါေဲတံရ။”
65 Office or School

Mr. Adam walks down the hall

VO:

သၛိဍာ္ (သၛိဝစ္) ပႜဲဍဳင္အေမရိကာန္တအ္ဂ္ွ တှဟ္ျခာဒဿံင္ကႝုသၛိဍာ္ဍဳင္ဇကုဂ္ွ နာအဲဒါမ္ဂြံဆႝုေကတ္ရ။
ေသၢာံေျပၿပံင္ပႜကဲေလာန္ကီု ပႜဘဲာေဗၲာန္လိက္ကီု ညံင္ဂြံတီ လဝ္နဲဂြံစကာဗဒမ္ဟံုဍာ္ နဲဂြံစကာသၛိဍာ္ဂ္ွ
ပဿိက္ေဇှာ္ဗြဲမေလာန္ရ။

67 Public bathroom

Show toilet

Show Mr. Adam flushing toilet

(be sure to show both flush handles and
flush buttons)

VO:

နာအဲဒါမ္ဂၨအ္ေစ္ွ လၲဴဒှာဂဲၨအ္သၛိဍာ္ဂ္ွ ညံင္အိက္ဏမ္ဇကု ဂြံလုပ္အပႜဲထမာသဲၛိဍာ္ဂ္ွရ၊ ေဆာဝ္လအ္ေလဝ္
လၸတိုန္ဒတလၲဵဴဒှာဂဲၨအ္သၛိဍာ္ဂ္ွညိ၊

နာအဲဒါမ္အိက္ေထာံဏမ္ေထာံတုဲ ညးေတံဍဳႝေဖ်ံေကာန္ေဍင္ သြက္ဂြံေဖ်ံဍာ္ရ။ အရိုဟ္ အလန္ဇကုအိက္ဏမ္တဲု
အိက္ဏမ္ဇကုညံင္ဂြံေစ္ွဂ္ွ ဒးဍဳႝေဖ်ံဍာ္ေရာင္၊

68 Graphic :

.. universal “no” symbol (red barred circle),
over images of paper towels and feminine
hygiene products

Mr. Adam washing hands in sink

ဆဏမ္ အိက္ စကၡဴဂမိုင္အိက္တအ္ဂ္ွေဟင္ စုတ္ပႜဲထမာသဲၛိဍာ္တဲု ဍဳႝေဖ်ံဍာ္ညိ၊ စုတ္ပႜ ဲစကၡဴဇိုတ္တဲကီု
အေပါတ္မိှဟ္ၿဗဵစကာ မပံၲကႝုယာတ္ဒုင္က်ာတအ္ဂ္ွကီု လၸေထာံစုတ္ ပႜဲထမာသဲၛိဍာဂ္ွညိ၊

သၛိဍာ္/သၛ၀ိစ္ဂဟ္ ေဆာဝ္လအ္ေလဝ္ လၸစကာတဵ ညံင္ရဵဒှာၾဲကာတ္တဲညိ၊ ဇကုအိက္ ေထာံဏမ္ေထာံတဲု



သြက္ဂြံၾကာတ္သၟးတဲဇကုဂ္ွ နာအဲဒါမ္ဟြံဝိုတ္မြဲေလ္ွရ။
69 Public bathroom 2

Mrs. Ba enters bathroom

Mrs. Ba uses towel to wash feet

VO:

ကာလဇကုစကာဒှာေဲခၚၾကာတ္ႀကဵ ပေလဝ္ပေလတ္စ သြက္ဂြံေလၛာဝ္က်ာ္ ညံင္ဂြံညွာ စိုတ္ကႝုမိှဟ္ဂမၜဳိင္ေလပ္ဂ္ွေလဝ္
နာဗဲကႝုမိဗ (တၜသၛိကႝုသမၻာ) တီလဝ္တုရဲ။ ကာလဇကု မိက္ဂြံၾကာတ္ဇိုင္ေတဟ္ ခိုဟ္အုိတ္ဂ္ွ ယာတ္သဿာ္ (ဟြံေသင္သာ္ဂ္ွ)
စကၡဴေကတ္ နင္လဝ္ သြက္ဂြံၾကာတ္ဇိုတ္ဇိုင္ဇကုညိ။ ဇိုင္ဇကုဂ္ွ လၸေပၜာပ္စုတ္ပႜဒဲှာေဲခၚ ၾကာတ္ႀကဵ တဲဂ္ွညိ၊

70

Mrs. Ba wipes up water with towel

ပႜဒဲှာမိှဲဟ္ဂမၜဳိင္ၾကာတ္တဲဂ္ွ ဇကုၾကာတ္စုတ္ဇိုင္ေတ္ွ ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ ညးသၸ လဝ္ ပြဟြံေယန္သှာင္
ရိုင္ဇိုင္ေကြံေကြံရ၊ ယဝ္ရဇကုၾကာတ္ဒးဇိုင္ေတ္ွ ဍာ္မပရာတ္လဝ္ ပႜဲသဿန္ေခၚၾကာတ္ႀကဵဂ္ွကီု ပႜဲကှ႘ဂ္ွကီု ဇိုတ္သၟးေထာံဗိုန္ဗိုန္
လၸဝိုတ္ညိ။

71 Li home

Mrs. Li on phone

Mrs. Li checks girl’s scalp

VO:

ေကာန္ငၛာ္ဂမၜဳိင္ပႜဲဘာ ဒွ္စဲပႜဲကႜဳိပ္ စဲေကၜာံဒဿံင္ေဏာင္ ႏူကႝုဘာေကာန္မိလ႘တအ္ ကႝုနင္ ပရိုင္ကႝုမိလ႘ရ။
စဲဂ္ွဒွ္စဿေအန္သိတ္မြဲဂကူ ခ်ဳိတ္ပႜဲစှာံကႜဳိပ္ရ၊ ပႜဲေကာန္မိလ႘စႏဲြံ/ ဟြံမြ ဲေသၢာံတီ မိလ႘ဒးဂၜာဲရံင္စဿ႘စဿတ္ကႜဳိပ္ေကာန္ဇကု
သီုပႜဲစှာံကႜဳိပ္ေဍံရ၊ ညံင္ေကာန္ငၛာဇကု ဂြံ ဗၜးစယဂ္ွ မိလ႘ေဒၢတ္မင္မြတဲ ဵအတိုင္တင္ေစှာန္ဂမၜဳိင္ ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ရ။

72
Mrs. Li at pharmacy to pick up shampoo ေကာန္ငၛာ္မိလ႘ဂ္ွသြက္ဂြံဂစိုတ္စ ဲမံှဳပႜေဲသာ္ေဍံကႝုစှာံကႜဳိပ္ေဍံဂ္ွ ေဍံဒးၾကာတ္ကႜဳိပ္ကႝုဂဥဳ ဲၾကာတ္ကႜဳိပ္ဂစိုတ္စဲရ၊

ဂၜိက္ယာတ္ပေလာအ္ဂမၜဳိင္ ယာတ္လးဖုင္ယာတ္ဂေရာပ္ဂှ႘ မံှဳပႜ ဲသၛိသီုဖအိုတ္တအ္ဂ္ွေလဝ္ ဒးကဆံင္ၾကာတ္ကႝုဍာ္ဂမၲရဵ၊
74 Pharmacist SYNC:

“အေပါတ္ဂဥဳဏဲအ္ဂ္ွ ေဍံဂစိုတ္ကလက္ကႝုခဿာစဲဂဲမၜဳိင္ရ၊ ယဝ္ဟြံဂြံဂစိုတ္ကလက္လဝ္ ခဿာစဲဲတအ္ဂ္ွေတ္ွ
စဲကေလင္ကၲဳႝဒွ္ကၜဳင္မြဝဲါပၜန္မာန္ေဏာင္၊

73 Spray stuffed animal, place inside sealed
plastic bag ေကာန္ရုပ္တိရစၧာန္ေကာန္ငၛာ္ေဝင္ ကဆံင္သၟးဟြံဂြံတအ္ဂ္ွ ဒးစုတ္အပႜပဲေလာတ္သ ေတတ္ ကဿာတ္လဝ္ကၜက္ကၜက္တဲု

ဒးစြံပြိဳင္ၐါအဒုိက္ (သတၲဟ) သြက္ဂြံဂစိုတ္ခဿာဲစဲ မေသ္ွဂ်ဳိင္ဒဿံင္အပႜဂ္ွဲရ၊

Food Safety and Housekeeping Food Safety and Housekeeping



ပေရင္စႝုဒှာစှစ ေကုာံ ပေရင္ထိင္ဒဝ္အပႜသဲၛိဌာန္
75 Li home

Li family washing hands

VO:

သၛိကဿိန္အိန္ထံင္ဇကု ညံင္ဂြံမံင္မိပ္ထတ္ယုက္ ပဿိက္ေဇှာ္တဵဗြမဲေလာန္ဂ္ွ
မိလ႘တီကၜဳိဟ္ဒဿံင္ရ၊ ရဲသၛိအိန္ထံင္ဇကု မိင္ဟြံမိပ္ဟြံထတ္ယုက္ေတ္ွ မိလ႘
ဟြံဂြံအာကေလာန္ရ၊ ေကာန္ငၛာ္ဇကုယဲေတ္ွ ေဍံတိုန္ဘာဟြံမာန္ရ၊

ညးအိန္ထံင္ဂမၜဳိင္ သြက္ဂြံမံင္မိပ္ထတ္ယုက္ ပႜဌဲာန္ကေလာန္ကီု ပႜဲသၛိဌာန္ ကီု
ပႜေဲဗၲာန္လိက္ကီု ညံင္ဂြံၾကာတ္တဇဲကု နကႝုဗံင္ေကုာံဍာ္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ အုိတ္ရ၊

76 Doctors office 1 Nurse on camera SYNC:

ၾကာတ္ႀကတဲဵဇကု လဿဳိန္ကာလညိ၊ ဗြဲေတဿင္လုပ္သၛိဍာ္ (သၛိဝစ္)တုကီုဲ ကၜာဟြံဂြံစစှကီု
ၾကာတ္တဲဗိုန္ဗိုန္ညိ၊

77 Li family using faucet to fill water
glass and drinks

Show kids in bathroom filling Dixie
cup and drinking

VO:

ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ ဍာ္ကၜဳင္ႏူဒှာၾဲကာတ္တဲလာင္မုက္ဂ္ွ ဒွ္ဍာ္သၟးသၟးဇၛး
ဇၛးတုသုဲင္ဂြံကီုရ၊ ဇကုဟြံဒးရာန္သုင္ဍာ္ပလင္ရ၊ ဍာ္ကၜဳင္ႏူပၜံင္ဍာ္ ပႜဖိုဲင္ဖဵကႝု
ဗဒမ္ဟံုဍာ္တအ္ဂ္ွေလဝ္ သၟးဇၛးဒဿံင္သုင္ဂြံရ၊

ေကာန္ငၛာ္ဇကုဂမၜဳိင္ သုင္ဍာ္ဏအ္ေထက္ရ၊ မူဟိုတ္ေရာဟီုေတ္ွ ဍာ္ ဏအ္ဂ္ွ
ေဍံကႝုျဇဟတ္ကႝုေငၛက္ေသၢာံခိုင္ ညံင္ေငၛက္ဟြံဂြံအုိဟ္ ညံင္ေငၛက္ ဟြံဂြံအုဒဲွ္စဿရ၊

78 Ba Home

Food preparation

Show cooking utensils

VO:

ဇကုကီုသမၻာဇကုကီု ယဝ္ဟြံဂြံရပ္စပ္စှ ဒးဒးရးရးေတ္္ွ ကၲဳႝဒွ္ယဲေဇှာ္ကႝုျဇ
ဟတ္မာန္ေဏာင္ဂ္ွ နာဗဲ တီကၜဳိဟ္ဒဿံင္ရ၊ အေပါတ္ပါင္ဖဵဂမၜဳိင္ မပံၲကႝုပၛာန္ ေခၚခေရာ္ ဇန္
ဂစီုတအ္ဂ္ွ ၐိုန္ဇကုဟြံရပ္စပ္စကာကႝုဒွ္ရ ဍဳန္တိုပ္စှစေတ္္ွ



ညံင္ဂြံရပ္စပ္ကေပါတ္ဇန္ပၛာန္တအ္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။ ႏူကႝုတဲဇကုမြဲ ကဆံင္
ညံင္စဿယဟဲြံဂြံေကၜာံစပ္အာညးသၟာင္ ညံင္ညးသၟာင္တအ္ ဟြံဂြံ ကၲဳႝဒွ္ယဲဂ္ွ
ဇကုဒးေဝင္ပါေဲရာင္၊

79 Eating at kitchen or dining room
table သၛိကဿိန္အိန္ထံင္နာဗဲတအ္ဂ္ွ စသုင္စှပႜဇံဲင္ပုင္ (ခုင္ပုင္) လဿဳိန္ရ၊ ညးတအ္ဟြံ

စပုင္သြပႜလၲဲဴကှ႘အုိတ္ရ၊ ဟိုတ္ဟြံစပႜဲလၲဳကှ႘ဂ္ွရ စဿယဲဂမၜဳိင္ႏြံဒဿံင္ပႜကှဲ႘တအ္ဂ္ွ
ေဍံဟြံေကၜာံစပ္စှတဲု ဇကုဟြံဒွ္ယရဲ။

80 Putting grocery items away in
cupboards

Putting eggs, milk etc. in
refrigerator

အိန္ထံင္နာဲဗတအ္ဂ္ွ ကာလရာန္ဖ်နဵင္စှစႏူကႝုဖ်ာဂ္ွ ညးတအ္သီဂုိင္စြံလဝ္ ပႜဒဲှာဲဒးဒးရးရးရ၊
ရိုက္ၐရိုဲက္သၛဳတအ္ဂ္ွ သီဂိုင္စြံလဝ္ပႜဒဲူ(သၛိဗၢဲ) ေထက္ရ၊ ေဆာဝ္လအ္ေလဝ္
လၸဂိုင္စြံပႜလုၲဲဴကှ႘ညိ၊

ခဿာစဲာင္ဂမၜဳိင္ကီု ဍာ္တ္ွကီု ေကၜင္ဗြဳ တ္ (ထဝ္ဗာတ္)ကီု ကဖ်ဳန္ဂမၜဳိင္ကီု ဒးဂုိင္စြံလဝ္
ပႜကႝုဲဂလာဂံက္ေဏာင္။

81 Cut meat with knife and retrieve
new knife from drawer to cut
vegetables

Raw meat on cutting board

Washing hands

Cooking in kitchen

ကာလဇကုရပ္စပ္စကာတဵ ၐုန္ျမကႝုဒှန္တအ္ဂ္ွေတ္ွ ၐုတ္ျမဒှန္စကာလဝ္
သြက္ဒန္္ဖ်ဳန္ကတအ္ဂ္ွ လၸစကာသြက္ေရက္ေသှဝ္ေကဝ္ညိ၊ ၐုန္ျမဒှန္ သြက္
ေရက္ဖ်ဳန္ကႝုသြက္ေရက္ေသှဝ္တအ္ဂ္ွလၸကုႝတုပ္ စကာဗြဲတှဟ္ျခာ ညိ၊
ဖ်ဳန္ကဂ်ဳိင္င္တအ္ဂ္ွ သၸကႝုဇကုကၲဳႝဒွ္ယဲမာန္ရ၊ တဲဇကုရပ္လဝ္ဖ်ဳန္ ဂ်ဳိင္င္တအ္ဂ္ွတုေဲတ္ွ
ႀကဵၾကာတ္တဲဇကုဗိုန္ဗိုန္ညိ၊

စစှတုညံဲင္ဟြံဂြံဒွ္ယဲဂ္ွ မိဗ ဍဳန္တိုပ္စှဒုႝကႝုစိန္ခိုဟ္ရ၊ ကာလစပုင္သြတဲုေတ္ွ
စှပုင္သြမေသ္ွဒဿံင္တအ္ဂ္ွ ဂိုပ္လဝ္တဲု ဂိုင္စြံလဝ္ပႜကဲလာဂံက္ညိ၊

82 Looking in refrigerator for
outdated food

hand pointing to date

စှဂိုင္စြံလဝ္ပႜဲကလာဂံက္တအ္ဂ္ွ စြံလဝ္လအ္ဂလိုင္လႝုဂ္ွ အိန္ထံင္နာဲဗ တအ္
သၸဒဿံင္သတိလဿဳိန္ရ၊ စှစြံလဝ္လအ္ေလာန္အာတအ္ဂ္ွ ေဍံလီုေလပ္တဲု စသုင္ဒးေတ္ွ
ဇကုကၲဳႝဒွ္ယမဲာန္ရ၊ စှစိန္စိန္ဂမၜဳိင္ဇကုစသုင္တဲု မေသ္ွဒဿံင္တဲု
ဂိုင္စြံလဝ္ပႜကဲလာဂံက္တအ္ဂ္ွ ပြဳ ိင္ပိပန္တၛညံဲင္ဂြံအုိတ္ စဖအုိတ္ေထာံ ေထက္ရ၊



Throwing food away
လၸစြံေလာန္ႏူပိတၛဲညိ၊

စှဓုပ္ရာန္ႏူဖ်ာတအ္ဂ္ွ ႏြံကႝုစဿတ္တၛဲလက္ႀကအဵုိတ္သြက္ဂြံစရ၊ စှတအ္ဂ္ွ ကၜာ
ဟြံစိုပ္စဿတ္တၛလဲက္ႀကဵအုိတ္ (ကၜာအယုက္ေဍံဟြံအုိတ္)ဂ္ွ ဇကုဒးစသုင္ဖ
အုိတ္ေထာံေဍံေဏာင္၊ စဿတ္တၛလဲက္ႀကဵအုိတ္ဟီုဂ္ွ ႏြံကႝုသမီၲသှာံဂိတု တၛရဲ။

စှစသုင္စြံလဝ္လအ္ေလာန္အာ အယုက္အုိတ္အာ (စိုပ္အာတၛလဲက္ႀကဵ အုိတ္ဂ္ွ) ေတ္ွ
ေထက္ကႝုဒးကၜဟ္ေထာံ ပႜကႝုဲနခဿိက္ေဏာင္၊

83 Adam home

Placing garbage in trash can in
apartment

Take garbage outside and place
in dumpster

VO:

နခဿိက္ပႜသဲၛိဇကုဂ္ွ မိအဒါမ္ပိၲတ္ေထာံဒဿံင္ လဿဳိန္ကာလရ၊ မိအဒါမ္ဟြံကႝုခဿိက္ဂ အုံဂၜဳိင္အာ
ပႜသဲၛိဇကုရ၊ မူဟိုတ္ေရာဟီုေတဟ္ ခဿိက္ဗဝ္ဂအုံဂၜဳိင္အာမၢး သဿဴပ သအာမာန္ေဏာင္။

နခဿိက္ပႜဖိုဲင္ဖဵဂ္ွ ယဝ္စြံလဝ္လအ္ဟြံဂြံပိၲတ္ေတ္ွ စဿေစဿာန္ဂမၜဳိင္ ကိှဂမၜဳိင္လုပ္စ မာန္ရ၊
စဿေစဿာန္ကိှတအ္ဂ္ွ ေဍံပရးယမဲာန္တဲု ညးအိန္ထံင္ဇကုတအ္ ကၲဳႝဒွ္ယဲဘဲမာန္ရ၊

ရဲသၛိနာအဲဒါမ္တအ္ဂ္ွ ခဿိက္ေခဿာန္ဂမၜဳိင္ႏူအပႜသဲၛိဂ္ွ စုတ္ပႜဲထိုင္ပလာတ္သ ေတတ္တဲု
ပိၲတ္ဏာမၛးသၛိ စုတ္ပႜဲနခဿိက္ေဇှာ္ေတံ ရိုဟ္ရိုဟ္တၛရဲ။

84 Adam home

Mrs. Adam cleaning apartment

Kitchen

Bathroom

Sinks

Vacuum

Washing machine for clothes

သြက္ဂြံမံင္ပႜဲသၛိလိင္ဂြံဂ္ွ ခဿိက္ေခဿာန္ဂမၜဳိင္ႏူပႜသဲၛိတအ္ဂ္ွ ဇကုဒးပိၲတ္မၛးတဲုဒး
သၟးဇၛးလဝ္သၛိဇကုေဏာင္၊ ဗဒမ္ဂမၜဳိင္ဖအုိတ္ပႜသဲၛိဂ္ွ မိအဒါမ္ေကၜာန္ၐိုတ္သၟး ဇၛးဒဿံင္
လဿဳိန္န္ရ။

 မိအဒါမ္သၟးဇၛးတဵဖိုင္ဖဵ သီုဗဒမ္ဟံုဍာ္နကႝုဂဥဳဂဲစိုတ္စဿေစဿာန္ကႝုဍာ္ရ၊

 ဒှာထဲမာပဲၜံင္ဍာ္ ဒှာၾဲကာတ္တလဲာင္မုက္တအ္ဂ္ွကီု ဒှာစဲင္ခုင္ဇမၜိင္ပႜဲဖိုင္ဖဵ တအ္ဂ္ွကီု
သြက္ဂြံတာဒှာစဿယဲဂမၜဳိင္ ညံင္ေဍံဟြံဂြံျပးေကၜာံစပ္ဂ္ွ မိအဒါမ္ အၟးဇၛးဒဿံင္



နကႝုဍာ္ဂဥဳဲဂစိုတ္စဿလဿိဳန္န္ရ၊

 ကလာဂံက္ဂ္ွေလဝ္ မိအဒါမ္ဇိုတ္သၟးတဲု ကှ႘ဂ္ွေလဝ္ မိအဒါမ္ႀကဵၾကာတ္ဒဿံင္ လဿဳိန္ရ၊

 အခိင္ဇကုေကၜာန္ၐိုတ္သၟးဇၛးဒဿံင္ဂ္ွေလဝ္ မြဒဲှာကႝုဲမြဒဲှာ ဲစဿေစဿာန္ယဲညံင္ဟြံဂြံ
ေကၜာံျပးအာဂ္ွ မိအဒါမ္သၸတဵဂရုလဿဳိန္ရ၊ ဒးဟီုဗြဥဲပမာေတ္ွ ယာတ္သဿာတ္ ဇိုတ္္လဝ္
ဗဒမ္ဟံုဍာ္ကႝုကှ႘တအ္ဂ္ွ ေဍံကၜိပပ္အာတဲုေတ္ွ မိအဒါမ္ဟြံ ဆက္ဇိုတ္္ဒှာတှဲဟ္သၟာင္
မပံၲကႝုဇံင္ခုင္ပုင္သြ စခုင္ဇမၜိင္ပႜဖိုဲင္ဖဵတအ္ဂ္ွရ၊

 ဒကဝ္ေခါဇဗဵဒမ္ဂမၜဳိင္ဂ္ွေလဝ္ မိအဒါမ္သၟးဇၛးဒဿံင္ နကႝုစက္ေျဇာတ္ခဿိက္ရ၊

 ယာတ္ဇိုတ္မုက္တအ္ဂ္ွကီု ယာတ္လးဖုန္တအ္ဂ္ွကီု ယာတ္ဂေရာပ္ဂှ႘တအ္ ဂ္ွကီု
ယာတ္လးခုင္တအ္ဂ္ွကီု ယာတ္ဇိုတ္ကှ႘တအ္ဂ္ွကီု ဂၜိက္ယာတ္ပ
ေလာအ္အုိတ္သီုတအ္ဂ္ွကီု မိအဒါမ္ကဆံင္သၟးဒဿံင္ နကႝုစက္ကဆံင္ပ
ေလာအ္လဿိဳန္ညိ

85 Li Home

Mrs. Li prepares vegetables in
kitchen

Daughter gets pop from fridge;
mom makes her put it back

VO:

သြက္ဇကုကႝုေကာန္ငၛာ္ဇကု ညံင္ဂြံရဲုစ္ွစသုင္ စှကိတ္ည႘ကုႝပေရင္ထတ္ ယုက္ဂ္ွ
ပဿိက္ေဇှာ္ဒဿံင္ေဏာင္ဂ္ွ မိလ႘ကၜးဒဿံင္စိုတ္ရ၊ ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ ဏအ္ဂ္ွ
စှဟြံကိတ္ည႘ကႝုပေရင္ထတ္ယုက္ စဒးဂၜဳိင္တဲု မိှဟ္ေၾကာအ္အာဂ္ွ စှစသုင္သာ္ဂဟ္
ေကတ္ေလာႏဲြံဂၜဳိင္ေကြံေကြံရ။ မိလ႘ကႝုေကာန္ငၛာဇကု စတဵေသှဝ္ေကဝ္ကႝုသတ္ဆုဂၜဳိင္င္
သီုစတကဵဖ်ဳန္ဗှတ္မဒးရးရ၊ စှမပံၲကႝု ၐႝု ေကၜင္ သျဂာ ေကၜင္ကၜိက္တအ္ဂ္ွ



ညံင္ဟြံဂြံစဒးဂၜဳိင္ေလာန္အာဂ္ွ မိလ႘သၸဒဿံင္ သတိေဇှာ္ေဇှာ္လဿဳိန္ရ၊
86 Show collection of sodas,

including various brands/flavors,
with red universal “no” graphic
over them.

Mom helps daughter get water
to drink

ဍာ္ယာမ စုတ္လဝ္ဆဝ္ဒါ (သဝ္ဒါ) ဂၜဳိင္ေလာန္အာတအ္ဂ္ွကီု ဍာတှဟ္ဟ္မ
စုတ္လဝ္သျဂာဂၜဳိင္ေလာန္အာတအ္ဂ္ွကီု ေကာန္ငၛာ္ဇကု ညံင္ဟြံဂြံသုင္ဒး ဂၜဳိင္
မိလ႘သၸဒဿံင္သတိလဿိဳန္ရ၊ ဍာ္ယာမတအ္ဏအ္ဂ္ွ ဒွ္အႏၲရာကႝုဲေငၛက္ ေကာန္ငၛာ္
ေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္ရ၊ စှးဒးသုင္ဍာ္ယာမတအ္ဏအ္ဂ္ွ သုင္ဍာ္ပလး ဂ္ွ
ခိုဟ္ဂၜဳိင္သီုငၛဳဟ္ေအာန္ရ၊

Family
Issues/Domes
tic Violence

Family Issues/Domestic Violence

ပေရင္ဒတဲုဖႝုအိန္ထံင္အပႜဲမြသဲၛိ/ေဆင္စပ္ကႝုပြမပၠဳီပရာပ္စုတ္ၾကာန္ၾကာန္အ
ပႜသဲၛိဌာန္

8
7

Home scene

Man yells
at wife

Man
pushes wife

Some could
be shown in
silhouette –
better not to

use the main
family
characters

VO: ေသှာဝ္ဥပေဒလၛဳႝ ပႜဲကႝုဍဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ဂ္ွ
ဟြံတုပ္ကႝုေသှာဝ္ဥပေဒ ေဒသဂမၜဳိင္ ပႜဍဲဳင္ဇကုမံင္လဝ္ကၜာေတမႋဒွ္မာန္ရ၊
ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏံဂ္ွ ဗြေဲသှာဝ္ဥပေဒေတဟ္ မိှဟ္ျဗဵကႝုမိှဟ္ႀတဳံ
အဆံင္တုပ္ အေခါင္တုပ္ရ၊ ပြမတက္ၐုင္ပ်ပဲ်ာံေကာန္သမၻာတအ္ဂ္ွ
ေဍံဟြံလုပ္ကုႝေသှာဝ္ သၸဟြံဂြံရ။

ပြမႀကံၾကသၠာတ္ျမဟ္ကႝုေကာန္ငၛာကႝုမိှဟ္ၿဗဵမၢးဂ္ွ နနဲနာနာသာ္ မပံၲကုႝသၸ
ႀကံတက္ၐုင္ နကႝုျဇဟတ္ကာယကီု၊ သၸႀကံေကတ္အဝႝုလၲဴမိှဟ္မြကီုဲ၊
သၸအမာန္ပႜဲဆက္ေဆာံကာမကီု ပ်ဲပ်ာံကႝုဒဒုိက္စိုတ္ကီု လက္ခ်ပဵ်ဳတ္
ေဗၵက္ကုႝပါင္ကီု သၸမာန္ဍဳႝဍဳိက္ပႜဲကိစၥၾသန္ကီု လုပ္လဿိဟ္ဖအုိတ္ရ

ပြမႀကံသၠာတ္ျမဟ္လၲဴမိှဟ္မြမဲၢးဂ္ွ အပႜအဲိန္ထံင္ကီု ပဲႜအၾကာညးမံင္ေကၜာံ
ကႜညးသၠအ္တအ္ဂ္ွကီု အယုက္အဝဲဟြံရု ဲအၾကာညးမံင္မြသဲၛိတအ္ဂ္ွကီု



အၾကာညးမံင္တှဟ္ျခာတအ္ဂ္ွကီု ကၲဳႝဒွ္မာန္ဇဿာပ္ရ။ အၾကာညးေကင္
ဆက္ေဆာံလဝ္ေႀတံတအ္ဂ္ွေလဝ္ ကၲဳႝဒွ္မာန္ရ၊ ညးဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္ သၸ
မာန္ဂမၜဳိင္ (၉၅) ကႜဳိပ္ကၜံတအ္ဂ္ွ ဒွ္မိှဟ္ၿဗၿဵဗဵရ။

8
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Police officer
on camera SYNC: “ပႜကုဲႝဍဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ဂ္ွ မိှဟ္ႀတဳံႀတဳံတအ္

သြက္ဂြံဍဳႝဍဳိက္ပ်ဲပ်ာံသၸ မာန္လၲဴသမၻာ၊ ဢဲေဒံၿဗဵ၊ ေကာန္ၿဗဵ၊ မိယာတဲအ္ဂ္ွ
ဟြံေသင္ကႝုဗဗြဲဓဝ္၊ သပဟြံဂြံရ၊

မိှဟ္ႀတဳံႀတဳံ သြက္ဂြံတက္ၐုင္မိှဟ္ၿဗဵၿဗဂ္ွဵ ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏံ အေခါင္ ဟြံ
မြဲ သၸဟြံဂြံရ။ ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏံ မိှဟ္ႀတဳံႀတဳံတအ္ ယဝ္သမၻာဇ ကုဟြံ
တုပ္စိုတ္ေတ္ွ တိက္မြစဲြံကႝုသမၻာဇကုဟြံဂြံ၊ ဆက္ေဆာံကာ မကႝုသမၻာ
ဇကုဟြံဂြံရ၊ မိှဟ္ႀတဳံမြ ဲသမၻာဇကုဟြံတုပ္စိုတ္တဲု ဗြဲအဓမၼ ယဝ္ဆက္ေဆာံ
ကာမကႝုသမၻာဇကုေတ္ွ ေဍံဟြံလုပ္ကႝုဗဗြဲဓဝ္ ဒွ္အမွဳပလီု ပလာ္ေကာန္
သမၻာေရာင္၊

ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ မိှဟ္ႀတဳံမြဲမြဲ မြဲအခိင္ဓဝ္ ေကတ္ၿဗၐဵါဟြံဂြံ၊
ေကတ္သမၻာၐါဟြံဂြံရ။ ယဝ္ေကတ္ၿဗဵၐါ ေကတ္သမၻာၐါေတ္ွ မိှဟ္ႀတဳံဂဟ္
ဒွ္မိှဟ္ပလီုေသှာဝ္ ဒွ္ဒ္ွေဏာင္။

8
9

Show high
school girls

VO:



talking

ပႜကႝုဲတြဳ ႝရးအုႝဟာဲအဝ္ဂ္ွ မိှဟ္ၿဗဵမြဲမြဲ ေသၢာံဒုင္ဆက္ေဆာံကာမဂြံဂ္ွ အယုက္
ဒးေပင္ (၁၆) သှာံေဏာင္၊ မိှဟ္ႀတဳံႀတဳံမြ ဲဆက္ေဆာံကာမကႝုမိှဟ္ၿဗၿဵဗဵ
ေဍာတ္ႏူအယုက္ (၁၆) သှာံဟြံဂြံရ၊ မိှဟ္ႀတဳံႀတဳံမြဲ ဇကုဟြံေဒၢတ္ဗက္အ
တိုင္ေသှာဝ္ဥပေဒတဲု ဇကုဒွ္ဒုဟ္ပလီုေသှာဝ္ေတဟ္ အေခါင္မံင္ပႜဍဲဳင္အ
ေမရိကာန္ဟြံမြ ဲဒွ္အာမာန္တဲု ဒုႝကႝုဒးဒုင္ဘာတ္ပိၲတ္ေထာံေကၜံ ႏူဍဳင္အ
ေမရိကာန္ဏအ္မာန္ရ။

9
0

Graphics (in
English):

911

National
Domestic
Violence
Hotline

1-800-799-
7233

Ohio Legal
Services

1-866-529-
6446

ဇကုဟြံေသင္ကီုဒွ္ မိှဟ္ဇကုတီညာတ္မြမဲြ၊ဲ မိှဟ္ႀတဳံကီု မိှဟ္ၿဗကီုဵ၊
မိှဟ္ဗ်ဳဗ်ဳကီု ေကာန္ငၛာ္ကီု ယဝ္ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္သၸမာန္ဒဿံင္ေဏာင္ဟီုေတ္ွ
ဇကုဆက္ဖုင္ကႝုမဂှန္ (၉၁၁) တဲု ကႝုသမီၲလဵစကႝုပလိက္ (ဗၜာသဲဿိင္) တအ္
မာန္ရ။

ဇကုမံင္ပႜဲသၛိဂ္ွ မံင္စဟြံဂီုကၜဳီ ဟြံၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ေရာင္ ယဝ္စိုတ္ဒွ္ေတ္ွ ေကာ္
ဏာဂေကာံရီုဗင္မိှဟ္ၿဗၿဵဗဵ (National Domestic Violence Hotline)
နကႝုမဂှန္ဖုင္ (၁-၈၀၀-၇၉၉-၇၂၃၃) တဲု ကုႝသမီၲကႝုညးတအ္ (၂၄) နာဍ႘
မာန္ရ၊ နကႝုညးတအ္ဗိုင္ရီုဗင္ေဖ်ံဒှာဝဲါကႝုဲဇကု ပႜဌဲာန္ဒှာကဲရပ္ဇကု
ဂ္ွမာန္ရ။ နကႝုညးတအ္ သီုဗိုင္ကႝုကသပ္ညာဏ္ကႝုဇကုမာန္ေဏာင္။

ေကာ္ဖုင္ကႝုဂေကာံ Ohio Legal Services ဂ္ွ နကႝုမဂှန္ဖုင္
(၁-၈၆၆-၅၂၉-၆၄၄၆)ဂ္ွတဲု အာတ္အရီုအဗင္စပ္ကႝု ေသှာဝ္ဓဝ္မာန္ရ။
ဂှန္ဖုင္ တအ္ဏအ္ဂ္ွ ဒွ္ဂှန္ဖုင္ဆက္သဿးသဿး ဟြံဒးကႝုငၛဳဟ္မးရ။

9
1

B-roll images
of Headstart,
WIC,
Medicaid,
and Help Me
Grow if
available

VO: ပႜကႝုဲတြဳ ႝရးအုႝဟာအဲဝ္ဂ္ွ အစ႘ဇန္သြက္ဂြံရီုဗင္ေကာန္ငၛာ္တအ္
ႏြံဗြဲမဂၜဳိင္ရ၊

အစ႘ဇန္ Head Start ဏအ္ဂ္ွ ဒွ္အစ႘ဇန္ရီုဗင္ေကာန္ငၛာ္အၾကာ အယုက္



Graphic with
logos if B-roll
footage not
available

(၃)သှာံကႝု(၆)သှာံရ။ အစ႘ဇန္ဏအ္ဂ္ွ ညးဂမၜဳိင္တီလဝ္ ဘာရံင္စံင္ေကာန္
ငၛာ္ ကိုပ္ကၜာႏူဟြံဂြံတိုန္ဘာေဇှာ္ရ။

WIC (ေဝက္)ဂ္ွ ဗြဲဘာသာေအၤလိက္ Women-Infants-Children ရ။
အစ႘ဇန္ WIC ဏအ္ဂ္ွ ရီုဗင္ထံက္ပင္စှအဟာရ သြက္သၛိကဿိန္အိန္ထံင္
ဂမၜဳိင္ရ။ သြက္ေကာန္ငၛာ္ပါလုပ္ဒဿံင္ ပႜအစ႘ဇန္ (Head Start) တအ္
ညံင္ဂြံစဟာပ္ရုမ္ဂပ္မဒွ္ရ။

Medicaid (ေမတ္ဒ႘ကိတ္)ဂ္ွ ဒွ္ခရိတ္အရီုဗင္ဝ႘ယ ဲႏူကႝုအလႝုအသ႘ဇုိန္ကႝု
သြက္ဂြံကုႝငၛဳဟ္ဝ႘ယဲမဒွ္ရ။

အစ႘ဇန္ “Help Me Grow” ဏအ္ဂ္ွ ကႝုအရီုဗင္သြက္ေကာန္ငၛာ္ေဍာတ္တ္
ႏူဆဂြံၐံင္ဒုႝစိုပ္အယုက္ (၃) သှာံ ရီုဗင္ေကာန္ငၛာ္တအ္ ညံင္ေသၢာံေဇှာ္
ေဂါဝ္မဒွ္ရ။

စပ္ကႝုအစ႘ဇန္ရီုဗင္တအ္ဏအ္တဲု မိက္ဂြံဂြံပႛဳင္ေတ္ွ သဿာန္ညးမရပ္လဝ္
ကိစၥရီုဗင္ဇကု “Caseworker” ဇကုဂ္ွညိ။

Substance
Use/Abuse

Substance Use/Abuse

သုင္ေစာအဲရာဝတၴဳ/ ဍဳႝဍဳိက္ဟြံမြဲကႝုဗဗြဲဓဝ္
92 Corner bar

Ba and Adam
enter and get drink

Bartender asks for
identification

VO:

အခိင္ကေလာန္တဲုေတ္ွ လေဆာဝ္နာဗဲကႝုနာအဲဒါမ္ သုင္စဗ႘ယာမြဲစြံဒွ္ရ။
ေသှာဝ္ဥပေဒဍဳင္အေမရိကာန္ စပ္ကႝုအရက္သူရာဂ္ွေလဝ္ ညးၐါဏအ္ ဂြံ
လၛတ္တီလဝ္တုရဲ။ ပႜကုဲႝအေမရိကာန္ဏအ္ဂ္ွ မိှဟ္ေပင္အယုက္



(၂၁)သှာံတု ဲတအ္ဂ္ွေဟင္ အေခါင္သုင္အရက္သူရာႏြံရ။
နာဗဲကုႝနာအဲဒါမ္သီုညးၐါတအ္ဂ္ွ အယုက္ေပင္တဲု အေခါင္သုင္ႏြံရ။
ဆဂးရာန္အရက္သူရာမၢး ပႜေဲဆင္ဖ်ာဂ္ွ ဇကုဒးထၞးကာတ္အာင္ဒ႘ဇကု
(ဒးထၞးသက္သ႘အယုက္ဇကု) ေဏာင္။

93 Police car pulls
over drunk driver –
stock footage

သုင္အရက္သူရာတဲု ဒ႘ကြ႘စက္ (ဒ႘ကာ) ဂ္ွ သီုဒွ္အႏၲာရာတဲုဲ သီုေဗၜတ္ကႝု
ေသှာဝ္ဥပေဒရ။ ဟိုတ္ဂ္ွရ နာဗဲကႝုနာအဲဒါမ္ ၿပံင္ေထာံအစ႘ဇန္စဵသၛိ ဟြံဒ႘ကြ႘
စက္ရ၊ အေဃာဇကုဗၞဴဒဿံင္အရက္ ဗၞဴမံင္ဂဥဳဝိဲဝိင္တအ္ဂ္ွ ဇကုဒ႘ကြ႘စက္
ယဝ္ ရပလိက္ (ဗၜာသဲဿိင္) တအ္ရပ္ဂြံေတ္ွ ဒွ္အခက္အခဲုကႝုအေခါင္ဇကုမံင္
အပႜဍဲဳင္ အေမရိကာန္တဲု သီုဒးဒုင္ဘာတ္ပိၲတ္ႏူ ဍဳင္အေမရိကာန္မာန္ရ။

94 ဂဥဳဇဲဗလၛဳႝတအ္ဂ္ွ ညံင္ဇကုေသၢာံေဍာင္ညံင္ဇကု ေသၢာံဒကဲု သၸကုႝမာန္တဲု
ဇကုဒ႘ကြ႘စက္ေတ္ွ ဒွ္အႏၲရာမဲာန္ရ။ ဗြဲေတဿင္ဂဥဳဲစပ္ကုႝဂိတအ္ဂ္ွ ဒွ္ဂၜဳိင္ရ။
အခိင္ဇကုသုင္လဝ္ဂဥဳဲဂ္ွ ယဝ္သုင္အရက္သူရာေတ္ွ
ဗြဲေတဿင္အႏၲရာေဲဇှာ္ရ။

95 Stock footage of
drugs

VO

ဂဥဳဝိဲဝိင္ဂမၜဳိင္ မပံၲဂဥဳဇဲက္ွ၊ ကဝ္ေကန္၊ ဘိင္တအ္ဂ္ွ
ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ ဟြံလုပ္ေသှာဝ္ရ။ ဂဥဳဲဝိဝိင္တအ္ဏအ္ဂ္ွ
ဇကုသုင္ေစာဲကႝုဒွ္ ဇကုသြံစကႝုဒွ္ ယဝ္ရရပ္ဂြံေတဟ္ ဒးဒုင္ဘာတ္ပတိတ္
ႏူဍဳင္အေမရိကာန္ကာန္ရ။



96 ခါတ္ (Khat/Kat/Qat) ဂ္ွေလဝ္ ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏအ္
ဟြံလုပ္ေသှာဝ္ရ။ အေပါတ္ဏအ္ဂ္ွ ဇကုသုင္ေစာဲကီု စကုသြံစကီု
ယဝ္ရရပ္ဂြံေတ္ွ ဒွ္အခက္ အခဲုကုႝအေခါင္ဇကုမံင္ ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္တဲု
သီုဇကုဒးဒုင္ဘာတ္ပတိတ္ ေကၜံ ႏူဍဳင္အေမရိကာန္မာန္ရ။

အေပါတ္ဝိဝိင္ထၞဴမာတှဲဟ္လၛဳႝ ဇကုေကင္သုင္ေစာလဲဝ္ ပႜဍဲဳင္ဇကုမံင္လဝ္
ကိုပ္ကၜာေတံ မပံၲအေပါတ္ဂဥဳသဲဘာဝ သီုကႝုတံှဆုတှးဆုလၛဳႝတံဂ္ွေလဝ္
ပႜဍဲဳင္ အ ေမရိကာန္ဏအ္ ဟြံလုပ္ကႝုေသှာဝ္ဒွ္မာန္ကီုရ။ ေသၢာံ
တီခ်ဳိတ္တ္ ပၜဳိတ္တ္မာန္ စဿ႘စဿတ္ရံင္ညိ။

97 Stock footage of
people smoking

VO:

ဂဥဳတှဲးကႝုၐံက္တအ္ဂ္ွ ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ လုပ္ေသှာဝ္ဗဗြဲဓဝ္ရ။
ဆဂး အပႜဌဲာန္ဒှာဗဲြဲမဂၜဳိင္တအ္ဂ္ွ ဟြံကႝုအေခါင္သုင္ၐံက္ရ။
ယက္ၐံက္ဂ္ွသၸအႏၲရာ ဲကႝုပေရင္ထတ္ယုက္ရ။ ယက္ၐံက္ဂ္ွ
ေေဍံကႝုအႏၲရာဲကႝုဆရဲသုင္ ၐံက္သဿး ဟြံေသင္၊
ညးသၛိအိန္ထံင္ရဲသုင္ၐံက္ကီု ညးမံင္ကရပ္ရဲသုင္ၐံက္ တအ္ကီု
ဟိုတ္ႏူယီုေပၜာပ္ဒးယက္ၐံက္တု ဲဒွ္အႏၲရာယ္မာန္အုိတ္ရ။

98 Doctors office 3
nurse on camera

SYNC:

ဂဥဳတှဲးကႝုၐံက္တအ္ဂ္ွ ေဍံသၸကႝုညံင္ဂြံဒွ္ယေဲကန္သာမာန္ရ။ ဂဥဳဲတှး
(ဂဥဳဲသုင္ၐံက္)ဂ္ွ ေဍံဒွ္အႏၲရာ ဲသြက္သၛိကဿိန္အိန္ထံင္ဇကုရ၊ ယဝ္ဇကုသုင္
ၐံက္ကရပ္ေကာန္ငၛာ္ဇကုေတ္ွ သီုဒွ္အႏၲရာကႝုဲေဍံတအ္မာန္ရ။
မိှဟ္ယီုေပၜာပ္ ဒး ယက္ၐံက္ဇကုတအ္ဂဟ္ ကၲဳႝဒွ္ယဲပၜံင္ယြဳ ီဂမၜဳိင္မာန္
ကၲဳႝဒွ္ယဲမွတ္/ ယႀဲသဳိဟ္ ျဂတ္မာန္ ကၲဳႝဒွ္ယဲေကန္သာမာန္ရ။



Medications and
Home Remedies

Medications and Home Remedies

ပေရင္ဝ႘ယ ဲေကုာံ ဂဥဳမဲထိင္ဒဝ္လဝ္အပႜသဲၛိဇကု
99 Grocery Store

Exterior showing
Mrs. Li entering

Mrs. Li looking at
“over the counter”
medicines

VO

ဂဥဳဇဲကုရာန္ႏူကႝုေဆင္ဖ်ာ ႏူကႝုေဆင္ဂဥဳတဲအ္ဂ္ွ ကာလဇကုဒးသုင္ေစာ ဲေတ္ွ မိလ႘စြံသတိလဿဳိန္ရ၊
ဂဥဳတဲအ္ဏအ္ဂဟ္ ေကာ္ခစဵဂဥဳရဲာန္ႏူမၛး မူဟိုတ္ ေရာဟီုေတ္ွ ဂဥဳဲတအ္ဏအ္ဂ္ွ
ဟြံဒးေကတ္အေခါင္ႏူအၥာသဝ္မြဲသာ္ ဗတ္ဇကု ရာန္ေကတ္မာန္ရ။

ဂဥဳဇဲကုဒးေကတ္ဂ္ွ ယဝ္ဇကုဟြံတီယဿဳေဍံကႝုဒွ္ တင္ဇကုမိက္ဂြံသဿာန္ဂမၜဳိင္ႏြံ ကႝုဒွ္ သဿာန္ညးသြံဂဥဳဲ
(ပႜဲေဆင္ဂဥဳဲဂ္ွ)ညိ၊ ညးသြံဂဥဳတဲအ္ဂ္ွ စပ္ကႝုဂဥဳဇဲဗ ဂမၜဳိင္တဲု
ညးတအ္ႏြံလဝ္ကႝုပၠတ္ေပၠင္ဗြေဲတဿင္ေရာင္။ ဂဥဳရဲာန္ႏူမၛး ဟြံဒး ေကတ္အေခါင္ႏူအၥာသဝ္တအ္ဂ္ွေလဝ္
ညးတအ္တီအုိတ္ရ။

100 တင္ေစှာန္ဂမၜဳိင္အုိတ္သ္ုီ စပ္ကႝုဂဥဳဒဲးသုင္ေစာဂ္ွဲ မိလ႘ဗ္ွခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္လဿဳိန္ တုဲ
ဆၐိုတ္ဇကုႏြံပဿိက္ဂ္ွေဟင္ သုင္ေစာဲရ။ သုင္ဂဥဳဲမၢး လၸသုင္ဂၜဳိင္ႏူကႝုတင္ ေစှာန္ဂ္ွညိ။ သုင္ဂၜဳိင္
(သုင္ေစာဂဲၜဳိင္)ေလဝ္ ယဲဗၜးျပဟ္ဟြံေသင္ရ။

ဖ်ဳင္ဂဥဳကႝုဲေကာန္ငၛာ္ေတဟ္ တင္ေစှာန္ဂမၜဳိင္ဂ္ွ ဗ္ွခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ညိ၊ ေကာန္ ငၛာ္တအ္ဂ္ွ
လေဆာဝ္ေတ္ွ ဒးသုင္သြဳ င္ဂဥဳေဲအာန္ႏူကႝုေဢာံမိှဟ္ရ၊ ယဿဳဂဥဳ ဲတုပ္ကီုေလဝ္
ဂဥဳေဲကာန္ငၛာ္တအ္ဒးသုင္ဂ္ွ ဗီုျပင္ဂဥဳဟဲြံတုပ္ကႝုဂဥဳဲေဢာံမိှဟ္ရ လေဆာဝ္ေတဟ္
ဂဥဳေဲဢာံမိှဟ္တအ္သုင္ဂ္ွ ေကာန္ငၛာ္တအ္ သုင္ဟြံေထက္ သက္က္ရ။

ဇကုသုင္ဂဥဳရဲာန္ႏူမၛးတဲု ယဇဲကုဟြံခိုဟ္တိုန္ေတ္ွ အာဆႝုကႝုအၥာသဝ္ညိ။
101 Doctors office 1

Doctor writes
prescription and hands
to Mrs. Li

Doctor and Mrs. Li

VO:

ကာလလေဆာဝ္ပၜန္ေတ္ွ မိလ႘အာကႝုအၥာသဝ္တု ဲအၥာသဝ္ကႝုနင္လိက္ ေစှာန္ရာန္ဂဥဳဲရ။
ဂဥဳအဲၥာသဝ္ေစှာန္လဝ္ဂ္ွ ဒွ္ဂဥဳသဲြက္ဂြံဝ႘ပရာ ေတဿင္ယဲႏြံပႜ ဲဇကုဂ္ွရ။ ဂဥဳဇဲကုသုင္ဒဿံင္သီုဖအုိတ္



talk

Mrs. Li leaves office
with prescription in
hand

သီုကႝုဂဥဳအဲၥာသဝ္တှဟ္ေစှာန္လဝ္ တအ္ဂ္ွကီု သီုကႝုဂဥဳသဲၛိဂမၜဳိင္ ကႝုသမီၲလထၞဵးကႝုအၥာသဝ္ဇကုည။

102 ဂဥဳလဲၛဳႝတအ္ဂ္ွ နကႝုအေခါင္ႏူအၥာသဝ္ဇကုေဟင္ရာန္ဂြံရ။ ကာလဇကုက ေလင္စဵႏူရုင္အၥာသဝ္ေတ္ွ
ေကတ္ဏာလိက္ေစှာန္ႏူအၥာသဝ္ (လိက္အ ေခါင္)ရာန္ဂဥဳဲဂ္ွတဲု အာေဆင္ဂဥဳဲ
သီုကာတ္အရီုဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲ (ကာတ္ ေအန္ယွဴေရန္ဇကု)ဂွွ္ ေကတ္ဏာကေရာံဇကုတဲု ရာန္ဂဥဳညိဲ။
တန္တကႝုဵ ကာတ္ေအန္ယွဴေရန္သာ္လႝုတဲု မြဲဒကုတ္ငၛဳဟ္ဂဥဳ ဲမဒွ္တာလ်ဳိင္ဇကုဂ္ွ ဇကုဒးကႝု
(ဒးဒုင္အုိတ္ၾသန္) ဒွ္မာန္ေဏာင္။

103 Doctors office 1 nurse
on camera

VO:

အတိုင္အၥာသဝ္ေစှာန္လဝ္ကီု ညးသြံဂဥဳေဲစှာန္လဝ္ကီု ညံင္ဇကုဂြံေဒၢတ္ဗက္ ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ဗြဲမေလာန္ရ။
တင္ေစှာန္ဂမၜဳိင္ဂ္ွ ယဝ္ရဇကုဟြံကၜဳိဟ္ဟြံကၜးစိုတ္ ေတ္ွ အာမိက္ညးတအ္
ညံင္ညးတအ္ဂြံထပ္ေသာင္ကလးကႝုဇကု ဟြံေသင္ သာ္ဂ္ွ အာတ္မိက္မိှဟ္ကၜာဲဘာသာညိ။

သုင္ဂဥဳေဲတ္ွ အတိုင္ဗှတ္ဗၞတ္ညးတအ္ဟီုလဝ္ဂ္ွေဟင္သုင္ညိ ပႜဲပယာံအခိင္ ညးတအ္ဟီုလဝ္ဂ္ွေဟင္
သုင္ညိ။ ဆက္သုင္အာဂဥဳ ဲဒုႝကႝုေပင္လဿိဟ္ တၛဲ/လဿိဟ္သတၲဟ ညးတအ္ဟီုေစနာန္လဝ္ဂ္ွညိ။

ဂဥဳေဲစှာန္လဝ္သြက္ဇကုဂ္ွ ေဆာဝ္လအ္ေလဝ္ လၸပရအ္သုင္ကႝုရဲသၛိဇကု
လၸပရအ္သုင္ကႝုသံၠရဲဇကုတအ္ဂ္ွညိ။ ဂဥဳအဲၥာသဝ္ေစှာန္လဝ္သြက္ဇကုဂ္ွ ဇကုမြ ဲေဟင္ဒးသုင္ေဏာင္။

104 Ba home

Struggles to take
medicine

Multiple shots taking
medicine

VO:

သုင္ဂဥဳတုဲ ဲယဝ္ဂဥဳဂ္ွဲဟြံဒးကုႝဇကုတုု ဇကုမံင္ပေရအ္ဂၜဳိင္တိုန္ေဏာင္ဟီုေတ္ွ
လၸဆက္သုင္ေဒါအ္ေထာံဂဥဳဲဂ္ွတု ဲလဵထၞးကႝုအၥာသဝ္ဇကုလြာဂ္ွဲညိ။ ဥပမာ- သုင္ဒးဂဥဳဲတဲု
ယီုဝါတ္တိုန္ကႝုဒွ္ ႀသဳိဟ္ဂိတိုန္ကႝုဒွ္ ခႜတ္တိတ္တိုန္ပႜဇဲကု ဍာတိုဲန္ေသှာတ္တိုန္ကႝုဒဟ္
ဗုင္ဂိဗုင္ခအံင္တိုန္ကႝုဒွ္ ဇကုဟြံဒးကႝုဂဥဳ ဲက်ဂဥဳ ဲဒွ္မာန္ရ။ ဒးလဵထၞးကႝုအၥာသဝ္လြာဂ္ွဲေဏာင္။

105 ဂဥဳအဲၥာသဝ္ေစှာန္လဝ္ဂ္ွ ယဝ္ဒွ္ဂဥဳအဲာန္တ႘ဗာအဲဝ္ေတက္ (ဂဥဳဂဲစိုတ္စဿယဲ) ေတ္ွ



ၐိုန္ရဇကုမံင္ခိုဟ္တိုန္ကႝုဒွ္ ဒးဆက္သုင္ဂဥဳဂ္ွဲ ဒုႝကႝုအုိတ္ေဏာင္။
106 Retrieving medicine

from suitcase ဂဥဳဂဲစိုတ္စဿယဲ (အာတ႘ဗာအဲဝ္ေတက္) အၥာသဝ္ဇကုေစှာန္လဝ္ဂ္ွေဟင္သုင္ ညိ၊ ဂဥဳဲဂစိုတ္စဿယဲ
အိန္ထံင္ဇကု သၠအ္ရဲဇကု ဂြံနင္လဝ္ႏူကဿိန္ဍဳင္တှဟ္ဟ္ သၟာင္တအ္ဂ္ွ ေဆာဝ္လအ္ေလဝ္လၸသုင္ညိ။
ဂဥဳဂဲစိုတ္စဿယဲတအ္ဂ္ွ သုင္ဟြံဒး ကႝုေသှာတ္ဗၞတ္ေတ္ွ ဇကုကုႝ ေကာန္ငၛာ္ဇကုဂမၜဳိင္ကီု ယဲဂၜဳိင္တိုန္မာန္
မံင္စံင္စပေရံဂၜဳိင္တိုန္မာန္တုဲ ယေဲလဝ္လအ္ဗၜးရ။

107 ဂဥဳဂဲစိုတ္စဿယဲ (အာန္တ႘ဗာအဲဝ္ေတက္) အၥာသဝ္ေစှာန္လဝ္ဂ္ွ ယဝ္ဒွ္သြက္ ဝ႘ယဲတ႘ဗ႘
(ယဲကသအ္ဒွ္သရ) ကႝုဒွ္ သြက္ဂြံစႝုဒှာယဲတ႘ဗ႘ကုႝဒွ္ ဂဥဳတဲအ္ဂ္ွ ဒးသုင္ဒုႝကႝုအုိတ္
ဒုႝကႝုေပင္ဗှတ္ကာလေဏာင္။ ဂဥဳဲတ႘ဗ႘တအ္ဂ္ွ ဗြဲမဂၜဳိင္အၥာ သဝ္တအ္ေစှာန္လဝ္ ဒးသုင္ပြိဳင္ (၉)ဂိတုရ။
ကၜာသုင္ဂဥဳဟဲြံအုိတ္ဏီ သုင္ဟြံ ေပင္ဗှတ္ကာလဏီ ဟြံဆက္သုင္ေဒါအ္ေထာံေကၜံဂဥဳဲဂ္ွ
အႏၲရာေဲဇှာ္ဗြဲ မေလာန္ရ။

ဂဥဳတဲ႘ဗ႘ဂ္ွ ယဝ္ဇကုသုင္ဟြံအုိတ္ သုင္ဟြံေပင္ဗှတ္ကာလေတ္ွ အေခါင္အရာ ဇကုေသၢာံမံင္တန္တဵ
ပႜဍဲဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ ဒွ္အာအခက္အခဲုမာန္ရ။ ဇကု ေသၢာံဂြံအေခါင္မံင္ထာဝရကီု
ေသၢာံဒွ္ေကာန္ဍဳင္အေမရိကာန္မြဲကီု ေဍံဝါတ္ ၿဇဳိင္အာေဏာင္။

108 Doctors office 3 nurse
on camera

SYNC:

ဂဥဳအဲယုက္အုိတ္ အခိင္ေလာန္ၐက္ဒဿံင္တအ္ဂ္ွ လၸသုင္ (လၸသုင္ေစာဲ)ညိ စဿတ္တၛအဲယုက္အုိတ္
ထၞးလဝ္ပႜဲပလင္ဂဥဳဂ္ွဲ စဿ႘စဿတ္ရံင္ညိ။ ေဍံထၞးလဝ္ေလဿင္ (ဂိတု/တၛဲ/သှာံ)ေဏာင္
ဂဥဳအဲယုက္အုိတ္ဒဿံင္တအ္ဂ္ွ ကၜဟ္ေထာံေကၜံပႜဲ နခဿိက္ညိ။

109 Adam home

Pharmacy exterior

Mr. Adam on phone

VO:

ဂဥဳဇဲကုရာန္ႏူမၛးတအ္ဂ္ွကီု ဂဥဳနဲဲသၛိတအ္ဂ္ွကီု ဇကုသုင္တဲု ယဝ္ရယဲဟြံ သက္္သာတိုန္မၢး
အာဆႝုကႝုအၥာသဝ္ဗိုန္ဗိုန္ညိ။

ယဝ္ဇကုဒးသုင္ဂဥဳ ဲပြိဳင္ကာလဂၜိင္င္လအ္အ္ေတ္ွ ဂဥဳအဲုိတ္အာမြအဲလန္ တဲု ဇကုဒးအာေဆင္ဂဥဳဲ



ဒးထပ္ေကတ္ဂဥဳဲပၜန္ေဏာင္။ ပြမထပ္ေကတ္ဂဥဳဂ္ွဲ ဗတ္ဘာသာေအဂၤလိက္ေကာ္ခစဵ ရ႘ဖ႘ “Refill” ရ။
110 Mr. Adam in car on

way to pharmacy သြက္ဂြံထပ္ေကတ္ဂဥဳဲဂ္ွ ဇကုဆက္ဖုင္ကုႝရုင္အၥာသဝ္ဇကု ကႝုညးတအ္ဆက္ ဏာဖုင္ကႝုေဆင္ဂဥဳဲတဲု
ဇကုအာထပ္ေကတ္ဂဥဳ ဲပႜေဲဆင္ဂဥဳမဲာန္ရ။ ဇဿာပ္ကာ လအာေဆင္ဂဥဳ ဲကာတ္အရီုဗင္ခရိတ္ဝ႘ယဲ
(ကာတ္ေအန္ယွဴေရန္ဇကု)ဂ္ွ ေကတ္ဏာလဿဳိန္လၸဝိုတ္ညိ။

111 ကာလလေဆာဝ္ေတဟ္ သြက္ငၛဳဟ္ဂဥဳဲတအ္ဂဟ္ နကႝုေအန္ယွဴေရန္ အလႝု အသ႘ဟြံေသင္သာ္ဂ္ွ
ေအန္ယွဴေရန္ရုင္ကေလာန္ဇကု ဒုင္အုိတ္ကႝုရ၊ ကာလလေဆာဝ္ေတဟ္ ငၛဳဟ္ရာန္ဂဥဳဲတအ္ဂ္ွ
ဇကုဒးရာန္ေကတ္ နကႝုၾသန္ ဇကုေလဝ္ဒွ္မာန္ရ။

112 Li home

Mrs. Li on phone

School nurse on phone

VO:

အခိင္ေကာန္ငၛာတိုန္ဒဿံင္ဘာ ပႜပဲယာံတၛဂ္ွဲ မိလ႘ဒးကႝုေကာန္ဇကုသုင္ဂဥဳ ဲအာန္တ႘ဗာဲအဝ္ေတက္
(ဂဥဳဲဂစိုတ္စဿယဲ) ရ။ မိလ႘ေကာ္ဏာဖုင္ကႝုဘာ တက္က်ာကႝုအၥာၿဗဵမိန႘ မံှဳတာလ်ဳိင္ပႜဘဲာဂ္ွရ။

113 အခိင္ေကာန္ငၛာ္ဇကုတိုန္ဘာ ယဝ္ဒးေကတ္ဏာဂဥဳဲေဏာင္ဟီုေတ္ွ ဆက္ လဝ္ဖုင္ကုႝ
အၥာၿဗဵမိန႘ပႜဘဲာဂ္ွညိ၊ ယဝ္ဇကုဟြံေလပ္အေရဝ္ေအဂၤလိက္ေတ္ွ
ဇကုေသၢာံတက္က်ာကႝုအၥာၿဗဵမိန႘ပႜဘဲာဂ္ွဂၜာကႝုဲဇကု မိှဟ္ကၜာဲဘာသာမြဲ ေဏာင္။
ယဝ္အၥာၿဗဵမိန႘ပႜဲဘာဂ္ွဟြံတီမၢး ေကာန္ငၛာ္ဇကု ေဆာဝ္လအ္ေလဝ္ အခိင္တိုန္ဘာ
ေကတ္ဏာဂဥဳဲသာ္လႝုမြေဲလဝ္ ဟြံေထက္ရ။

114 Li home

Mrs. Li reading and
then measuring
medicine

VO:

သြဳ င္ဂဥဳဲသြက္ေကာန္ငၛာ္ဇကု ေတာ္ဆညံင္ဂြံဒးဂ္ွ မိလ႘သၸသတိလဿဳိန္ရ။ မူဟိုတ္ေရာဟီုေတ္ွ
ေကာန္ငၛာ္တအ္ဂ္ွ အဝဲေေဍာတ္ႏူေဢာံမိှဟ္ဂ္ွရ ဂဥဳ ဲေလဝ္ ဒးသုင္ေအာန္ႏူေဢာံမိှဟ္ရ။

သြဳ င္ဂဥဳဲသြက္ဂြံဖ်ဳင္ေကာန္ငၛာ္တအ္ဂ္ွ သၸသတိဂၜဳိင္င္တုယ ေဒၢတ္ဗက္အတိုင္ တင္ေစှာန္ဂမၜဳိင္ညိ။
သြဳ င္ဂဥဳဲသြက္ေကာန္ငၛာ္ေဍာတ္ဗြဲမေလာန္ ေကာန္ငၛာ္ ဆဂြံၐံင္တအ္ဂ္ွ သဿာန္အၥာၿဗဵမိန႘
ကႝုညးထၞးကုႝဇကုညိ။



Closing Closing

အုပ္ေကၜံနိဂီု
115 Short shots of

each family
VO:

ညးဒဒုိက္ပိအိန္ထံင္ ညးတအ္လၛတ္တီေကတ္ ပေရာဍဳင္အေမရိ ကာန္
ဒှာဌဲာန္ဒမံင္ဍဳင္တဿိဏအ္ တဿာဂလိုင္တုရဲ။ ညံင္ေသၢာံထတ္ ယုက္
ဗီုလႝုဂြံမံင္စံင္အာဂ္ွကီု ကာလဂိယဲေတ္ွ ဗီုလႝုဂြံ သၸဂ္ွကီု ဗီုလႝုဂြံေဒၢက္ဗက္မင္မြဲအာ
ညံင္ဂြံကိတ္ည႘ကႝုေသှာဝ္ ဥပေဒ ဍဳင္အေမရိကာန္ဏအ္ဂ္ွကီု
ညးတအ္လၛတ္လဝ္အုိတ္ရ။

116 Caseworker at
desk, answering
phone

VO

ယဝ္ရတင္ဇကုမိက္ဂြံသဿာန္ဂမၜဳိင္ႏြံကီု ဇကုႏြံပဿိက္ကႝုတင္နင္တှဟ္ကီု ေတ္ွ
ေကတ္အဆက္ကႝု Cash Workier ဇကုညိ။

ဍဳင္အေမရိကာန္ဏံ ဒုင္တၜဳင္မံင္မှးလဿိဳန္ရ၊ ပု႙ႏြံပဿိက္ကႝုဘဝမှးပႜဍဲဳင္ အေမရိကာန္
ဌာန္ဒဿံင္ဍဳင္တဿိဏအ္ ညံင္ဂြံဂီုကၜဳီ ညံင္ဂြံေျပၿပံင္ ညံင္ဂြံ မိပ္ၿဇိပ္ရာင္ဆာ ဲသြက္မှးကီု
သီုသြက္အိန္ထံမှးရ။


