
 

 SECTION 1:   [MONGOLIAN] 
   
 Safe, Smart and Healthy 

Keys to Success in Your New 
Home 
 

VO:   
VO:   Гэртээ аюулгүй, ухаалаг, эрүүл 
аж төрөх шинэ арга замууд 

 SECTION 1:  Medical Care 
and Health Insurance 

VO:   Эмнэлгийн үйлчилгээ, эрүүл 
мэндийн даатгал 

 Video Audio 
  VO:   АНУ-д амьдарч байгаа 

дүрвэгсдийн  гурван гэр бүл тус улсын 
эмнэлгийн системийн талаар мөн  
эмнэлгийн шаардлагатай тусламж 
авахад юу хэрэгтэйг сурч байна. 

2 Doctors Office 1 
 
 

VO: Хатагтай Ли Анхан шатны 
тусламжийн талаар мэдлэгтэй болсон. 
Бие муудсан үед, эмчид үзүүлэх цаг авч 
үзлэгт орохыг Анхан шатны тусламж 
авах гэж нэрлэнэ.  
Хатагтай Ли охиноо эмчийн үзлэгт 
оруулж байна. Охиных нь бие эрүүл 
сайн байна. 

3 Doctor 1 SYNC:  “Come back and see me in one year.” 
4 Mr. Adam at home; calls doctor VO:   Ноён Адамын бие тааруухан 

байна. Тэр яг одоо эмчид үзүүлмээр 
байна.  
Түүний байнга очдог эмч амралтын 
өдрүүдэд болон шөнийн цагаар 
ажилладаггүй ажээ. 

5  VO:   Ноён Адам (urgent care) яаралтай 
тусламжийн төвд байна. Яаралтай 
тусламжийн төв байнгын ажиллагаатай 
байдаг тул урьдчилан цаг авалгүйгээр 
шууд үзүүлж болдог.  
Түүний чих халдвар авсан учраас эм 
ууж, эмчийн зааврыг ягштал дагах 
ёстой. 

6 Doctor 2 SYNC:  “You will feel better in a few days.” 



7 Ba family at home 
 

VO:   Хатагтай Ба хоол хийж байхдаа 
гараа зүсчээ. Айхавтар гүн зүссэн 
бололтой. 
Нөхөр нь хурууг нь даавуугаар боож, 
эмнэлгийн түргэн тусламжийн төвд 
үзүүлэхээр хүргэж ирэв. 

8 Mr. Ba  SYNC:  “My wife has cut her hand.” 
9 Mrs. Li on phone 

 
VO:   Хатагтай Ли анхан шатны 
тусламж авахдаа эмч рүүгээ залгаж 
үзүүлэх цаг авдаг. Тэр англиар 
ярьдаггүй учраас эмч нь түүнийг 
хэлмэрчтэй  утсаар яриулдаг. 

10 Li’s arrive at Doctors Office 1 
 

VO:   Товлосон цагтаа үзүүлэхийн тулд 
15 минутын өмнө ирэх ёстой. Ирэхдээ 
даатгалын дэвтэр болон шаардлагатай 
төлбөрийн мөнгөө авчрах хэрэгтэй. 

11 Mrs. Li on phone 
 

VO:   Ta товлосон цагтаа ирж 
чадахааргүй бол утсаар урьдчилан 
ярьж  эмчдээ мэдэгдэх ёстой. Та 
үзлэгээ цуцлах буюу өөр өдөр болгон 
өөрчилж болно.  
Товлосон хугацаандаа очиж чадахгүйгээ 
урьдчилан мэдэгдээгүй тохиолдолд 
үзлэгийн төлбөрийг төлөх ёстойг 
анхаарна уу! 

12 Patient/Doctor VO:   Хатагтай Ли охиноо  өрхийн 
эмчдээ тогтмол үзүүлдэг. Энэ эмчийг 
“Анхан шатны тусламж үзүүлэх эмч” 
гэдэг. Хэрэв та ханиад, томуу, бусад 
хөнгөн өвчин туссан тохиолдолд энэ  
эмчид байнга үзүүлэх боломжтой. 

13 Urgent Care clinic 
 

VO:   Ноён Адам яаралтай тусламжийн 
төвд үзүүлэхээр явав. Чих үрэвсэх, 
бугуй, шагай булгарах зэрэг  хүндээр  
өвчилсөн бол үзүүлэх цаг авахыг хүлээх 
боломжгүй тул яаралтай тусламжийн 
төвд очно. 



14 Emergency Room 
    Patient/Doctor 
911 flashes onscreen 
 

VO:  Эхнэрийх нь гар нилээд хүндээр 
гэмтэж, их хэмжээний цус алдсан тул 
Ноён Ба түүнийг эмнэлгийн түргэн 
тусламжийн төвд авчирчээ.  
Зүрх хаагдах, цус харвах, багтрах, гүн 
түлэгдэх, зүсэгдэх зэрэг зөвхөн амь 
насанд аюул тулгарсан үед түргэн 
тусламжийн төвд очно.  
Хэрэв та өөрөө эмнэлэгт очиж чадахгүй 
бол 9-1-1 дугаарын утсаар түргэн 
тусламж дуудаарай. Бага зэргийн 
өвдөлт, хөнгөн өвчний үед эмнэлгийн 
түргэн тусламжийн төвд битгий 
хандаарай. 

15 ER Doctor  SYNC:  “This cut needed stitches, but it will heal in a few 
weeks.” 

16 Doctors office 1 
   Li and daughter with interpreter 
 
 

VO:   Эмчид үзүүлэх үед та мэргэжлийн 
хэлмэрч авах боломжтой. Хэлмэрч нь 
таны болон эмч, сувилагчийн хэлсэн 
бүхнийг орчуулах учраас та бүгд бие 
биенээ сайн ойлгоно.  Эмч, эмнэлэг нь 
таныг хэлмэрчээр хангах үүрэгтэй тул 
энэхүү үйлчилгээ нь үнэ төлбөргүй. 

17  Эмч хатагтай Ли-гийн охиныг үзэхдээ 
хэлмэрч дууджээ. Хэлмэрч хатагтай ли-
д охиноо эрүүл байлгахын тулд яг юу 
хийх хэрэгтэйг ойлгоход нь туслажээ.  
Өвчтөн өөрийн гэр бүл, 
найзуудаараа хэлмэрчлүүлж 
болохгүй. Энэ ажлыг заавал хэлний 
мэргэжилтэн хийх ёстой.  
 
Хүүхдээр хэлмэрчлүүлж болохгүй.  
 
Эмчид үзүүлэхээр цаг авах бүртээ 
төрөлх хэлээр тань ярьдаг хэлмэрч 
хэрэгтэй гэдгээ хэлэх хэрэгтэй.  

18 Nurse with language selection 
card 

SYNC:  “Point to your language and we will get you an 
interpreter.” 



19 Financial/Insurance meeting at 
doctor’s office 
 
 

VO:   Эмчид үзүүлсэн бол та өөрт 
ноогдох эмчилгээний төлбөрийг төлөх 
хэрэгтэй. Та даатгалтай байсан ч гэсэн 
эмчилгээний зардлын зохих хэсгийг 
төлөх хэрэгтэй болдог. 

20  Та тохирсон цагтаа ирэх нь чухал. 
Хэрэв ингэх боломжгүй бол тохирсон 
цагаа өөрчлөх, буюу цуцлахын тулд 24 
цагийн өмнө утсаар мэдэгдэх ёстой. 

21 Waiting at bus stop VO:   Хатагтай Ли охинтойгоо хамт эмч 
дээр хоцрохгүй очихийн тулд ямар 
тээврийн хэрэгслээр явахаа 
урьдчилан төлөвлөдөг. 

22  Mrs. Li collects  medical records 
into file folder 

VO:   Ta өвчний түүх болон 
холбогдох бүх баримт бичгээ авчрах 
хэрэгтэй. Эдгээр бичиг баримт нь 
дүрвэгчээс байнгын оршин суугч 
болж cтатусаа солиулах үед хэрэгтэй 
учраас найдвартай газар, эмх 
цэгцтэй хадгалах хэрэгтэй.  
Өвчний түүхэндээ хийлгэсэн бүх 
вакцин, шинжилгээ, бусад 
эмчилгээний баримтыг хавсаргах 
хэрэгтэй. 

23 Doctor SYNC:   “Do you have your medical records with you?” 
24 Refugee health screening forms 

 
Civil Surgeon giving TB test 
 
 

VO:    Дүрвэгсдийн эрүүл мэндийн 
үзлэг зэрэг cтатусаа солиход тань 
шаардлагатай эмнэлгийн эмчилгээ, 
шинжилгээнүүдийн ихэнх нь үнэ 
төлбөргүй байдаг.  
Cтатусаа өөрчилж байнгын оршин 
суугч болох үед эдгээр эмчилгээ, 
шинжилгээ хийлгэснийг нотлох 
баримт танд байхгүй бол дахин 
вакцин хийлгэх мөнгийг та өөрөө 
төлөх хэрэгтэй болно. 



25 Resettlement Office  
    Caseworker reviews file while 
on phone 
 
 

VO:   Ноён Адамыг шинэ хотдоо 
ирэхэд нь түүний асуудлыг 
хариуцсан шилжин суурьших 
агентлагийн ажилтан эмчтэй уулзах 
үзүүлэх, Дүрвэгсдийн эрүүл мэндийн 
үзлэгт орох цаг авч өгдөг.  
Эмчид үзүүлэхийн гол зорилго нь 
танд ажил хийх, сургуульд явахад 
саад болж болох аливаа эрүүл 
мэндийн асуудал байгаа эсэхийг 
тогтооход оршино. Бид таны Америк 
дахь шинэ амьдралаа найдвартай 
эхлэхэд тань өөрөө сайн ажилтай, үр 
хүүхдүүд тань сайн сургуультай 
болоосой гэж хүсч байна. Хэрэв та 
болон танай гэр бүлийнхэн өвтэй бол
та ажлаа хийж, хүүхдүүд тань 
сургуульдаа явахад хэцүү байх 
болно. 

26 Doctors Office  
    Mr. Adam shows medical 
records to doctor and nurse 

VO:   Ноён Адам өвчний түүхээ 
эмчдээ үзүүлэхээр авчирчээ. Та 
нутгаасаа авчирсан бүхий л өвчнөө 
эмчдээ үзүүлэх нь чухал.  
Та өөрт одоо байгаа аливаа өвчин, 
эрүүл мэндийн  бусад асуудлаа, 
түүнчлэн Америкт ирэхийн өмнө 
өвчтэй байсан, буюу мэс засал 
хийлгэсэн бол энэ тухайгаа эмчдээ 
хэлэх ёстой. 



27 Child getting lead test 
 

VO:   Дүрвэгсдийн эрүүл мэндийн 
үзлэгт маш олон шинжилгээ, тарилга 
ордог. Түүнчлэн хүүхдүүд тугалганы 
төвшин тогтоох шинжилгээнд орно. 
Эхний шинжилгээ хийгдсэнээс хойш 
гурван сарын дараа хоёр дахь 
тугалганы шинжилгээнд хүүхдээ 
оруулахаа мартаж болохгүй. 
Хүүхдийг тань эрүүл байлгахын тулд 
эмчид энэхүү хоёр шинжилгээний 
хариу аль аль нь хэрэгтэй. 

28  Тугалга агуулсан будаг, шороо 
залгисаны улмаас хүүхдүүд болон 
насанд хүрэгчид нь тугалга биедээ 
тээж явдаг бол маш аюултай. 
Амьсгалах, хүрэх, залгих замаар 
цусандаа бага хэмжээний ч гэсэн 
тугалга оруулбал тархи гэмтэх, цус 
багадах, булчин, үе мөчөөр өвдөх, 
бусад эрүүл мэндийн ноцтой байдал 
үүсгэж болно. 

29 Child gets second lead test Хүүхдийнхээ цусанд тугалгын 
шинжилгээг хоёр дахь удаа хийлгэх 
нь тэдний эрүүл эсэхийг мэдэхэд 
чухал гэдгийг санаарай. 

30 Doctors office 2 
   Blood test, Skin test, X-ray 
Nurse gives container to Mr. 
Adam; he returns with stool 
sample 
 
 

VO:   Дүрвэгсдийн эрүүл мэндийн 
үзлэгт бүрэн хамрагдах нь чухал. 
Өтгөний дээжээс авчрах савыг 
сувилагч танд өгсөн бол зааврыг нь 
нарийн баримтлах хэрэгтэй.   
Энэхүү шинжилгээ нь тан болон 
танай гэр бүлийг өвчлүүлэхэд хүргэх 
нян, шимэгч танд байгаа эсэхийг 
тогтооход зайлшгүй чухал. 



31 Doctor gives referral document to 
patient, so he can go a specialist. 
 
 

Хэрэв эмч болон сувилагч тань 
өвчтэй эсхүл эмнэлгийн нэмэлт 
тусламж хэрэгтэй гэж үзэх юм бол 
цааш нь өөр эмчтэй холбож өгнө. Энэ 
нь таны эрүүл мэндийн төлөө өөр 
эмчид үзүүлэх цаг авч өгөхийг хэлнэ. 
Аливаа өвчин, нүд, чих, шүд, бусад 
өвчнөө эмчлүүлэх боломжтой учраас 
товлосон цагтаа очиж мэргэжлийн 
эмчдээ үзүүлэх нь маш чухал. 

32    Mr. Adam enters Doctors office 
 

VO:   Эдгээр үзлэгийг нарийвчилан 
үзлэгүүд гэж нэрлэдэг. 
Нарийвчилсан үзлэгүүдэд очихдоо та 
даатгалын картаа авчрах хэрэгтэй. 

33 Receptionist on camera: SYNC:  “Do you have your health insurance card?” 
34 Doctors office 3 

 
VO:   Та дүрвэгсдийн эрүүл мэндийн 
үзлэгт орохдоо төлбөр төлөхгүй ч 
эрүүл мэндийн бусад үйлчилгээ нь 
төлбөртэй. Хэрэв танд Засгийн 
Газраас эсхүл байгууллагаас тань 
олгосон эрүүл мэндийн даатгалын 
карт байгаа бол төлбөр багасч болно.

35  VO:   Ноён Адам Америкт ирээд дөнгөж 
гурван сар болж байгаа ч Засгийн 
Газраас олгосон эрүүл мэндийн 
даатгалын картаа ашигласаар байна.  
 
Хэрэв та дүрвэгч бол америкт байх 
эхний найман сарын хугацаанд Засгийн 
Газраас олгосон эрүүл мэндийн 
даатгалын картыг ашиглаж болно. 
Ялангуяа та хүүхэдтэй бол найман 
сарын дараа ч гэсэн засгийн газрын 
эрүүл мэндийн даатгалын картаа 
ашиглах боломжтой. 



36 Office Conference room 
  Mr. Ba receives benefit card 
 
  Mrs. Ba gets folder with 
insurance info 
 

VO:   Ноён Ба, Хатагтай Ба хоёрын 
хувьд жил гаруй хугацаанд Америкт 
байсан болохоор Засгийн газрын эрүүл 
мэндийн картын хугацаа нь дуусчээ. Тэр 
хоёр ажиллагсадаа эрүүл мэндийн 
даатгалд хамруулдаг компаниудад 
ажилд оржээ.  
Хэрэв та Засгийн Газраас олгодог эрүүл 
мэндийн даатгалын карт аваагүй бол 
эрүүл мэндийн даатгалд хамруулдаг 
газар ажил олох хэрэгтэй. 

37 Looks in phone book for a doctor 
 

Хэрэв танд ямар ч эрүүл мэндийн 
даатгалын карт байхгүй бол үнэ багатай 
эмнэлэг олох хэрэгтэй. Таны асуудлыг 
хариуцсан ажилтнаас хямд 
үйлчилгээтэй эмнэлгийн жагсаалтыг 
олж өгөхийг хүсч болно.  
Эрүүл мэндийн даатгалын картгүйгээр 
эмчид үзүүлэх нь маш үнэтэй, мөн 
төлбөрийг нь та өөрөө хариуцна.  
Хэрэв та энэ төлбөрийг төлөөгүй бол 
дараа нь машин худалдан авах, эсхүл 
сайхан байранд ороход хүндрэл 
учирдаг.  

38 Obstetrician or Gynecologist 
consults with patient 
 
 

VO:   Хатагтай Ли, Хатагтай Ба нар 
эмэгтэйчүүдийн болон төрөхийн эмч 
нарт үзүүлдэг. Эмэгтэй хүн эдгээр 
мэргэжлийн эмч нарт үзүүлэх 
шаардлагатай болдог. Энэ эмч нар нь 
эмэгтэйчүүдэд эмчилгээ, үйлчилгээ 
үзүүлэх мэргэжилтнүүд юм.  
Таныг жирэмсэн үед эдгээр эмч нар 
амаржихийн өмнөх тусламжийг үзүүлэх 
болно. Хэрэв та хүүхэд төрүүлэх бол 
энэ тусламжийг авах нь маш чухал.  
Амаржихийн өмнө эмнэлгийн үйлчилгээ 
авсан бол таны хүүхэд эрүүл төрөх  
болно. 



39  Түүнчлэн эдгээр эмч нар сарын тэмдэг, 
цэвэрших зэрэг зөвхөн эмэгтэйчүүдийн 
эрүүл мэндийн асуудлаар тусламж 
үзүүлдэг. 

40   2nd Doctor consults with patient Эдгээр эрүүл мэндийн эмч, 
мэргэжилтэн, сувилагч нар гэр бүл 
төлөвлөхөд тань туслаж чадна. Та гэр 
бүлээ зөв төлөвлөсөнөөр тохиромжтой 
үедээ жирэмсэлж, хэдэн хүүхэд гаргах 
вэ гэдгээ тооцоолох боломжтой. 

41
* 

 Хатагтай Ли зөвхөн хоёр хүүхэдтэй 
болохоор эмчийнхээ тусламжтайгаар 
гэр бүлийн төлөвлөлтөө хийж байна. 
  
Хэдэн хүүхэдтэй болоx нь таны 
шийдвэр. Нэг хүүхэд гаргаад дахин 
жирэмслэх хүртэл хир удаан хүлээх нь 
бас таны өөрийн  сонголт юм. Гэр бүл 
төлөвлөлтийн талаар мэдээлэл авахыг 
хүссэн үедээ та эмч, сувилагчтайгаа 
ярилцаарай.  

42 Mother and daughter talk with 
doctor and nurse 

VO:    Танай өрхийн  эмч хүүхдийг тань 
нарийн мэргэжлийн эмчид үзүүлэхийг 
санал болгож болох юм. Хүүхдийн 
нарийн мэргэжлийн эмч нар нь 
чиглэлээр мэргэшсэн байдаг.  
 
Хүүхдүүдээ нарийн мэргэжлийн эмчид 
тогтмол үзүүлж байх нь чухал бөгөөд 
ингэснээр тэд эрүүл саруул өсч торних 
болно. 

43  Хүүхдийн эмчид анх удаа үзүүлэхдээ 
хүүхдийнхээ өвчний түүхийг бүгдийг нь 
авчрахаа мартаж болохгүй. 



44 Doctors office 6 
   Mr. Ba with new doctor 
 
 

VO:   Ноён Ба үе мөчний өвчтэй учраас 
эмчид байнга үзүүлдэг. Хэрэв та архаг 
хууч өвчтэй бол таны эмч нарийн 
мэргэжлийн эмчтэй холбож өгч болно.  
 
Архаг хууч өвчин нь удаан хугацаагаар 
үргэлжилдэг бөгөөд үүнд цусны даралт, 
чихрийн шижин, үе мөчний өвчин зэрэг 
ордог. Ийм өвчтэй бол эмчид тогтмол 
үзүүлж байх ёстой.  
 
Хэрэв та архаг хууч өвчтэй бол эмчид 
тогтмол үзүүлж байх нь чухал бөгөөд 
ингэснээр таны биеийн байдал ямар 
байгааг хянаж байх боломжтой болно. 

45  Юу идэж ууж байгаа, ямар эм хэрэглэж 
байгаа нь бүгд таны биед нөлөөлдөг.  
Юу ууж, иддэгээ, ямар витамин, 
байгалийн гаралтай бүтээгдэхүүн, эм 
хэрэглэж байгаа, ямар уламжилалт 
эмчилгээ хийлгэж бйагаа зэргийнхээ 
талаар тодорхой хэлэх хэрэгтэй.  
Түүнчлэн архи, тамхи хэрэглэдэг эсэх, 
хир хэмжээтэй хэрэглэдэг зэргийг эмч 
мэдэх хэрэгтэй. 

46 Doctor on camera SYNC:  “Tell me about your diet. What do you eat and 
drink regularly?” 



 

47 Doctors office 7 
 
Mr. Ba at home not sleeping, 
arguing with family 
 
 

VO:   Толгой өвдөх, сэтгэл санаа 
хямрах зэрэг шалтгаанаас эмчид 
үзүүлэх нь элбэг тохиолддог. Хэрэв 
та сэтгэл санаа тайван бус, хэн 
нэгэнтэй ярих хэрэгтэй байгаа бол 
ичиж зовох хэрэггүй.  
 
Танд учирч байсан хүндрэлүүд 
мартагдахгүй, одоогийн 
асуудлуудaacaa болж нойргүйтэж, 
хар дарж зүүдлэх, мөн хүмүүстэй 
харилцах харилцаанд чинь хүндрэл 
учирч байж болох юм. Хэрэв та ийм 
байдалтай байгаа бол эрүүл мэндийн 
сэтгэл зүйн чиглэлээр мэргэшсэн 
хүнтэй ярилцах хэрэгтэй. 

48 Doctors office 7 
 
Mr. Ba talks with counselor. 

Таны ой ухаанд өнгөрсөн үеийн зүйлс 
гэнэт орж ирэх, байнга хар дарж 
зүүдлэх, өөрийгөө буруутгах, эсхүл 
уур хүрэх, унтаж чадахгүй байх зэрэг 
явдал тохиолдох юм бол танд сэтгэл 
заслын мэргэжилтэн хэрэгтэй. Энэ 
төрлийн тусламжийг зөвлөгч, 
сэтгэлзүйч, нийгмийн ажилтан нар 
өгдөг.  
 
Ийм тусламж, зөвлөгөө авсанаар та 
өөдрөг байх ажлаа тайван 
үргэлжлүүлэх боломжтой болно. 
Тусламж авахгүй бол танд болон 
таны гэр бүлд хүндрэлтэй. Сэтгэцийн 
эрүүл мэндийн туслалцаа авахыг 
хүссэнээс болж таныг шийтгэхгүй, гэр 
бүлээс тань салгахгүй. 



 

 SECTION 2: [MONGOLIAN] 
 SECTION 2:  Medications 

and Home Remedies 
VO:   Эм, уламжлалт эмчилгээ 

99 Grocery Store 
Mrs. Li looks at “over the 
counter” medicines on the 
shelf 
 
 
 
 

VO:   Хатагтай Ли хүнсний дэлгүүр болон 
эмийн сангаас эмийг худалдан авч 
хэрэглэхдээ үргэлж анхаарал 
болгоомжтой ханддаг. Зарим эмийг 
эмчийн жоргүйгээр худалдан авах 
боломжтой байдаг учраас тэдгээрийг 
“лангуун дээрхи” эм гэж нэрлэдэг.  
Хэрэв хэрэгтэй эмнийхээ нэрийг 
мэдэхгүй, мөн тухайн эмтэй холбоотой 
аливаа асуулт байвал эм зүйчээс асууx 
xэрэгтэй. Эм зүйч нь эмчийн жор 
шаардахгүй эмийн, эм зүйн талаар тусгай 
мэдлэг боловсролтой хүн байдаг. 

100  Хатагтай Ли эмийн зааврыг анхааралтай 
уншиж, тэдгээрийг зөвхөн зориулалтын 
дагуу хэрэглэдэг. Тухайн эмийг зааварт 
зааснаас илүү битгий уу. Ингэх нь 
таны биеийн байдлийг түргэн 
сайжруулахгүй.  
Хүүхдэд эм өгөх зааврыг маш 
анхааралтай унш. Заримдаа тухайн 
эмийг хүүхдэд бага тунгааар өгөх, эсхүл 
өөр төрлийн эм сонгох, эсхүл уг эмийг 
ерөөсөө ууж болохгүй тохиолдол  ч 
байдаг.  
Хэрэв та худалдан авсан эмээ уусны 
дараа биеийн байдал сайжрахгүй бол, 
эмч дээр очоорой.  

101  
Doctor writes prescription, 
hands to Mrs. Li 
 
Mrs. Li leaves doctor’s office 
with prescription in her hand 

VO:   Зарим үед Хатагтай Ли эмч дээрээ 
очиж, эмийн жор бичүүлж авдаг. Энэ нь 
таны өвчинг эмчлэх л эмийн жор байдаг. 
Та өөр эмийн жор болон гэрийн 
эмчилгээнд хэрэглэж буй бүх эм, 
эмчилгээнийхээ тухай эмчдээ хэлэх 
хэрэгтэй. 



102  Зарим эмийг та зөвхөн эмчийн бичиж 
өгсөн жороор авч болно. Эмийн жорыг 
даатгалын картын хамт эмийн санд өгч 
эмээ авна. Та ямар даатгалтайгаас 
хамааран жороор авч байгаа 
эмнүүдийнхээ үнийн хагасыг нь төлөх 
болно. 

103 Doctors office 1: nurse 
 
 
 
 

-  

VO:   Та эмч болон эм өгсөн эмийн 
санчийн зөвлөгөөг дагах нь маш чухал. 
Хэрэв та тэдний заавар, зөвлөгөөг 
ойлгохгүй байгаа бол дахин давтан 
хэлүүлэх, эсхүл орчуулагч хүсэх хэрэгтэй. 
Tэдний заасан тунгаар, хэлсэн цагт нь 
эмээ уу. Эмчийн уух хэрэгтэй гэсэн 
хугацааг дуустал нь эмээ уу.  
Гэр бүлийнхэн болон найз нартайгаа 
эмээ  хэзээ ч битгий хуваалц. Жороор 
өгдөг эмийг жор бичүүлж авсан өвчтөн л 
уух ёстой. 

104 Mr. Ba at home, feels bad from 
the medicine 
 
 

VO:   Хэрэв та эмнээс хүчтэй риакц 
авбал, мөн уг эмийг уугаад биеийн тань 
байдал улам муудвал, эсхүл та тухайн 
эмнээс харшил авбал уг эмийг уухаа 
зогсоож, эмчдээ нэн даруй хэл.  
Жишээлбэл, Тухайн эмийг ууснаар 
амьсгалахад хүндрэл учрах, цээж 
хөндүүрлэх, тууралт үүсэх, гэдэс 
өвдөх зэрэг шинж тэмдэг илэрвэл энэ нь 
харшлын шинж байж магадгүй учир та 
нэн даруй эмчтэйгээ холбоо барих 
хэрэгтэй. 

105  Хэрэв та эмчийн жороор антибиотик ууж 
байгаа бол таны бие сайжирсан ч танд 
өгсөн эмийг Бүгдийг нь уух ёстой. 



106 Mrs. Ba removes medicine 
from suitcase 
 
 

Зөвхөн эмчийн жорoop авсан 
антибиотикуудыг л уугаарай. Гэр бүлийн 
гишүүд болон найз нарынхаа өөр улсаас 
авчирсан антибиотикуудыг хэзээ ч 
хэрэглэж болохгүй. Антибиотикийг зөв 
хэрэглэхгүй бол та болон таны үр хүүхэд 
илүү өвдөх бөгөөд эдгэрэх илүү хугацаа 
шаардагдаж магадгүй. 

107  
 
Mr. Adam checks calendar, to 
make sure he keeps taking 
tuberculosis medicine for the 
entire scheduled time. 

Хэрэв эмч танд сүрьеэгийн халдварыг 
эмчлэх, эсхүл сүрьеэгээс сэргийлэх 
эмийн жор өгсөн бол та эмээ тухайн жорт 
заасан бүхий л хугацааны турш бүгдийг 
нь уух ёстой. Зарим тохиолдолд 
сүрьеэгийн эмийг 9 сар хүртэл 
хугацаагаар уухаар өгдөг. Энэ эмийг 
бүгдийг нь ууж дуусгалгүй зогсоoх нь тун 
аюултай.  
Хэрэв та сүрьеэгийн эм yyx хугацаагаа 
гүйцээгээгүй бол өөрийн цагаачлалын 
статусаа эргэлзээнд оруулахын зэрэгцээ, 
байнгын оршин суугч, эсхүл иргэн 
болоход хэцүү болно. 

108 Doctors office 3 nurse: SYNC:  “Do not use medicine that is old or expired. Look 
at the date on the bottle. It will show a Month/Day/Year. If 
today is after that date, throw the medicine in the garbage.”

109 Mr. Adam at home, on phone 
 VO:   Таны биеийн байдал “лангуун дээрх 

эм” болон гэрийн эмчилгээгээр 
дээрдэхгүй бол эмчдээ үзүүлэх 
хэрэгтэй.  
Хэрэв та удаан хугацааны туршид эм уух 
хэрэгтэй бол эмийн санд очиж тухайн 
жороороо, эсвэл эмйинхээ саваар эмээ 
дахин нэмж авах хэрэгтэй болно. Үүнийг 
эмээ дахиж авах (refill)гэж нэрлэдэг. 



 

110 Mr. Adam drives car to 
pharmacy 
 
 

Та эмч рүүгээ утасдаж, дахиж авах 
эмийнхээ тухай эмийн сан руу 
мэдэгдэхийг хүсч болно. Тэгээд та  эмээ 
дахиж авахын тулд шууд эмийн сан руу 
очиж болно. Эмийн санд очихдоо 
даатгалын картаа үргэлж авч очих 
хэрэгтэй. 

111  Эмийн сангаас эмийн үнийг нь зарим 
тохиолдолд танд засгийн газраас өгсөн 
эрүүл мэндийн даатгалаас, эсхүл таны 
ажлын газрын эрүүл мэндийн даатгалаас 
төлж болно. Зарим үед та өөрөө эмийн 
үнийг төлөх тохиолдол ч байдаг.  

112 Mrs. Li on phone, talks to the 
nurse at her daughter’s school 

VO:   Хатагтай Ли охиноо сургууль дээрээ 
байх үед нь антибиотикийг нь уулгах 
хэрэгтэй бол сургуулийнх нь 
сувлигчтай утсаар ярьдаг. 

113  Хэрэв танай хүүхэд сургууль руугаа эм 
авч явах хэрэгтэй бол та сургуулийн 
сувилагчтай холбогдох хэрэгтэй. Хэрэв 
танд Англиар ярихад хүндрэлтэй байгаа 
бол хүүхдийн чинь сургуулиас танд 
хэлмэрч гаргаж өгөх ёстой. Тэгээд та 
хэлмэрчээр дамжуулан сургуулийн 
сувилагчтай ярьж болно.  
Сургуулийн сувилагчид мэдэгдэлгүйгээр 
танай хүүхэд ямар ч эмийг сургууль 
руугаа авч явж болохгүй. 

114   
Mrs. Li reads, measures 
medicine 

VO:   Хатагтай Ли охиныхоо ууж байгаа 
эмний тунг зөв хэмжихдээ их анхаардаг. 
Хүүхдүүд насанд хүрэгчдээс биеээр 
жижиг учраас ижил төрлийн эмнээс 
ихэнхдээ бага тунгаар хэрэглэдэг.  
Хүүхэддээ эм өгөх зааврыг маш 
анхааралтай дагах хэрэгтэй. Бага насны 
болон нялх хүүхдэд эм хэрхэн өгөх 
талаар зааж өгөхийг сувилагчаасаа асуу. 



 SECTION 3: [MONGOLIAN] 
 SECTION 3:  Substance 

Use/Abuse 
 

Substance Use/Abuse 
 
Архи, тамхи, мансууруулах бодис 
хэрэглэх нь 

92 Corner bar  
  Ba and Adam enter bar and order 
a drink 
 
  Bartender asks for identification 
 
 
 

VO:    Ноён Ба, Ноён Адам хоёр заримдаа 
ажлын дараа уулзаж, пиво ууж цагийг 
өнгөрөөх дуртай. Тэд Америк дахь 
согтууруулах ундааны талаархи хуулиудыг 
нилээд судалсан .  
21 ба түүнээс дээш насны хүмүүст Америкт 
согтууруулах ундаа хэрэглэхийн зөвшөөрдөг 
Ноён Ба Ноён Адам хаюулаа согтууруулах 
ундаа хэрэглэх насанд хүрсэн ч тэд үүнийгээ 
нотлох баримт бичигтэй байх ёстой. 

93 Police car, arresting drunk driver Хэрэв та согтууруулах ундаа хэрэглэсэн бол 
автомашин жолоодох нь аюултай бөгөөд 
хууль бус юм. Ийм үедээ та өөр тээврийн 
хэрэгсэл ашиглах хэрэгтэй болно.  
Хэрэв та согтууруулах ундаа эсхүл бусад 
мансууруулах бодис хэрэглэсэн үедээ 
автомашин жолоодож явж аад баригдах юм 
бол таны цагаачлалын статус эргэлзээтэй 
болж, албадан гаргахад ч хүргэж болно. 

94  Зарим эм ядраах, нойр хүргэх үйлчилгээтэй 
байдаг бөгөөд, автомашин жолоодоход 
аюултай байдалд хүргэж болохыг санах 
хэрэгтэй. Ялангуяа өвчин намдаах эмний 
үйлчилгээ хүчтэй байдаг бөгөөд, тэдгээрийг 
хэрэглэж байх үедээ согтууруулах ундааг 
давхар хэрэглэвэл илүү аюултай болно.  

95 Photos of illegal drugs, narcotics VO: Марихуан, Гашиш, Кокайн, Геройн зэрэг 
ургамал нь Америкт хууль бус байдаг. 
Эдгээрийн аль нэгийг хэрэглэсэн эсхүл 
худалдсан тохиолдолд таны цагаачлалын 
статус эргэлзээтэй болохын зэрэгцээ, 
Америкаас албадан гаргахад хүрнэ.  



 

96  
 

Хат гэдэг ургамал нь Америкт мөн л хууль 
бус байдаг. Хат-ыг хэрэглэсэн эсхүл 
худалдсан тохиолдолд таны цагаачлалын 
статус эргэлзээтэй болохын зэрэгцээ, 
албадан гаргахад хүрнэ.  
Таны өмнө амьдарч байсан улсад 
хэрэглэгдэдэг зарим мансууруулах бодисууд, 
байгалын гаралтай бодис, ургамлууд 
Америкт хууль бус байж болно. Үүнийг 
шалгаж үзээрэй.  

97  VO: Тамхи татах нь Америкт хуулиар 
зөвшөөрөгддөг боловч ихэнх албан 
байгууллага, орон сууцан дотор тамхи татах 
хориотой.  
Тамхи нь татаж байгаа хүнээ хордуулахаас 
гадна гэр бүл, орчин тойрныхоо бусад 
хүмүүсийн эрүүл мэндэд адилхан хор 
нөлөөтэй байдаг.  

98 Doctors office 3 nurse SYNC:  “Tobacco and cigarettes cause cancer. Tobacco is bad 
for the health of your family—including your children, if you 
smoke around them. Breathing the smoke from your cigarettes 
can cause them respiratory problems, asthma, and cancer.” 



 

 SECTION 4:   [MONGOLIAN] 
 Family Issues and 

Domestic Violence 
VO:   Гэр бүлийн асуудал, Гэр бүлийн 
хүчирхийлэл 

87  
 

VO:   Америкт мөрдөгддөг зарим хуулиуд 
таны өмнө амьдарч байсан улсынхаас өөр 
байж болно.  
Эрэгтэйчүүд, эмэгтэйчүүд нь Америкад 
хуулийн дагуу тэгш эрхтэй. Гэр бүлийн 
хүчирхийлэл Америкт хууль бус байдаг.  
Гэр бүлийн хүчирхийлэл гэдэг нь нэг этгээд 
нөгөө этгээдийг бие махбодын, бэлгийн, 
сэтгэл зүйн, эдийн засгийн хувьд дарамтлах,  
хэл амаар доромжлох зэргээр зүй бус 
харьцах, гэмтээх, хяналт, эрх мэдэлдээ 
авахыг оролдохыг хэлнэ.  
Гэр бүлийн хүчирхийлэл нь нас 
харгалзахгүйгээр гэр бүлийн болон бусад 
дотны харьцаатай хүмүүсийн хооронд, тусдаа 
амьдардаг эсэхээс үл хамааран тохиолдож 
болно. Мөн өмнө нь харьцаатай байсан 
хүмүүсийн хооронд ч үүсч болно. Гэр бүлийн 
хүчирхийлэлд өртөгсдийн 95 хувь нь 
эмэгтэйчүүд байдаг. 

88 Police officer on 
camera 
 
 
 

SYNC:  “It is illegal for men to abuse their wives, sisters, 
daughters or mothers in America. 
 
VO:   Америкт эрэгтэйчүүд эмэгтэйчүүдийг 
зодох нь хууль бус байдаг. Америкт  эрэгтэй 
хүн эхнэрүүдтэйгээ секс хийхийн тулд хүч 
хэрэглэж болохгүй. Хэрэв эрэгтэй хүн 
эхнэртэйгээ секс хийхийн тулд хүч хэрэглэх 
юм бол хүчингийн хэрэгт тооцогдох бөгөөд 
хууль бус юм.  
Америк т эрэгтэйчүүд нэгээс илүү эхнэртэй 
байхыг зөвшөөрдөггүй. Хэрэв эрэгтэй хүн 
нэгээс олон эхнэртэй бол хууль зөрчиж байна 
гэсэн үг. 



89  VO:   Охайо мужид 16 болон түүнээс дээш 
настай  эмэгтэй хүн сексийн харьцаанд орж 
болно.  Эрэгтэйчүүд 16 наснаас доош насны 
эмэгтэй хүнтэй сексийн харьцаанд орж 
болохгүй.  
Хэрэв та эдгээр хуулийн аль нэгийг зөрчих юм 
бол таны цагаачлалын статус эргэлзээтэй 
болохын зэрэгцээ, таныг тус улсаас албадан 
гаргахад хүрнэ. 

90 911 
National Domestic 
Violence Hotline 
1-800-799-7233 
Ohio Legal Services 
1-866-529-6446 
 
 

Хэрэв та болон таны мэдэх хэн нэгэн эрэгтэй, 
эмэгтэй хүн, өндөр настан, хүүхэд 
хүчирхийлэлд өртсөн бол 9-1-1 дугаарын утас 
луу залгаж, цагдаад мэдэгд.  
Таны гэрт хүчирхийллийн аюул тулгарвал Гэр 
бүлийн хүчирхийллийн Үндэсний Hээлттэй 
Утас болох 1-800-799-7233 дугаар луу 24 
цагийн турш залгаж болно. Энэхүү үйлчилгээ 
нь таныг аюулгүй байлгах, танд ойр оргонох 
байр олоход тусалж, зөвлөгөө өгнө.  
Та 1-866-529-6446 руу залгаж Охайо мужийн 
Эрх зүйн үйлчилгээнээс хууль, эрх зүйн 
тусламж авч болно.  
Дээрх утснууд луу ямар ч утаснаас үнэ 
төлбөргүй ярьж болно.  
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VO:   Охайо мужид хүүхдэд туслах маш олон 
хөтөлбөр байдаг.  
Head Start нь “сургуулийн өмнөх” 3 аас 6 
насны хүүхдүүдэд зориулсан хөтөлбөр юм.  
WIC буюу ЭНХ гэдэг нь Эмэгтэйчүүд-Нялхас-
Хүүхдүүд гэсэн англи үгийн товчлол юм. Энэ 
нь гэр бүлийг хүрэлцээтэй хоол хүнсээр 
хангах зорилгоор  хоол хүнсний туслалцаа 
үзүүлдэг хөтөлбөр юм.  
Medicaid буюу Эмнэлгийн тусламж нь 
төрөөс үзүүлдэг эрүүл мэндийн даатгал 
бөгөөд энэ даатгалаас эмнэлгийн зардлуудыг 
нь төлдөг юм.  
Help Me Grow хөтөлбөр нь шинээр төрсөн 
хүүхдэд 3 нас хүртэл нь үзүүлдэг хүүхэд 
хөгжүүлэх үйлчилгээ юм.  
Таны асуудлыг хариуцсан эмнэлгийн 
ажилтнаас эдгээр хөтөлбөрүүдэд хэрхэн 
хамрагдах талаар лавлаарай.  



 

 SECTION 5: [MONGOLIAN] 
 SECTION 5:  Personal 

Hygiene 
VO:  Хувийн ариун цэвэр 

49 Li family at home 
 

VO:  Хатагтай Ли хувийн ариун цэвэртээ 
анхаарах нь ямар чухал болохыг мэдэж 
авсан. Хувийн ариун цэвэр нь таны гэр 
бүлийн эрүүл мэндэд маш чухал. Хэрэв та 
шүд, бие, хувцасаа байнга угаадаггүй, 
бохир байвал өвчин тусах магадлал маш 
өндөр байх болно. Tийм ч учраас Хатагтай 
Ли өөрийн ажил дээрээ, охин нь сургууль 
дээрээ хувийн ариун цэвэр сахих нь чухал 
гэдгийг маш сайн ухамсарласан. 

50 Mrs. Li and daughters 
brush teeth, use dental 
floss 

Хатагтай Ли болон түүний охин амны ариун 
цэвэр болон шүдэндээ онцгой анхаардаг. 
Шүдний сойз, оогоор өглөө болон, унтахын 
өмнө шүдээ угаах нь маш чухал. Хэрэв та 
шүдээ тогтмол угаадаггүй бол шүд чинь 
халдвар авч, өвдөж, бүр унаж ч болох юм. 

51 Mrs. Li on camera SYNC:  “Did you brush your teeth Maya?” 
52 Ba home 

 
 

VO:  Ноён Ба шүлс цэрэнд байдаг 
нянгуудын талаар мэдэж авсан. Таны 
амнаас гарах цэр, шүлс нь хүмүүст өвчин 
халдаах нянгуудыг агуулж байдаг. Шүлсээ 
хэзээ ч битгий ил хая. Ноён Ба шүлсээ 
хаях нь нян тарааж, бусад хүмүүсийг 
өвчлүүлдэг гэдгийг мэдэж авчээ. Шүлсээ 
хаях нь Америкт маш бүдүүлэгт тооцогддог.

53 Mr. Ba coughs, sneezes 
 
 

Ханиалгах нь нян тараах бас нэг зам юм. 
Ханиах үед амаа хааж байх нь чухал.  
Ноён Ба ханиахдаа ханцуйгаараа, эсхүл 
тохойны дотор талаараа амаа халхалдаг. 
Ер нь ханиалгахдаа Клийнекс гэдэг нэг 
удаа хэрэглэх амны цаас ашигла. 
Ханиасны дараа гараараа юманд хүрмэгц 
нянг тарааж эхлэх учраас гар луугаа 
битигий ханиа. 



54  Mr. Ba blows nose, uses 
Kleenex to wipe his nose. 

Ноён Ба нус нь гоожвол нэг удаагийн ам 
арчих цаас эсвэл Клийнекс хэрэглэж, ам 
арчих цаасанд нусаа нийж, хамраа арчдаг. 
Нусаа битгий цамц, гар луугаа ний. 

55 Ba home 
 
 
 
 
 Washing hands after 
coughing – show soap and 
water 
 

VO:  Гараа угаах нь чухал болохыг ноён Ба 
бас мэдэж авчээ. Тэр амны цаасанд 
ханиасэн эсхүл нусаа нийсэн даруйдаа 
угаалтуур луу очиж гараа савандаж сайтар 
угаадаг.  
 
Өдөрт тогтмол гараа угаах нь өөрийгөө 
болон хүүхдүүдээ өвчнөөс урьдчилан 
сэргийлэх, нян тархахаас сэргийлэхэд таны 
хийж чадах хамгийн чухал хувь нэмэр юм. 

56  Гар цэвэрлэх спиртийн найрлагатай 
гелийг дэлгүүрээс худалдан авч болно. 
Энэ нь гэрээс хол ус, саван байхгүй үед 
гараа цэвэр байлгах сайн арга юм. 

57 Toilet, baby diaper being 
changed, sitting down to 
eat 
 
 
 
 fingernail trimming 

Хүн бүр бие засах газар орсны дараа болон 
хүүхдийнхээ живхийг сольсны дараа үргэлж 
гараа угаах хэрэгтэй. Мөн хоол хийх болон 
идэхийн өмнө гараа угааж занших нь маш 
чухал.  
 
Xумсаа богино засаж, хумсны завсрыг 
цэвэр байлгах ач тустай байдаг. Xумсны 
завсарт байгаа нян бусдад халдах 
бололцоотой. 



58 Adam home 
 
 Mr. Adam prepares for 
shower 
 
 
 
 Uses deodorant 

VO:  Гараа тогтмол угааж байхаас гадна 
усанд тогтмол орж байх нь мөн чухал юм. 
Үүний тул Ноён Адам өдөр бүр шүршүүрт 
ордог.  
 
Ноён Адам өглөө ажилдаа явахын өмнө 
шүршүүрт орохдоо үсээ шампунаар, биеэ 
савангаар угаадаг.  
 
Усанд болон шүршүүрт орсоны дараа тэр 
биед эвгүй үнэр үүсэхээс сэргийлж 
сугандаа хөлсний үнэр дарагч (үнэр дарагч) 
хэрэглэдэг. Та aжил дээрээ, таны хүүхэд 
сургууль дээрээ бие цэвэр, эвгүй үнэргүй 
байх нь нэн чухал юм.  

59 Mrs. Ba in store, looking 
at feminine hygiene 
products 
 
 

VO:  Хатагтай Ли, ноён Ба нар Америкт 
худалдагддаг эмэгтэйчүүдийн ариун 
цэврийн хэрэглэлийн талаар мэдэж 
авчээ. Хатагтай Ли эмэгтэйчүүдийн 
ариун цэврийн хэрэглэлээ эмийн сан 
болон орон нутгийн хүнсний дэлгүүрээс 
авдаг. Тухайлбал, тамдон, нэг удаагийн 
ариун цаврийн хэрэглэлийг ашигладаг. 
Өвчлөх, эвгүй үнэр гарахаас сэргийлж 
эдгээр бүтээгдэхүүнийг өдөр тутам 
сольж хэрэглэж байх хэрэгтэй. 



60 Li home 
 Puts clothes in washing 
machine 
 Folds clean clothes 
 
 

VO:  Биеэ цэвэр байлгаж, бохир үнэрээс 
сэргийлэхийн тулд хувцас хунар, цагаан 
хэрэглэлээ тогтмол угаах нь чухал.  
 
Хатагтай Ли болон түүний охин 
дотоожоо нэг л удаа өмсөөд угаадаг. Тэд 
өдөр бүр цэвэр дотоож өмсдөг.  
 
Хүүхэд болон насанд хүрэгчид өдөр бүр 
цэвэр дотоож өмсөж байх хэрэгтэй. 
Хүүхэд гэрээсээ гарахдаа дотуур өмд 
өмсөж, хэрэв суултуурт бие засч 
чаддаггүй бол живх хэрэглэх хэрэгтэй.  

61   
 Changes socks 
 Shirts and pants in closet 

VO:  Хатагтай Ли оймсоо нэг өмсөөд л 
угаадаг, түүний гэр бүлийнхэн ч гэсэн 
өдөр бүр цэвэр оймс өмсдөг.  
 
Захтай болон ханцуйтай цамцыг нэг 
юмуу хоёр удаа өмсөөд угаадаг. Гадуур 
өмдийг хоёр юм уу гурав өмсөөд угаах 
хэрэгтэй. 

62  Changes sheets in master 
bedroom 

VO:  Хатагтай Ли өөрийнхөө болон 
охиныхоо цагаан хэрэглэлийг тогтмол 
сольдог. Тэр орны матрасны гадуур 
даавуу үргэлж хэрэглэдэг. Орны 
даавуунуудыг доод тал нь хоёр долоо 
хоногт нэг удаа угааж байх хэрэгтэй. 

63  
 Changes sheets in 
children's bedroom 
 
 

Хэрэв охин нь унтаж байхдаа 
тохиолдлоор орондоо шээх юмуу, 
даавууг завааруулсан тохиолдолд 
даавууг тэр дор нь угаана.  
Бага насны хүүхэд шөнийн турш шээсээ 
барьж чаддаггүй гэдгийг хатагтай Ли 
ойлгодог. Энэ нь ердийн үзэгдэл, түүний 
охин томрох тусам энэ асуудал 
яваандаа алга болох учраас орондоо 
шээсэнд нь уурладаггүй, хүүхдээ 
шийтгэдэггүй. 



64 Washing machine and 
Laundromat  
 
 

Зарим тавилгатай орон сууцанд 
угаалгын машинуудыг суурилуулсан 
байдаг. Заримд нь нийтийн угаалгын 
газар байдаг. Тэдгээрийг ашиглахад 
хялбар бөгөөд хувцас, орны 
хэрэглэлийг угаахад маш амар байдаг.  
Хэрэв та гэртээ угаалгын машингүй бол 
нийтийн угаалгын машин болон 
хатаагчийг ажиллуулахад мөнгө төлөх 
хэрэгтэй.  

66 Office worker on camera SYNC:  “The restroom is down the hall and on the left.” 
65  Mr. Adam walks down 

the hall at a school 
VO:  Ноён Адам бие засах газар нь  
Америкт нь тэднийхээс ялгаатайг 
мэдсэн. Ажил болон сургууль дээрээ та 
бие засах газар, суултуурыг хэрхэн 
хэрэглэдэгийг мэддэг байх нь их чухал. 

67 Public bathroom 
 Mr. Adam flushing toilet 
 
Second sentence must 
coincide with a “No” 
graphic onscreen. 
 

VO:  Ноён Адам хүндээр бие засахдаа 
суултуур дээр суудаг. Бие засах 
суултуур дээр гарч зогсож болохгүй.  
Ноён Адам бие зассаны дараа усaa 
татахын тулд татуурга болон товчлуур 
дээр дардаг. Та бие засах суултуурыг 
ашиглaсаны дараа үргэлж усыг нь татах 
ёстой. 

68 .. universal “no” symbol 
(red barred circle) 
 
 
Mr. Adam washes hands in 
sink 

Бие зассаны дараа ариун цэврийн 
цаасыг суултуур луу хийж усыг нь татна. 
Гэхдээ цаасан алчуур, эмэгтэйчүүдийн 
ариун цэврийн хэрэглэлийг жорлонд 
хийж усыг нь татаж болохгүй.  
 
Бие засах суултуурыг юм угаах 
зорилгоор хэзээ ч ашиглаж болохгүй. 
Бие зассаны дараа гараа үргэлж угаах 
хэрэгтэй гэдгийг ноён Адам мэддэг. 



 

69 Public bathroom 2 
 
 Mrs. Ba enters bathroom 
 Uses towel to wash feet 
 

VO:  Ноён Ба, Хатагтай Ба нар мөргөлд 
бэлтгэхээр угаалтуур ашиглахдаа 
бусдын хэрэгцээг бодолцох хэрэгтэйг 
мэдсэн.  
 
Хөлөө угаалтуурт угаахын оронд алчуур 
биедээ авч яваад хөлөө арчих хэрэгтэй. 

70  
 Wipes up water with 
towel 

Америкт олон нийтийн газарт гараа 
угаахад зориулсан угаалтуурыг хөлөө 
угаахад ашиглах нь маш бүдүүлэг, 
соёлгүйд тооцогддог. Хэрэв та  хөлөө 
угаалтуурт угаасан бол угаалтуурын 
эргэн тойронд болон шалан дээр 
цацагдсан усыг арчих хэрэгтэй. 

71  Mrs. Li on phone; checks 
daughter’s scalp 
 

VO:  Хатагтай Ли-д охиных нь үсний 
хуйханд шигддэг шавьж болох толгойны 
бөөс илэрсэн талаар  сургуулиас 
мэдэгдсэн байна. Тэрээр бөөс байгаа 
эсэхийг үзэхээр охиныхоо толгой, 
хуйхыг шалгаж, арилгахын тулд 
тодорхой зааврыг дагах хэрэгтэй 
болсон. 

72 Buys shampoo at 
pharmacy 

Толгой, хуйхан дахь бөөсийг устгахын 
тулд охинд эмчилгээний шампунь 
хэрэгтэй бөгөөд гэрийнхээ бүхий л ор 
дэр, хувцас хунарыг халуун усаар угаах 
хэрэгтэй болов.  

74 Pharmacist SYNC:  “This product will get rid of any of the eggs the lice 
may have laid —otherwise, they can come right back again.” 

73  Угааж болохгүй чихмэл тоглоомуудыг 
хоёр долоо хоногийн турш битүү гялгар 
уутанд хадгалах ёстой. Ингэж тэдэнд 
наалдсан байж болох бөөсний үр 
хөврөлийг устгадаг байна. 



 SECTION 6: [MONGOLIAN] 
 SECTION 6:  Food Safety and 

Housekeeping 
 

VO:  Хүнсний аюулгүй байдал, гэр ахуйн  
арчилгаа, цэвэрлэгээ  

75  Li family washes hands VO:  Хатагтай Лигийн хувьд түүний гэр 
бүлийн эрүүл мэнд тун чухал  
Хэрэв тэд өвчин тусах юм бол хатагтай Ли 
ажилдаа явж чадахгүйд хүрнэ. Хэрэв түүний 
охин өвчлөх юм бол хичээлдээ явж чадахгүй. 
Эрүүл байхын тулд ажил, гэр, сургууль дээр 
байхдаа тэдний хийх хамгийн чухал зүйл бол 
гараа үргэлж савандаж угаах явдал гэдгийг 
Хатагтай Ли мэддэг. 

76 Doctors office 1 Nurse SYNC:  “Wash your hands regularly, especially after you’ve 
used the bathroom and before you sit down to eat.” 

77  Mr. Li uses kitchen faucet to fill 
water glass, drinks 
 
 
 
 
Children fill a glass from 
bathroom faucet and drink water. 

VO:  Америкт гар, нүүрийн угаалтуураас 
гардаг усыг ууж болно. Та заавал савласан 
ус худалдан авах шаардлагагүй. Та гал 
тогооны төдийгүй банны өрөөний гоожуурын 
уснаас ч ууж болно.  
Таны хүүхдүүд ч энэ уснаас уух хэрэгтэй. 
Учир нь ус тэдний шүдийг бэхжүүлж, шүд 
өвдөх,цоорохоос сэргийлнэ. 

78 Ba family prepares, eats food 
 
 

VO:  Хоол хүнстэй зөв харьцахгүй бол өөрөө 
болон эхнэр нь өвчин тусч болно гэдгийг 
Ноён Ба сайн мэддэг. Хоолоо идэхдээ 
халбага, сэрээ хэрэглэхгүй байсан ч хоол 
аягалахдаа тэдгээрийг заавал хэрэглэх 
хэрэгтэй. Өвчин тараагч нян таны гараар 
дамжиж бусдад халдаж болзошгүй. 

79  Family eats at kitchen table Ба-гийн гэр бүл хоолоо шалан дээр биш 
ширээн дээр тавьж иддэг. Ингэснээр 
тэдний гэр бүлийнхнийг өвчлүүлж болох 
нян хоолонд орох боломжийг багасгадаг.  

80  Put grocery items away inside 
kitchen cupboards 
 
 Put eggs, milk etc. in 
refrigerator 

Ба-гийн гэр бүл дэлгүүрээс худалдан 
авсан хүнсээ аль болох зөв хадгалдаг. 
Ууттай шош, будааг шүүгээн дотор хийнэ. 
Шалан дээр байлгаж болохгүй.  
Өндөг, сүү, цөцгийн тос, бяслаг, махыг 
хөргөгчинд хадгалах ёстой.  



81  
 
Raw meat on cutting board 
Washing hands 
 

Мах хэрчихдээ хэрэглэсэн xутга, махны 
модоо ногоо, сүүн бүтээгдэхүүн 
хэрчихдээ ашиглаж болохгүй. Өөр цэвэр 
хутга, махны мод хэрэглэ.   
Түүхий махнаас та өвчин авч болно. 
Болгоогүй маханд хүрсэний дараа гараа 
угааж байх хэрэгтэй.  
Хатагтай Ба өвчин тусахаас сэргийлж бүх 
хүнсээ бүрэн болгодог. Хоолоо идэж 
дуусаад үлдсэн хоолыг битүү саванд 
хийж, хөргөгчинд хадгалдаг.  

82 She discards old food from the 
refrigerator. 
 
 
 
Throws food into the trash. 

Ба-гийн гэр бүл хөрөгчинд байгаа хоол, 
хүнс нь хир удсан бэ гэдэгт байнга 
анхаардаг.  Хэт удсан хоол чанар муудаж, 
таныг өвчин тусахад хүргэдэг. Болгосон 
хоолыг үлдээсэн бол гурваас дөрөв 
хоногийн дотор идэж дуусгах хэрэгтэй.  
Дэлгүүрийн савласан хүнсний 
бүтээгдэхүүн дээр хадгалах хугацааг 
бичсэн байдаг бөгөөд тэр хугацаанаас нь 
өмнө хэрэглэх хэрэгтэй. Хадгалах 
хугацааг сар, өдөр, оноор ингэж 
харуулдаг.  
Хэрэв хүнс хуучирч, хадгалах хугацаа нь 
дууссан бол хаях хэрэгтэй.  

83 Adam home 
 
 Places garbage into trash can 
inside apartment 
 
 Takes garbage outside, places in 
dumpster 
 
[translator note] 
Rodents = rats and mice 
Insects include flies, 
cockroaches, etc. – “bugs” 

VO:  Хатагтай Адам байрнаасаа хогоо 
тогтмол гаргаж хаядаг. Гэрт нь эвгүй үнэр 
гарч болох учир тэрээр хогoo 
бөөгнөрүүлдэггүй.  
Хүнсний хог хаягдлаа гэртээ байлгах нь 
төрөл бүрийн шавьж, мэрэгч амьтад 
цуглуулдаг. Тэдгээр нь танай гэр бүлд 
өвчин үүсгэж болзошгүй.  
Адамын гэр бүл өдөр бүр хогоо гялгар 
уутанд хийж, гадаахь хогийн саванд 
аваачиж хийдэг. 



84 Mrs. Adam cleans apartment 
  
 
 

Гэртээ байхдаа та хогоо гаргаж, гэрээ 
цэвэр байлгах ёстой. Хатагтай Адам бүх 
өрөөгөө тогтмол цэвэрлэдэг.  
 гал тогоо, угаалгын өрөөгөө 
халдваргүйжүүлэгч бодис, усаар 
угаадаг.  

 нян үржихээс сэргийлж угаалтуур 
болон гал тогооны тавиураа 
цэвэрлэгээний бодисоор арчдаг .  

 хөргөгчөө арчиж, шалаа мөн угаадаг.  
 Цэвэрлэгээ хийж байхдаа нянг нэг 
газраас нөгөө газарт аваачихгүйг маш 
сайн анхаардаг. Жишээ нь, угаалгын 
өрөө болон шал цэвэрлэсэн алчуураар 
гал тогооны өрөөний тавиур, ширээ, ер 
нь өрөөний хаана нь ч хэрэглэдэггүй.  

 бусад өрөөнүүдийн хивсийг тоос 
сорогчоор цэвэрлэдэг.  

алчуур, орны даавуу, дэрний уут, 
ширээний бүтээлэг, шалны алчуур, 
хувцсaa угаалгын машинаар тогтмол 
угаадаг.  

85 Mrs. Li prepares vegetables in 
kitchen 
 
 

VO:  Хатагтай Ли гэр бүлдээ эрүүл хүнс 
сонгох нь ямар чухал болохыг мэдэж 
авсан. Америкт эрүүл биш хүнс их идвэл 
таргалах нь их байдаг. Ли-гийн гэр бүл 
хүнсний ногоо, жимс ихээр идэж, 
тодорхой хэмжээний мах, цардууллаг 
хүнс хэрэглэдэг. Тэд хэтэрхий их давс, 
тос, чихэрлэг хүнс, өөх идэхгүйг хичээдэг.



 

86 Sodas, with red universal “no” 
graphic over them. 
 Mom helps daughter get water 
to drink 

Oхиндoo нь хэт их хийжүүлсэн ундаа, 
бусад төрөл бүрийн чихэртэй ундаа 
уулгахгүй байхад анхаардаг. Төрөл 
бүрийн хийжүүлсэн болон чихэрлэг ундаа 
нь хүүхдийн шүдэнд маш муу учир 
хатагтай Ли охиндоо ийм ундаануудыг 
уулгахгүй байхад ихэд анхаардаг. Оронд 
нь ус уух нь эрүүл мэндэд тустай бас 
хямд юм.  



 

 

 SECTION 7: [MONGOLIAN] 
 Closing  
115*  

 VO:  Дүрвэгсдийн энэ гурван гэр бүл 
тэдний шинэ гэр болох Америк оронд 
хэрхэн аж төрж амьдрах талаар маш 
ихийг сурчээ.  
Тэд хэрхэн эрүүл байх, өвчин туссан 
тохиолдолд яах ёстой, өмнө нь амьдарч 
байсан орны хуулиас өөр байж болох 
Америкийн хууль, дүрмийг хэрхэн сахиж 
мөрдөхөө мэдэж авчээ. 

116 Caseworker at desk, 
answering phone 
 

VO:  Хэрэв танд аливаа асуулт байгаа, 
эсхүл нэмэлт мэдээлэл хэрэгтэй бол 
таны асуудлыг хариуцсан ажилтантай 
холбогдоно уу.  
Тавтай морилно уу! Бид таны Америк 
дахь шинэ амьдралыг танд болон танай 
гэр бүлд аюулгүй, амжилттай, аз 
жаргалтай байхыг хүсч байна. 
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