
 
 
 
 

 
 

ድሕነት ብልጽግና ጥEናኹምን መፍትሕ ምEባለኹም  

ኣብ ሓድሽ ገዛኹም 

Safe, smart and healthy. Keys to success  

in your new home 
 Medical Care 

/ 
Health Insura
nce 
Tigrinya 

ክንክን ጥEናን/   መድሕን ጥEና 

1 Exterior 
Building VO:  ሰለስተ ስደተኛታት ስድራቤት  ኣብ 

ሕቡራት መንግስታት ኣሜሪካ መነባብሮOም 

የጣጥሑ ኣለዉ። 

ነፍሲወከፎም ከኣ ኣብዛ ሃገር ብዛEባ ኣካይዳ 

ሕክምናዊ  ክንክን ጥEና ከመይ ገይሮም ከም 

ዝከታተሉ  ይመሃሩ። 



 
 
 
 

2 Doctors Office 
1 
Arrive See 
doctor 

VO:  ወ/ሮ ሊ ብዛEባ ቅድመ ክንክን ተማህረት። 

ቅድመ ክንክን ማለት ከይተጸላኣካ ኣመታዊ 

ኩነታት ጥEናካ ንምፍላጥ ምስ ሓኪም  

Eትገብሮ ቈጸራ ማለት Eዩ። 

 

ወ/ሮ ሊ ንንEሽቶይ ጓላ ኣመታዊ ኩነታት 

ጥEናኣ  ንምፍላጥ ናብ ሓኪም ትወስዳ። Eታ 

ቈልዓ ኣብ ጥUይ ኩነታት ጥEና ትርከብ። 
3 On Camera 

Doctor 1 SYNC:  “ድሕሪ ሓደ ዓመት ተመለሲ Iኺ።” 

4 Adam Home 
interior 
   Calls Doctor 

VO:  ኣቶ ኣዳም ስለዝተጸልO ኣመት ጥEንU 

ክገብር ብU ብU ናብ ሓኪም ኪኸይድ ደለየ። 

Eቲ ወትሩ ዚኸዶ ቤት ሕክምና ቀዳምን ሰንበትን 

ከምUውን ለይቲ ለይቲ Eጽው Eዩ። 



 
 
 
 

5 Urgent Care 
Exterior 
   Reception 
Desk 
   
Doctor/Patient 

VO:  ናብ ክፍሊ ድንገተኛ  ወይ  ኤርጅንት ኬር 

ይኸይድ። ክፍሊ ድንገተኛ ብዘይ ቈጸራ 

ክትረAይ ይከኣል Eዩ። ኣቶ ኣዳም ረኽሲ ናይ 

Eዝኒ ኣለዎ። መምርሒ መድሃኒት ብግቡE 

ተኸቲልካ መድሃኒት ክትወስድ ይግባE፡፡ 
6 On Camera 

Doctor 2 SYNC:  “ድሕሪ ቁሩብ መዓልቲ ክሕሸካ Eዩ።” 

7 Ba Home 
    Kitchen 
    Towel 
around hand 
    Leave 
Apartment 
    ER Exterior 

VO:  ወ/ሮ ባ ክትክሽን ከላ ኣጻብE Iዳ ብሕሱም 

ቈረጸቶ። ኣዚያ ከም ዝተጎድAት ትመስል። 

ብዓል ቤታ፣ Iዳ ብጨርቂ ጀኒኑ ብመኪና ናብ 

ክፍሊ ድንገተኛ ወይ Iመርጀንሲ ወሰዳ። 
8 Mr. Ba on 

camera SYNC:  “በዓልቲ ቤተይ Iዳ ሓሪዳቶ” 

9  Li Home 
    Mrs. Li on 
phone 
     

VO  ወ/ሮ  ባ ምስ ቀዳማይ ሓኪም ቆጸራ 

ክትሕዝ ስለዘድለያ ቤት ጽሕፈት ሓኪም 

ደወለት። Eንግሊዘኛ ስለ ዘይትዛረብ ቤት 

ጽሕፈት ሓኪም ኣስተርጓማይ ኣዳሊዩላ ኣሎ።   



 
 
 
 

10 Li’s arrive at 
Doctors Office 
1 
 Li’s at 
reception desk 

VO:  ኣብ ቆጸራኻ ንክትርኤ ቅድሚ 15 ደቓይቕ 

ኣብ ቤት ጽሕፈት ሓኪም ክትበጽሕ ኣለካ። Eቲ 

ንሕክምና Eትጥቀመሉ ወረቐት መድሓኒትካ 

ተማላኣዮ፣ ሓላፍነትካ ዝኾነ Eስኻ Eትከፍሎ 

ዝኸውንውን  ምስU ተማላኣዮ። 
11  Li Home 

    Mrs. Li on 
phone 
 

VO:  ናብቲ ቈጸራኻ ክትከይድ Eንተዘይጠዓመካ 

ግና ኣቐዲምካ  መታን ክፈልጡ፣ ናብ ክፍሊ 

ሕክምና ኣቀዲምካ ደውል።  

 

ኣብ ቆጸራኻ ክትርከብ Eንተዘይካኣልካ ደዊልካ 

ሓብሮም ወይ ድማ ሓድሽ ቆጸራ ሓዝ፡፡ 

 

Eንተድኣ ከይደውልካ ቈጸራ ጠሊምካ፣ ብዝኾነ 

ናይ ቈጸራ ክፍሊት ምኽፋልካ ኣይተርፈካን 

Eዩ። 



 
 
 
 

12 Doctors office 
1 
   
Patient/Doctor 

VO:  ወ/ሮ ሊ ንጓላ ናብቲ ናይ ኲሉ ግዜ ሓኪማ 

ክትምርመር ወሰደታ። Eዛ ሰብ Eዚኣ ንርEሳ ከም 

“ቅድመ ክንክን ሓኪም” Eያ። ከም ሰዓል 

Eንፍሉወንዛ ወይ ድማ ንEሽቶይ ቀንዛ ኪስመዓካ 

ከሎ ቈጸራ ክትገብር ናብ ሓኪምካ ደውል። 
13 Urgent Care 

    Interior 
    
Patient/Doctor 
 

VO:  ኣቶ ኣዳም ናብ ህጹጽ ክንክን ጥEና 

ኤርጅንት ኬር ከደ። ክትጻወሮ ዘይትኽEል ቃንዛ 

ቅድሚ ቈጸራ Eንተሎካ  ከም ረኽሲ Eዝኒ ወይ 

ምምሏቕ ብርኪ፣ Iድ፣ ወይ ምምሏቕ ግኖO 

Iድ ከጋጥመካ Eነተሎ ናብ ህጹጽ ክፍሊ 

ክንክን ጥEና ኪድ። 



 
 
 
 

14 Emergency 
Room 
    Interior 
    
Patient/Doctor 
 
 
 
 
Flash 911 
onscreen 

VO:  ኣቶ ባ ንብዓልቲ ቤቱ ናብ ክፍሊ ሓደጋ 

ወሰዳ፣ ምኽንያቱ ኣዚያ ተሃሲያ፣ ካብ Iዳ 

ብዙሕ ደም ይፈሳ ስለዝነበረ Eዩ። Eንተ ድኣ 

ህይወትካ ኣብ ሓደጋ ኣልያ ኮይና፣ ማለት ከም 

ሕማም ልቢ፣ ወቅI፣ ሕማም ኣዝማ፣ ሕሱም 

ምንዳዳ ፣ ወይ ሕሱም ቅርጸት፣ ሽU ጥራይ Eዩ 

ናብ ክፍሊ ሓደጋ ክትከይድ ደለካ። 

 

 Eንተድኣ ናብ ሆስፒታል ከትከይድ ዘይካኣልካ፣ 

ብ 9-1-1 ደዊልካ ኣምቡላንሳ ሕተት። 

ብምኽንያት ቃንዛ ወይ ናኣሽቱ ሕማማት ናብ 

ክፍሊ ሓደጋ ክትከይድ ኣየደልየካን Eዩ። 
15 ER Doctor on 

camera 
SYNC:  “Eዚ፣ መቑረጽቲ መድለዮ፣ ግናኸ ድሕሪ ሒደት ሳምንቲ ቀልጢፉ 

ክሓዊ Eዩ።” 



 
 
 
 

16 Doctors office 
1 
   Li and 
daughter with 
interpreter 
 

VO:  ናብ ሕክምና ምስ ከድካ ዋና ኣስተርጓሚ 

በዓል ሞያ ኪህልወካ ኣለዎ። Eዚ ኪIላ ተርጓሚ 

ቋንቋ፣ ኲሉ ንስኻ Eትብሎን ኲሉ ሓኪም 

ዝብሉዎን ከምUውን ኣለይቲ ሕሙማት 

ዝብልዎ ክትርጉመልካ Eዩ። በዚ ከኣ 

ንሓድሕድኩም ክትረዳድU ትኽEሉ። 

 

ኣስተርጓሚ ዝከውን ሰብ ምድላው ሓላፍነት 

ናይ ሓኪም ወይ ድማ ናይ ሆስፒታል Eዩ። 

ኣስተርጓሚ ምሕታትካ ተወሳኺ ገንዘብ 

ኣየኽፍለካን Eዩ። 



 
 
 
 

17  
 ወ/ሮ ሊ፣  ንጓላ ንጥEናኣ ክተመርምራ  ምስ 

ወሰደታ፣ ምስ ሓኪማ ምስ ተራኸበት፣ 

ኣስተርጓሚ ኣዳለወላ። ንወ/ሮ ሊ ጓላ ብጥEና 

ክትነብር Eንታይ ከም ዘድልያ ኲሉ ብልክE 

ክትርድO Eቲ Aስተርጓሚ ሓገዛ።  

 

ካብ  Aባል ቤተሰብካ  ኮነ ካብ ኣEሩኽትኻ 

ኣስተርጓሚ ክትጥቀም ኣድላዪ ኣይኮነን። Eዚ 

ብዝተማህሩ ሰብ ሞያ ትርጉም ክግበር ዘለዎ 

Eዩ፣  

 

ቆልUት፣ ከም ኣስተርጎምቲ ክትጥቀመሎም 

ኣይትኽEልን Iኻ። 

 

ምስ ሓዲሽ ሓኪም ቆጸራ ክትገብር ከሎኻ፣  

ኣስተርጓሚ ከም ዘድሊ ኣቐዲሞም ከምዝፈለጡ 

ከተረጋግጽ ይግባE። 



 
 
 
 

18 Doctors office 1 
Nurse on camera 
with language 
selection card 

SYNC:  “ቋንቋኻ ንገረና ኣስተርጓሚ ከነዳልወልካ።” 

19 Doctor office 
   
Financial/Insur
ance meeting 
at end of visit 

VO:  ናብ ሓኪም ክትቀርብ ከለኻ ክፍሊት 

ከድልየካ Eዩ። መድሕን ናይ ጥEና Eንተለካ Eኳ 

ገለ ካብቶም ወጻIታት ክትከፍል የድለየካ Eዩ። 
20  ኣብ ቈጸራኻ  ክትርከብ ኣዚዩ ጠቓሚ Eዩ። ምስ 

ዘይጥEመካ ግና ኣብ ውሽጢ 24 ሰዓታት ቈጸራኻ 

ክትቅይር ኣቐዲምካ ክትሕብር ይግባE። 
21 Bus or Cab VO:  ወ/ሮ ሊ ምስ ጓላ ናብ ክፍሊ ሕክምና 

መታን ከይድንጉያ ፣ ኣቐዲማ ብዛEባ መጓዓዝያ 

ከተረጋግጽ ትሓስብ። 



 
 
 
 

22  Li Home 
   Collecting 
medical 
records 
   Pulling file 
folder 
 

VO:  ኲሉ ሰነዳት ሕክምናኻ ኣቕርብ። ብጽፉፍ 

ክታሓዙን ክEቀቡን ድማ ይግብOም። ምኽንያቱ 

ካብ ስደተኛ ናብ ቀዋሚ ነባሪነት ክትቅይር ከሎኻ 

ከድልዩኻ Eዮም።  

 

ሰነዳት ክትባት፣ መርመራታት ከምUውን 

ካልOት ጠቐምቲ ሕክምና ዝግበርካሎም 

ወረቓቅቲ ኲሎም  ከም ዘለካ ኣረጋግጽ። 
23 Doctor on 

camera SYNC:  “ሕክምናዊ ሰነዳትዶ’ሎካ?” 



 
 
 
 

24 Refugee health 
screening 
forms 
 
 
 
 
Civil Surgeon 
giving TB test 
 

VO:  መብዛሕትOም ሕክምናዊ መርመራታት 

ዝተሓከምካሎም ኣብ መዝገብካ ንኽትቅይሮም 

ካብ ናይ ስደተኛ ናይ ጥEና መመርመሪ ብነጻ 

ተዳልዩልካ ኣሎ። 

 

መዝገባካ ናብ ቀዋሚ ነባርነት ክትቅይሮ ከሎኻ፣ 

Eንተድኣ ሰነዳትካ ብዛEባ ሕክምናዊ መርመራን 

ዝተሓከምካሎም ዘየረጋግጹ ኮይኖም፣ Eንደገና 

ንኽትክተብ፣ ንህዝባዊ መጥባሕቲ ሓኪም 

ተወሳኺ ገንዘብ ከትውጽE ክትግደድ Iኻ። 



 
 
 
 

25 Resettlement 
Office  
    Caseworker 
reviewing 
file/on phone 

VO:  ኣቶ ኣዳም ናብ ሓዳስ ከተምU ምስ መጸ፣ 

ወኪል ምጥያስን ጉዳይ ሰራሕተኛን፣ ናብ ክፍሊ 

ሕክምና ኪመጽEን ናይ ስደተኛታት ናይ ጥEና 

መመርመሪ ኪጅምር ቈጸራ ገበረሉ። 

 

Eዞም ናብ ሓኪም ምምልላሳት EዚOም ገለ 

ዓንቐፍቲ ኣብ ቤት ትምህርቲ ወይ ድማ ኣብ 

ስራሕ ከጋጥሙ ዚኽEሉ ንምንጻር Eዩም። 

መነባብሮኻ ኣብ ኣሜሪካ፣ ጽቡቕ ስራሕ 

ንዓኻን፣ ጸቡቕ ቤት ትምህርቲ ንደቅኻን፣ Eውት 

ክኸውን  ንደሊ። Eንተድኣ ንስኻ ወይውን 

ስድራኻ ሓሚሞሙኻ፣ ንስኻ ስራሕ ንክትሰርሕ 

ይኸብደካ፣ ደቅኻ ትምህርቲ ክማሃሩውን ከቢድ 

Eዩ፡፡ 



 
 
 
 

26 Doctors Office  
    Mr. Adam 
with medical 
records/ 
showing to 
doctor and 
nurse 

VO:  ኣቶ ኣዳም ሕክምናዊ ሰነዳቱ ናብ ሓኪም 

ወሰዶ። ብነፋሪት ሒዝካዮም ዝመጻEካ ኲሎም 

ሕክምናዊ ሰነዳትካ ንሓኪምካ ከተርEዮ ኣገዳሲ 

Eዩ። 

 

ኣብዚ ግዜ Eዚ ዘሎካ ሕማም ወይ ናይ ጥEና 

ጸገማት ወይ ድማ ቅድሚ ናብ ኣሜሪካ ምምጻEካ 

ሓሚምካ Eንተዳኣ ኔርካ ወይውን  መጥባሕቲ 

ጌርካ Eንተዳኣ ኔርካ ንሓኪምካ ክትሕብሮ 

ይግባE። 



 
 
 
 

27 Child getting 
lead test 
   (two 
different sets 
of clothes to 
show two 
tests) 
 

VO:  ናይ ስደተኛታት ናይ ጥEና ሰነድ 

መርመራን ናይ መርዚ /ሌድ/ መርመራ 

ዘጠቓለለ Eዩ። ናይ መርዚ /ሌድ/ መርመራ 

ንቖልUውን ዘጠቓለለ Eዩ። ንቖልዓኻ ድሕሪ 

ሰለስተ ኣዋርሕ ካብቲ ቀዳማይ መርመራ 

ንኻልኣይ  ግዜ ናብ ናይ ሌድ /መርዚ/ መርመራ 

ክትወስዶ ኣዚዩ ጠቓሚ Eዩ።  ሓኪም፣ መታን 

ጥEና ቖልዓኻ ክረጋግጽልካ፣ ውጽIት ናይ 

ክልቲU መርመራታት የድልዮ ። 



 
 
 
 

28  
 
 
 
 
 
 
 

ቆልU ይኹኑ ዓበይቲ ናብ መርዚ /ሌድ/ 

ክቃልU ይክEሉ Eዮም፡ ንኣብነት ቀለም ወይ  

ሓጽን ዘለዎ ነገር ክውሕጡ ከለዉ ንEOም ኣዚዩ 

ጎዳI Eዩ ። ኣብ ደምካ ሒደት መጠን መርዚ 

/ሌድ/ Eንተሉ ጠንቒ ካብ ምስትንፋስ ኮነ ካብ 

ምትንካፍ ወይ ካብ ሌድ /መርዚ/ ምውሓጥ፣ 

ጠንቒ ማህሰይቲ ኣEምሮ፣ ኣነሚያ(ዋሕዲ ደም) 

ቃንዛ ጭዋዳዳት፣ መለጋግቦ፣ ከምUውን ጠንቒ 

ዝተፈላለዩ ጉድለታት ጥEና ኪኸውን ይክEል 

Eዩ።   
29 Doctor on 

camera SYNC:  ንኻልኣይ መርመራ ጥEና ቆልዓኻ ንክመጽE ሰለስተ ወርሒ  

ቆጸራ ምሓዝ ከድልየና Eዩ። 

  ደም ቆልዓኻ ንኻልኣይ  ግዜ ናይ መርዚ /ሌድ/ 

መርመራ ከምዝገብር ኣይትረስE። ንምርግጋጽ 

ጥEናU ኣዚዩ ጠቓሚ Eዩ ። 



 
 
 
 

30 Doctors office 
2 
   Blood test 
   Skin test 
   X-ray 
 
Nurse gives 
container to 
Mr. Adam 
 
Mr. Adam 
returns  with 
sample 

VO:  ኣብ ኲሉ ናይ ስደተኛታት ናይ ጥEና 

መመርመሪ ምስታፍ ኣዚዩ ኣድላዪ Eዩ። ኣለይቲ 

ጥEና (ነርስ) ንቀልቀል Eተምጽኣሉ መትሓዚ 

ምስ ሃብትካ፣ ነቲ Eትህበካ መምርሒታት 

ብጥንቃቐ ምስሙU ኣዚዩ ጠቓሚ Eዩ። 

 

Eቲ መርመራ ንበላEታኛታት ወይ ጀርምስ፣ 

ጠንቂ ንምሕማምካ ወይ ሕማም ስድራቤትካ 

ዝኾኑ፣ ንምርኣይን መንነቶም ንምፍላጥ 

ኣድላዪ Eዩ ። 

 



 
 
 
 

31 Doctor 
delivering 
referral 
 
 

Eንተድኣ ሓኪም ወይ ኣለይቲ ጥEና ምሕምምካ 

ወይ ዝላዓለ ሕክምናዊ ክንክን ከም ዘድልየካ 

በጺሖሞ፣ መሰነይታ (ሪፈራል) ኪህቡኻ Eዮም። 

Eዚ ማለት መታን ክሕሸካ ናብ ካልE ሓኪም 

ንኽትርA ቆጸራ ክገብሩላካ ማለት Eዩ። 

 

ናብዚ ከምዚ ዝበለ ቆጸራታት ክትከይድ ኣዚዩ 

ኣገዳሲ Eዩ። ከመይሲ EንተተጸሊUካ ወይ 

ካልOት  ናይ ዓይኒ፣ Eዝኒ፣ ወይ ስኒ ሽግራት 

Eንተተሰማዓካ ንቁልጡፍ ረዲኤት ክትረክብ 

ክሕግዘኻ  Eዩ። 
32 Doctors office 

3 
   Mr. Adam 
enters 
   Reception 
desk 

VO:  Eዞም ቆጸራታት Eዚኣቶም ናይ ምክትታል 

ቆጸራታት  ተባሂሎም ይጽውU። ንምክትታል 

ቆጸራታትካ ናይ ጥEና መድሕን ካርድ የድልየካ 

Eዩ። 
33 Receptionist 

on camera SYNC:  “ናይ ጥEና መድሕን ካርድ ኣሎካዶ?” 



 
 
 
 

34 Doctors office 
3 
   Turning 
away payment 
attempt from 
Mr. Adam 

VO:  ንናይ ስደተኛታት ናይ ጥEና መመርመሪ 

Eትኸፍሎ የልቦን። ካልOት ናይ ክንክን ጥEና 

ወጻIታት ግን ገንዘብ ከኽፍሉካ Eዩም። Eቲ 

ክፍሊት Eንተድኣ ናይ መንግስታዊ ናይ ጥEና 

መድሕን ካርድ ወይ ናይ ጥEና መድሕን ካርድ 

ካብ ሰራሕካ ኣሎካ፣ Eቲ ወጻIታት ክጎድል 

ይካኣል Eዩ። 



 
 
 
 

35 CU of 
government 
insurance card 
 
 

VO:  ኣቶ ኣዳም ኣብ ሃገር ኣሜሪካ ንሰለስተ 

ኣዋርሕ ጥራይ ጸኒሑ ኣሎ። Aሻቡ ግና ናይ 

መንግስታዊ ናይ ጥEና መድሕን ካርድ ይጥቀም 

ኣሎ። 

ኣብተን ቀዳሞት ሾሞንተ ኣዋርሕ መንግስታዊ 

ናይ ጥEና መድሕን ካርድ ክሕልወካ ይክEል። 

ምናልባትውን  ድሕሪ ሾሞንተ ኣዋርሕ፣ ናይ 

መንግስታዊ ናይ መድሕን ካርድ ብፍላይ 

ንቆልUትካ ክህልወካ ይካኣል Eዩ። 



 
 
 
 

36 Office 
Conference 
room 
  Mr. Ba 
receives 
benefit card 
 
HR office 
setup 
  Mrs. Ba gets 
folder with 
insurance info 
 

VO:  ኣቶ ባን ብዓልቲ ቤቱን ካብ ሓደ ዓመት 

ንላEሊ ኣብ ሃገረ ኣሜሪካ ጌይሮም ኣለዉ። ናይ 

መንግስታዊ ናይ ጥEና መድሕን ካርዲ ግና 

ኣየድልዮምን Eዩ። ክልቲOም ኣብ ናይ ጥEና 

መድሕን ንሰራሕታኛታት ዝህባሉ ካምፓኒታት 

ሰራሕ ረኺቦም ኣለዉ። Eንተድኣ መንግስታዊ 

ናይ ጥEና ካርድ ዘይተቐቢልካ ፣ናይ ጥEና 

መድሕን ክህባኻ  ዝኽEላ ካምፓኒታት ምፍታን 

ጽቡቕ Eዩ። 



 
 
 
 

37 Looking 
through phone 
book for a 
doctor 
 
 
Apartment 
exterior 
 
Car 
 

Eንተድኣ ዝኾነ ናይ ጥEና መድሕን ካርድ 

ዘይብልካ፣ ካብ ክፍሊ ሕክምና ንትረኽቦ  

Aገልግሎት ዘኽፈለካ ዋጋ ትሑት Eዩ። ብዛEባ 

Eዚ ጉዳይ Eዚ ሰራሕተኛ ንዝኾነ፣ ዝርዝር ናይ 

ትሑት ዋጋ ክሊኒካት ሕተት። 

 

ብዘይ ናይ ጥEና መድሕን ካርድ ናብ ሓኪም 

ክትቀርብ ኣዚዩ ክቡር Eዩ። ካብ ክፍሊ ሕክምና 

ዚመጸ መኽፈሊ ሰነዳት Eትረኽቦም፣ ንስኻ 

ንክትኸፍሎም ሓላፍነትካ Eዩ። Eንተድኣ 

ዘይከፈልካዮም፣ ጸኒሕካ መኪና ኮነ ጽቡቅ ገዛ 

ክትገዝE ኣዚዩ ከቢድ Eዩ። 



 
 
 
 

38 OB/GYN 
Office 
  Women enter 
separately 
 
   Doctor 
consultation 
with patient 
 
 

VO:  ወ/ሮ ሊን ወ/ሮ ባን ናብ ብዛEባ ፍሉይ 

ሕክምና  ንደቂ ኣንስትዮ  ዚምልከት  ዝስልጥኑ 

ሓካይም ይኸዳ። ደቂ ኣንስትዮ፣ ናብዞም 

ከምዚOም ዚኣመሰሉ ሓካይም መሰነይታ ወይ 

ሪፈራል ሒዘን ክራኣያ ይኽEላ።  

 

Eዞም ሓካይም EዚOም ኣብ ግዜ ጥንሲ፣ ናይ 

ወሊዳዊ ክንክን ክትረኽባ ክሕጉዙኽን ዚኽEሉ 

Eዮም። Eንተድኣ ቆልዓ ክህልወክን ኮይኑ Eዚ 

ኣዚዩ ኣድላዪ Eዩ። Eንተድኣ  ክንክን ወላዲት  

ረኺብክን Eቲ ሕጻን ዝጠዓየ ይኸውን። 
39  Eዞም ሓካይም EዚOም ብፍላይ ንጓል ኣንስተይቲ 

ንዂነታት ጥEንኣ ጥራይ ዚምልከት ከም ጽጌና 

(ናይ ኣዴታታ ክረኣያ ከሎ ወይ ክጠፍኣ ከሎ) 

ኣዚዮም ክሕግዝዋ ይኽEሉ። 



 
 
 
 

40   2nd Doctor 
consultation 
with patient 
 

Eዞም ሰብ ሞያ ጥEናን፣ ካልOት ሓኻይም፣ 

ኣለይቲ ጥEና፣ ብዛEባ ምምጣን ስድራቤት 

ክሕግዝኹን ይከEሉ። ምምጣን ስድራቤት ኣዚዩ 

ጠቓሚ Eዩ። ከመይሲ ኣብ Eተዳለኻሉ ግዜ 

ጥራይ ጥንሲ ክትሕዝ ይከኣል። ከምUውን 

ክንድቶም ክህልውኻ Eትደልዮም ቆልU ጥራይ 

ይህልውኻ። 



 
 
 
 

41  
 ወ/ሮ ሊ ክልተ ቆልUት ክህልውዋ ወሰነት። 

ምምጣን ስድራቤት ብሓገዝ ሓኪም ተዘውትሮ 

ኣላ። 

 

ክንድይ ቆልU ክህልውኺ ማለት፣ ንስኺ 

Eትምድብዮ Eዩ። ኣብ መንጎ ሓደ ቆልዓ ዘሎ 

ፍልልይ ናይ ግዜ ፣ ምስቲ ዚቅጽል ጥንሲ 

ዚውስኖ፣ ንስኺ ባEልኺ  Iኺ። Eንተድኣ 

ሓበሬታ ብዛEባ ምምጣን ቤተሰብ ደሊኺ ኣብ 

ዝኾነ ግዜ ንሓኪምኪ ወይ ኣላይት ሕሙማት 

(ነርስ) ኣማኽርዮም። 



 
 
 
 

42 Doctors office 
5 
 
  Enter office, 
visit front 
desk, 
 
  Mother and 
daughter talk 
with doctor 
and nurse 

VO. ቆልUትኩም ምናልባት ናብ ብቆልUት 

ዝሰልጠነ ሓኪም ምላኣኽ  ዚከኣል Eዩ። ሓኪም 

ቆልUት ማለት ብዛEባ ቆልUት ምሕካም ጥራይ 

ዚሰልጠነ ማለት Eዩ።  

 

Eምበኣር ደቅኻ ኣብ Eተወሰነ ግዜ ናብ ሓኪሞም 

ምኻዶም ኣዚዩ ኣድላዪ Eዩ፣ በዚ ከኣ ጥUያትን 

ሓያላትን ኮይኖም ይዓብዩ።  
43  ንፈለማ ግዜ ናብ ሓኪም ቆልUት ክትወስዶም 

ከሎኻ፣ ኩሉ ሕክምናዊ ሰነዳት ቆልUት 

ምውሳድ ኣይትረስE። 



 
 
 
 

44 Doctors office 
6 
 
   Mr. Ba 
consults new 
doctor,  
 
 

VO:  ኣቶ ባ ብዛEባ ምቁጽጻር ቅርጥማት ወትሩ 

ናብ ሒኪሙ ይመላለስ Eዩ። Eንተድኣ ሕዳር 

ሕማም ኩነታት ኮይኑ ናብ ሓኪም ክትልኣኽ 

(ክትሰጋገር) ዚከኣል Eዩ። ሕዳር ኩነታት ወይ 

ኩሮኔክ  ሕማማት ንውሕ ዝበለ ግዜ ዚወስዱ 

Eዮም፣ ከም ጸቅጢ ደም፣ ሽኮርያ፣ ቅርጥማት 

መለጋግቦ ኣካላት ዚኣመሰሉ ሕማማት ከኣ በዚ 

የጠቓልሉ። ብሓኪም ከኣ ብተኸታታሊ 

ምምርማር የድልዩ። 

 

Eንተድኣ ሕዳር ሕማም ኣሎካ፣ ብተኸታታሊ 

ናብ ሓኪምካ ክትከይድ ኣዚዩ ኣድላዪ Eዩ። በዚ 

ከኣ ከመይ ትኸይድ ከም ዘሎኻ ክምርምሩኻ 

ይከኣል። 



 
 
 
 

45  
 ኩሉ EትበልOን Eትሰትዮን Eትወስዶ 

መድሃኒትን ኣባኻ  ጽልዋ ኣለዎ። Eንታይ ከም 

EትበልEን ከም Eትሰትን ዝኾነ መድሃኒት 

Eትወስዶ ቫይታሚን፣ ካብ ሱር ተኽልታት ከም 

ባህላዊ መድሃኒታት ዘጠቓለሉ  Eዮም። 

ከምUውን ኣልኮላዊ መስተ ከም Eትሰቲ ሽጋራን 

ካልOት ናይ ትንባኾ ተትክኽን፡ ከምU’ውን  

ብዝሒ ተትክኾ ክፈልጡ ይደልዩ Eዮም፡፡  
46 Doctor on 

camera SYNC:  “ብዛEባ ኣመጋግባኻ ንገረኒ። መብዛሕትU Eዋን Eንታይ 

ትበልEን ትሰትን?” 



 
 
 
 

47 Doctors office 
7 
 
   
Show patient 
at home not 
sleeping, 
arguing with 
family 
 
 

VO:  ብዛEባ ቃንዛን ስቅያትን ርEስኻን 

ኣEምሮኻን ናብ ሓኪም ክትርA ክትከይድ ንቡር 

Eዩ። ብዛEባ ዚስማዓካ ዘሕዝን ነገራት ወይ 

ዘጨንቕ ነገራት ንገለ ሰባት ንኽትዛረቦም 

Eንተደኣ ደሊኻ ኣየሕፍርካ። 

 

ዝሓለፍካዮም መከራ ካብኻ  ከየልግሱ ዚከኣል 

Eዩ፣ ህላዊ ግድላትካ ከኣ ድቃስ ካብኻ ክበርር፣ 

ሕማቕ ሕልምታት ወይ ኣብ ርክብካ ሽግር 

ክፈጥረልካ ጸቅጢ ከሕድረልካ  ይክEል Eዩ። ገለ 

ከምዚOም ዚኣመሰሉ ስሚIታት Eንተልዮምኻ፣ 

ንፍሉጥ ብዓል ሞያ ጥEና ኣEምሮ ክተዛራርብ 

ጽቡቕ Eዩ።  



 
 
 
 

48 Doctors office 
7 
 
Couch for 
consultation 
with patient 
 
 

 

ኣብ ዝሓለፉ ተዘክሮታትካ ከተሰላስል ከልኻ 

Eንተድኣ  ምስንባድ ለይቲ፣ ጣEሳ ፣ ሕማቅ 

ምስማE ወይ ሕርቃን፣ ግድል ምድቃስ ብቀጻሊ 

ኣልዩካ፣ ናብ  ኪIላ  ናይ ኣEምሮ ጥዓና 

ክትከይድ ከድልየካ Eዩ። Eዚ ከምዚ ዝበለ ክንክን 

ጥEና፣ ብኣማኸርቲ፣ ብኪIላ ስነ-ኣEሙራዊ 

ወይ (ሶሻል ወርከር) ዝዋሓብ Eዩ። 

 

ክትሕገዝ ኣገዳሲ Eዩ፣ ምኽንያቱ ንክትስርሕ 

ክትክEል። ብዘይ ሓገዝ ክትከይድ ንዓኻ ኮነ 

ንቤተሰብካ ከቢድ Eዩ። ብዛEባ ጥEና ኣEምሮ 

ክትሕገዝ  ምሕታትካ፣ ዘቅጽዓካን ካብ ቤትካ 

ዘልቅቐካን ነገር ኣይኮነን። 



 
 
 
 

 
 

 Medications 
and Home 
Remedies 

ምሕካምን ናይ ባህላዊ መድሃኒታትን 

99 Grocery Store 
   
    Exterior 
showing Mrs. 
Li entering 
 
    Mrs. Li 
looking at 
“over the 
counter” 
medicines 

VO:  ወ/ሮ ሊ መድሃኒት ካብ ድዃን ወይ ካብ 

ፋርማቻ ክትገዝE ከላ ብዙሕ ጥንቃቐ ትገብር 

Eያ። EዚOቶም “ልEሊ ጣውላ” መድሃኒታት 

ተባሂሎም ይጽውU፣ ምኽንያቱ ብዘይ ናይ ሓኪም 

ጽሑፍ ክግዝU ስለ ዝኽEሉ። 

 

Eንተድኣ Eቲ Eትደልዮ መድሃኒት ስሙ 

ዘይትፈልጦ  ኮይንካ ወይውን ሕቶ ተሊዩካ፣ 

ንፋርማሲስት  ሕተት። Eዚ ሰብ’ዚ ፍሉይ ክEለት 

ናይ መድሓኒት ዘለዎ Eዩ፣ ብዛEባ  ወረቐት 

ዘድልዮምን ወረቐት ዘየድልዮምን፡፡ 



 
 
 
 

100  
 ኩሉ ጊዜ ነቲ መምርሒ ተመርኪውሳ  ነቲ ዘድልያ 

ጥራይ Eያ ትወስድ፡፡ ካብ ዝግባኣካ ንላEሊ 

ኣይትውሰድ፡፡ ካብ ዝተኣዘዘካ ንላEሊ ምውሳድ 

ማለት ከኣ ቀልጢፉ ከሕውየካ ማለት ኣይኮነን፡፡ 

 

ንቆልU መድሃኒት ክትህብ  ከሎኻ  ነቲ መምርሒ 

ተጠንቂቕካ ኣንብቦ። ሓደ ሓደ ጊዜ ንEሽቶ 

መጠን፣ ሓድሽ ስርሓት መድሃኒት፣ ወይውን 

ፈጽምካ ዘይውሰድ  ኪኸውን  ስለዝከEል። 

 

ካብ ፋርማቻ ዝገዛEካዮ መድሓኒት ወሲድካ 

Eንተድኣ ዘይሓሸካ፡ ናብ ሓኪም  ደጊም ክትረA 

ኪድ። 



 
 
 
 

101 Doctors office 
1 
 
    Doctor writes 
prescription and 
hands to Mrs. 
Li 
 
Doctor and 
Mrs. Li talk 
 
Mrs. Li leaves 
office with 
prescription in 
hand 

VO:  ካብ ገሊU Eዋናት፣ ወ/ሮ ሊ ናብ ሓኪም 

ከይዳ ብሓኪም Eተኣዘዘ ወርቐት ተዋሂባ ኣላ። 

ናይ ሓኪም መAዘዚ መድሃኒት ወረቐት፣ ነቲ 

መድሃኒት ብግብU ክትወስዶ ዘሎካ ዝሕብር Eዩ። 

ንሓኪምካ ኩሉ መድሃኒታት Eትወስዶ ዘሎኻን 

ካልE ጽሑፍ ናይ ሓኪም ዘሎካን ናይ ባህላዊ 

መድሓኒትን ኣጠቓሊልካ ሓብር። 
102  ገሊU መድሃኒታት ብዘይ ናይ ሓኪም ወረቐት 

ኣይወሃብን Eዩ። ኣብ ሕክምና ክትከይድ 

Eንከሎኻ ናይ ሓኪም ዝተኣዘዘልካ ወረቐት ምስ 

ናይ መድሕን ካርድ ሕዚካ ነቲ ነፍሲ ወከፍ ካብ 

ፋርማቻ ክትረኽቦ ይከኣል Eዩ። ኣብ ገለ ገለ ክፋል 

ናይቲ ዝተኣዘዘልካ ክትከፍል Eቲ ዘሎካ ናይ 

መድሕን ካርድ ወሳኒ Eዩ። 



 
 
 
 

103 Doctors office 
1 nurse on 
camera 
 

VO:  ብሓኪምካን ብፋርማሲስቲ ዝተዋህበካ 

መምርሒ ብጥብቂ ክትስEቦ የድሊ። Eንተድኣ 

ዘይተረዳኣካ  ሕተቶም፡፡  ንኽደግሙልካ  ወይ 

ድማ ኣስተርጓሚ ከምጽUልካ ተወከሶም። 

 

Eቲ ልክU መጠን  ውሰዶ። ኣብታ ዝነገሩኻ  

ሰዓትን መዓልቲን  ውሰዶ። ንክንድቲ 

ዝተኣዘዘልካ መዓልትት ወይ ሳምንቲ ከኣ ቀጺልካ 

ውሰዶ። 

 

መድሃኒት ምስ ስድራኻ ወይ ምስ ኣEሩኽትኻ 

ኣይተማቐሎ ። Eቲ መድሃኒት Eቲ ዝተኣዘዘሉ 

ሰብ ጥራይ ክወስዶ ይግባE። 



 
 
 
 

104 Ba home 
 
   Struggles to 
take medicine 
 
 
 
   Multiple 
shots taking 
medicine  

VO:   Eንተድኣ ሓደ መድሓኒት ጥEና ዘይሃበካ 

ኮይኑ፣ Eንተድኣ ዝገደደ ወይ ኣለርጂክ  

ዝገብረልካ ኮይኑ መድሃኒት ምውሳድ ኣቋሪጽካ 

ብU ንብUU ንሓኪምካ ንገሮ። ንኣብነት Eቲ 

Eትወስዶ ናይ ምስትንፋስ ሽግር፣ ቃንዛ 

ኣፍልብኻ፡ ምቅያሕ ቆርበትካ ወይ ናይ ጨጎራ 

ሽግር ኣምጺUልካ፣ Eዚ ናይ ኣለርጂክ ምልክት 

ኪኸውን ይኽEል፡፡ ብU ንብUU  ከኣ ንሓኪምካ 

ከተዛራርቦ ኣሎካ።  
105  Eንተድኣ Eቲ መድሃኒት ፈውሲ ረኽሲ ኮይኑ ኩሉ 

Eቲ መድሃኒት ክትወስዶ ኣለካ፣ ዋላውን 

ምስሓሸካ። ኩሉ Eቲ  Eተዋህበካ ፈውሲ ረኽሲ 

ወድኣዮ። 



 
 
 
 

106 Retrieving 
medicine from 
suitcase 

ካብ ሓኪምካ ዝተኣዘዘልካ ፈውሲ ረኽሲ ጥራይ 

ተጠቐም። ካብ ካልOት ሃገራት ካብ ስድራኻ ወይ 

ካብ  ኣEሩኽትኻ  ዚመጸልካ ፈውሲ ረክሲ 

ኣይትውሰድ። Eንተደኣ ፈውሲ ረኽሲ ብግብU 

ዘይተጠቒምካ፣ ንስኻን ደቅኻን ዝገደደ 

ክትሓሙን ንኽትጥEዩ ከኣ ዝነውሐ  ጊዜ 

ክወስደልኩም ይኽEል። 



 
 
 
 

107  Eንተድኣ Eቲ መድሃኒትካ ናይ ዓባይ ስዓል ኮይኑ 

ወይ  መከላኸሊ ናይ ዓባይ ሰዓል ኮይኑ፣ ከምቲ 

ንውሓት ግዜ ዝተኣዘዘልካ  ክትወስዶ ኣሎካ። ኣብ 

ገሊU መድሃኒት ናይ ዓባይ ሰዓል ንትሽዓተ 

ኣዋርሕ ኪኸይድ ዚከኣል Eዩ። ቅድሚ ምውድU 

ምቁራጽ ኣዝዩ ሓደገኛ Eዩ። 

 

Eንተድኣ ንዓባይ ሰዓል ዝተዋህበካ መድሃኒት 

ብግቡE ኣዋርሕ Eንተዘይ  ተወዲU፣ ናይ 

Iሚግረሽን ስታስቲክ ተሰሪዙ ቀዋሚ ነባርነት 

ወይ ዜጋ ኪትከውን ኣዝዩ ከቢድ Eዩ። 
108 Doctors office 

3 nurse on 
camera 

SYNC:  “Eለቱ ዘሕለፈ ወይ ብዙሕ ዝተዓቁረ መድሃኒት 

ኣይትጠቐም።   ኣብቲ ጥርሙዝ ዘሎ Eለት ተመልከት። 

ወርሒ/መዓልቲ/ዓመት ከመልክተካ Eዩ። ድሕሪ Eቲ Eለቱ ነቲ 

መድሃኒት ኣብ Eንዳ ጓሓፍ ደርብዮ።” 



 
 
 
 

109 Adam home 
 
 
Pharmacy 
exterior 
 
 
 
Mr. Adam on 
phone 

VO:  Eንተ ድኣ ብዘይ ሓኪም ብዝትገዝOም 

መድሃኒታት ወይ ናይ ባህላዊ መድሓኒታት፣ 

Eንተድኣ  ዘይሒሹካ፣ ናብ ሓኪም ምኻድኻ 

ከተረጋግጽ ኣሎካ። 

 

Eንተድኣ ንናይ ነዊሕ ግዜ ዚውሰድ መድሃኒት 

ኣሎካ፣ ተወሳኺ ወይ ሪፈል  ንምርካብ ናብ 

ፋርማቻ ክትከይድ ኣለካ።  
110 Mr. Adam in 

car on way to 
pharmacy 

ንቤት ጽሕፈት ሓኪምካ ደዊልካ ን ፋርማቺ 

መAዘዚ ወረቐት ኪምላE ክድውለሎም ሕተቶም። 

ብድሕሩU ብቐጥታ ናብ ፋርማቻ ኬድካ 

ክትወሰዶ ይከኣል። ኩሉ Eዋን ናይ መድሕን 

ካርድኻ ሒዝካ ምኻድ ኣይትረስE።  



 
 
 
 

111  ሓደ ሓደ ግዜ ብናይ መንግስታዊ ናይ ጥEና 

መድሕን ካርድ ወይ ናይ ስራሕ ናይ ጥEና 

መድሕን፣ ንመድሃኒትካ መግዝI ክሽፍን ዝከኣል 

Eዩ። ኣብ ካልE ግዜ ከኣ ባEልኻ ንመድሃኒትካ 

ትኸፍለሉ ኩነታት ክህሉ Eዩ። 
112  Li home 

 
Mrs. Li on 
phone 
 
School nurse on 
phone 

VO:  ወ/ሮ ሊ፣ ጓላ ኣብ ግዜ ትምህርቲ ከይተረፈ 

ነቲ ናይ ፈውሲ ረኽሲ መድሃኒት ክትወስድ 

ትገብር Eያ። ናብ ቤት ትምህርቲ ደዊላ ምስ ናይ 

ቤት ትምህርቲ ኣለይቲ ሕሙማት (ነርስ) 

ትዘራረብ። 



 
 
 
 

113  Eንተድኣ ውላድካ ኣብ ቤት ትምህርቲ መድሃኒት 

ክወስድ ዘድልዮ ኮይኑ፣ ምስናይ ቤት ትምህርቲ 

ነርስ  ክትዘራረብ ከድልየካ Eዩ። Eንተድኣ  ናይ 

ምዝርራብ Eንግሊዘኛ ሓገዝ  Eንተኣድልዩካ፣ Eቲ 

ቤት ትምህርቲ ኣስተርጓሚ ምስ ነርስ ብቐጥታ 

ክትዛረብ ከዳልወልካ Eዩ። ነርስ ዘይትፈልጦ ዝኾነ 

መድሃኒት ውላድካ ናብ ቤት ትምህርቲ ሒዙ 

ኪኸይድ የብሉን።  



 
 
 
 

114  Li home 
 
Mrs. Li reading 
and then 
measuring 
medicine 

VO:  ወ/ሮ ሊ መጠን መድሃኒት ጓላ ብልኽE 

ክትህባ ጥንቅቕቲ Eያ። ምኽንያቱ ቆልU ብዓቐን 

ካብ ዓበይቲ ስለዝንEሱ፣ ብሓፈሽU ዝውሰድ 

መድሃኒት የድልዮም። 

 

ንደቅኻ  Eትህቦም መድሃኒት ብጥንቃቐ ኪውሰዱ 

መምርሒ ተኸተል። ንቆልUን ንሕጻናትን ከመይ 

ጌርካ መድሃኒት ከም ትህቦም ከተርEየካ ንነርስ 

ተወከስ። 



 
 
 
 

 

 Substance 
Use/Abuse ኣልኮላዊ መስተታት መድሃኒት Eጸ ፋርስ ምትካኽ 

92 Corner bar  
  Ba and Adam enter 
and get drink 
 
 
 
 
  Bartender asks for 
identification 
 

VO:  ኣቶ ባን ኣቶ ኣዳምን ሓደ ሓደ ግዜ ካብ 

ስርሖም ምስ ወጹ ብሓበራ ቢራ Eንዳ ሰተዩ 

ጊዚOም የሕልፍዎ Eዮም። ብዛEባ ሕጊ ናይ 

ኣልኮላዊ መስተ ኣብ ኣሜሪካ ተማሂሮም 

Eዮም። ኣብ ኣሜሪካ ኣልኮላዊ መስተ 

ክትሰቲ፡ ወዲ 21 ዓመትን  ካብU ንላEሊ 

ክትከውን ኣሎካ። ኣቶ ባን ኣቶ ኣዳምን 

ክልቲOም ንኽሰትዩ Eኹላት Eዮም ፣ግናኸ 

ንEድሚOም ዘረጋግጽ መንነት ኪህልዎም 

ናይ ግድን Eዩ።   



 
 
 
 

93 Police car pulls over 
drunk driver – stock 
footage 

መስተ ሰቲኻ መኪና ንክትመርሕ ኣዝዩ 

ሓደገኛን ዘይሕጋውን  Eዩ። በዚ ምኽንያት 

Eዚ ካልE መደብ መጓዓዝያ ይጥቐሙ። 

Eንተድኣ ብኣልኮላዊ መስተ ካልE ከም Eጸ 

ፋርስ ተጸሊኻ  መኪና ክትዝውር ተታሒዝካ፣ 

ናይ Iሚግረሽን ወረቐትካ ተሰሪዙ ካብ ሃገር 

ኪትስጎግ ይኽኣል Eዩ። 
94  

 ገለ ገለ መድሃኒታት  ከድክሙኻን  

ከደቅሱኻን ይኽEሉ Eዮም፣ ንምዝዋር ከኣ 

ጥEና ኣይህቡኻን Eዮም። Eዚ ከም ምስ ከም 

ፈውሲ ቃንዛ ዚኣመሰሉ ሓቂ Eዩ። EዚOም 

ብፍላይ መድሃኒት Eናወሰድካ ኣልኮላዊ 

መስተ ክትሰቲ ሓደገኛታት Eዮም ።  



 
 
 
 

95 Stock footage of 
drugs 
 
 

VO:  ማሪዋና፣ ሓሽሽ፡ ኮኮይን፣ ከምUውን 

ሄሮይን EዚOም ኣብ ኣሜሪካ ደይሕጋውያን  

Eዮም።  ገለ ካብዚኣቶም ምጥቃምን ምሻጥን 

ንናይ Iሚግረሽን ፍቓድ መንበሪካ 

ምስራዝን ምስጓግን የኸትሉ Eዮም። 
96  

 ጫት ኣብ ኣሜሪካ ዘይሕጋዊ Eዩ። ጫት 

ምጥቃምን ምሻጥን ካኣ ንናይ Iሚግረሽን 

ወረቐት መንበሪካ ምስራዝን ካብ ሃገር 

ምስጓጉን  የኸትሉ Eዩ። 
 

ገለገለ መርዛም ነገራት ኣብ ዝጸናሕካሉ ሃገር 

ክትጥቀመሎም ዝጽናሕካ፣ ኣብ ኣሜሪካ 

ዘይሕጋውያን Eዮም፣ ዋላውን ተፎጥራዊ 

ነገራትን ኣታኽልትን Eንተኮነ። ከምዝፍቐድ

ርግጸኛ ኩን ከተረጋግጽ። 



 
 
 
 

97 Stock footage of 
people smoking 
 
 
 
 

VO:  ትምባኾን ሽጋራን ኣብ ኣሜሪካ 

ሕጋውያን Eዮም፣ ግናኸ ኣብ ውሽጢ 

መብዛሕትOም ህንጻታት ፍቑዳት ኣይኮኑን። 

ትምባኾ ዝጥቀም ጥEና የብሉን፡ ነቶም 

ዘትክኹ ጥራይ ዘይኮነስ፣ ንስድራቤቶምን 

ንካልOትውን ኣብ ውሽጢ ክፍሊ  ነቶም 

ዘትክኹ ዘተንፍሱ’ውን።  ምኽንያቱ  ኣብ 

ጥቓ Eቲ ዘትክኽ ስለዘለዉ።  
98 Doctors office 3 

nurse on camera 
 
 

SYNC:  “ትምባኾን ሽጋራን ጠንቂ  ካንሰር Eዮም። ትምባኾ  

ስድራቤትካ ንቆልUት ደሚርካን ኣብ ዙርያOም ምትኻኽ  ንጥEና  

ሕማቅ Eዩ። ነቲ ካብ ሽጋራኻ  ዝተክኽ  ምስትንፋሱ  ጥንቂ  ስርዓተ 

ምስትንፋስ፣ ኣዝማ፣ ከምUውን ካንሰር  ከስEብ ይኽEል።” 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
  Family 

Issues/Domestic 
Violence 

Eግርግር ኣብ ቤትን  ጉዳያት ስድራቤትን  



 
 
 
 

87 Home scene 
 
   Man yells at 
wife 
 
   Man pushes 
wife 
 
Some could be 
shown in 
silhouette – 
better not to use 
the main family 
characters 
 
 

VO:  ገለ ሕግታት ኣብ ኣሜሪካ ካብ ካልOት 

ሃገራት ቅድሚ ሕጂ ዝነበርካሎም ዝተፈለዩ 

Eዮም። ኣብ ሃገር ኣሜሪካ ኣንስቲ ኮና ስብUት 

ማEረ Eዮም። Eግርግር ኣብ ቤት፣ ኣብ ሃገር 

ኣሜሪካ ዘይሕጋዊ Eዩ። 

Eግርግር ኣብ ቤት ማለት ብኣካላዊ፣ ስጋዊ 

ርክብ፣ ስሚEታዊ፣ ብዘረባ፣ ወይ ብገንዘብ ሓደ 

ሰብ ኣብ ልEሊ ካልE ሰብ ኪጎድE ፣ ኪEምጽ፣ 

ወይ ኣብ ልEሊU ሓይሊ ተጥቒሙ ኪቋጻጸሮ 

ምፍታን ማለት Eዩ። 

Eግርግር ኣብ ስድራቤት ኮነ ኣብ ቀረባ 

ዝምድናታት፣ Eድመ ብዘየገድስ፣ ሰባት 

ተፋላልዮም ዝነብሩ Eንተኾነውን ኣብ ሓደ ገዛ 

ክኽሰት ዚከኣል Eዩ። ምስ ኣቐዲሙ ዝጸንሐ 

ዝምድናታትውን የጋጥም Eዩ። 95% ናይ 

Eግርግር ግዳያት ዝኾና ደቂ ኣንስትዮ Eየን።  



 
 
 
 

88 Police officer on 
camera SYNC:  “ኣብ ኣሜሪካ ደቂ ተባEተዮ ኣብ ልEሊ ኣንስቶም፣ ኣሓቶም፣ 

ደቆም ወይ ኣዲOም ዓመጽ ኪገብሩ ዘይሕጋዊ Eዩ።” 
  VO:  ኣብ ኣሜሪካ፣ ብሕጊ ሰብUት ነንስቶም 

ኪሃርሙ ኣየፈቅድን Eዩ። ኣብ ኣሜሪካ 

ሰብUት ነንስቶም ንስጋዊ ርክብ ከገድድወን 

ኣይክEሉን Eዮም። ስብኣይ Eንተድኣ ንሰበይቱ 

ንስጋዊ ርክብ ኣገዲድዋ ከም ዓመጽን 

ዘይሕጋውን Eዩ። 

 

ኣብ ኣሜሪካ ኣብ ሓደ Eዋን ሓደ ሰብኣይ ካብ 

ሓደ   ንላEሊ ክምርO ኣይክEልን Eዩ። 

Eንተድኣ ሓደ ሰብኣይ ካብ ሓንቲ ንላEሊ 

ሰበይቲ ተመርEዩ ሕጊ ጥሒሱ ማለት Eዩ። 



 
 
 
 

89 Show high 
school girls 
talking 
 

VO:  ኣብ ሕጊ Oሃዮ፣ ጓል ኣንስተይቲ ንስጋዊ 

ርክብ ክትሰማማE ጓል 16 ዓመት ወይ ካብU 

ንላEሊ ክትከውን ኣለዋ።  ደቂ ተባEትዮ ምስ 

ካብ 16 ዓመት ንታሕቲ ዝኾነት ጓል ኣንስተይቲ 

ስጋዊ ርክብ ንክትገብር ኣይክኣልን Eዩ። ነዚ 

ሕጊ Eዚ Eንተደኣ ኣፍሪስካ ናይ Iሚግረሽን 

ወረቐትካ ከወድቕን ካብ ሃገር ክትስጎግ ዘኽEል 

Eዩ።  



 
 
 
 

90 Graphics (in 
English): 
 
 
911 
 
 
 
 
 
 
 
 
National 
Domestic 
Violence Hotline 
1-800-799-7233 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ohio Legal 
Services 
1-866-529-6446 

ንርEስኻ ኮነ ካብ ካልOት ሰብUት፡ ኣንስቲ፡ 

ዓበይቲ ሰባት ወይ ቆልU ዓመጽ ኪካይድ 

EንተሪIኻ- ብ 911 ደዊልካ ንፖሊስ ብዛEባ 

Eቲ ዓመጽ ሓበሬታ ሃብ።  

 

Eንተድኣ ኣብ ቤት ውሕስነት ዘይስማዓካ ኣሎ 

ንዞባዊ Eግርግር  ቤት ሆትላይን፣ ኣብ መዓልቲ 

24 ሰዓት ኣብ 1-800-799-7233 ብቴልፎን 

ክትድውል ይከኣል Eዩ። Eዚ ኣገልግሎት Eዚ 

መEቆቢ ኣብ ጥቓኻ ውሕስነት Eትረኽበሉን 

ምኽሪ Eትረኽበሉን ኪሕግዘካ ይኽEል Eዩ። 

 

ብ 1-866-529-6446 ደዊልካ ሕጋዊ ሓገዝ ካብ 

ሕግዊ ኣገልግሎት Oሃዮ ክትረክብ ይከኣል 

Eዩ። EዚOም ብነጻ  Eትግልገለሎም ነጻ ጻዊIት 

Eዩም። 



 
 
 
 

91 B-roll images of 
Headstart, WIC, 
Medicaid, and 
Help Me Grow if 
available 
 
Graphic with 
logos if B-roll 
footage not 
available 

VO:  ኣብ Oሃዮ፣ ብዙሓት ፕሮግራማት 

ንምሕጋዝ ቆልU ዝተዳለዋ ኣለዋ። 

ሄድ ስታርት፣  መደብ ቤት ትምህርቲ ንቆልU 

ካብ 3-6 ዓመት ዘለዉ  ከም “ቅድመ ትምህርቲ” 

(መዋEለ ሕጻናት) ዚፍለጥ Eዩ። 

(ዳብሊው ኣይ ሲ)  WIC  ዚብል ጽሑፍ 

ንኣንስትዮን ሕጻናትን ቆልUን ዝቖመ 

ኣሕጽሮተ ቃል ብEንግሊዝ Eዩ። Eዚ 

ፕሮግራም Eዚ መግቢ ምድላውን ንስድራቤት 

Eኹል ቀረብ ዚብላE ከም ዘለዎም ዘረጋግጽ 

Eዩ። 

መዲከይድ ማለት መድሕን ጥEና ብመንግስቲ 

ንናይ ሕክምና ወጻIታት ዝሽፍን Eዩ። 

ሄልፕ ሚ ግሮው  ክሳE ደቂ 3 ዓመት ዘለዉ 

ሕጻናት ንምEባሌታቶም ኣገልግሎት ዘዳሉ 

Eዩ። 

ብዛEባ ጉድይካ ዚሰርሕ (ዘሳልጥ) ናብዞም 

ፕሮግራማት ኪሕብረካ ሕተት። 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Personal 
Hygiene   ውልቃዊ  ጽሬት 

49  Li home 
 
  Several scenes 
in living room, 
kitchen or 
bedroom 
 
 

VO:  ወ/ሮ ሊ ብዛEባ ውልቃዊ ክንክን ጥEና 

ከመይ ጠቓሚ  ምዃኑ ተማሂራ ኣላ። ውልቃዊ 

ጽሬትና፣ ንጽሬት ቤተሰብና ኣዚዩ ጠቓሚ Eዩ። 

Eንተድኣ ንስኻ፣ ኣካላትካን ክዳውንትኻን 

ብጽሬት Eንተድኣ ዘይሒዝካዮም ብቀጻሊ’ውን 

Eንተዘይ ተሓጺቦምን ንሕማም ጠንቒ Eዮም። 

ወ/ሮ ሊ ኣብ ስራሕ Eውቲ ክትከውንን ኣዋልዳ 

ኣብ ቤት ትምህርቲ Eውታት ንኽኾና ውልቃዊ 

ጽሬት ከመይ ጠቓሚ ምዃኑ ትፈልጥ Eያ። 



 
 
 
 

50 Li home 
Mrs. Li 
brushing teeth 

ወ/ሮ ሊን ኣዋልዳን ንጽሬት ኣፈንን  ስነንን ፍሉይ 

ክንክን ይገብራሉ። ነስናንካ ንግሆ ንግሆን 

ከምUውን ቅድሚ ምድቃስካ ብብራሽን 

ብኮልጌትን ክትሓጽቦ ኣዚዩ ኣድላዪ Eዩ። 

Eንተድኣ ብግቡE ዘይተኸናኸንካዮም ኣስናንካ 

ክብከሉን ከምU’ውን ቃንዛ ክፈጥሩን ካብU 

ሓሊፉ’ውን ክምዘዙ’ውን ይክEሉ Eዩም። 
51 Mrs. Li on camera 

‘ever’ should be 
bold 

SYNC: “ኣስናንካ ብብራሽዶ ተጽርዮም?” 



 
 
 
 

52 Ba home 
 
 
  Someone spits 
outside 
 

VO:  ኣቶ ባ  ብዛEባ ጀርምስ ኣብ ከም ንፋጥ 

መሰል ፈሰስቲ፣ ኣብ ኣካላትና ዘለዉ  ብዛEባOም 

ተማሂሩ ኣሎ። 

ካብ ንፋጥ መሰል ፈሰስቲ ኣካላትናን ካብ ኣፍና 

ዚወጽE ጥፍጣፍ ንሕማም ጠንቂ ዝኾኑ ጀርምስ 

ኣለዎ። ኣብ ውሽጢ ገዛ ፈጺምካ  ጡፍ 

ኣይትበል።  ጡፍ ምባል ካልOት ከሕምም ስለ 

ዝክEል፡ ጡፍ ኣይትበል፡፡ ኣብ ኣሜሪካ ጡፍ ምባል 

ኣጸያፊ Eዩ፡፡ 



 
 
 
 

53 Ba home 
 
  Mr. Ba 
coughing, 
sneezing 
 
 
 
Various 
boxes/packets 
of tissue 

ኣብ ኣየር ምስዓልውን ካልE መገዲ ንምዝርጋሕ 

ጀርምስ Eዩ። ክትስEል ከለኻ ኣፍካ ምሕትም 

ኣድላዪ Eዩ። 

 

Eንተ ደልዩ፣ ኣቶ ባ ብሰለፍ Iዱ ወይ ድማ 

ብመተዓጻጸፊ Iዱ ኣፉ ዓጽዩ ይስEል። ኣብ 

ተጠቒምካ  Eትድርብዮ ሶፍት ክሊነክስ ዝበሃል 

ክስEል ከሎ’ውን ዝበለጸ Eዩ። ኣብ Iዱ 

ኣይስEልን Eዩ ምኽንያቱ ቀልጢፉ ነገራት ምስ 

ዝትንኽፍ ፣ ንምዝርጋሕ ጀርምስ ጠንቂ ክኸውን 

ስለ ዝኽEል። 
54   Mr. Ba 

blowing nose Eንተድኣ ኣቶ ባ ካብ ኣፍንጫU ወረር ክብሎ 

ጀሚሩ፣ ተጠቒምካ Eትድርብዮ ሶፍት፣ ወይ 

“ክሊነክስ” ይጥቀም፣ ከምUውን ብሶፍት 

ነፍንጭU ይደርዝ። ብክዳንካ ከምU’ዉን 

ብIድካ ፊጥ ኣይትበል። 



 
 
 
 

55 Ba home 
 
 
 
 
  Washing 
hands after 
coughing – 
show soap and 
water 
  

VO: ኣቶ ባ ኣEዳውካ ምሕጻብ ክንደይ ጠቓሚ 

ምዃኑ ተማሂሩ ኣሎ። ኣብ ሶፍት ኣብ ዚስEለሉ፣ 

ፈሳሲ ንፋጥ መሰል ካብ ኣፍንጭU  ኣብ 

ዝትንክፈሉን ናብ ላቫንዲኖ (መሕጸቢ ገጽ) ከይዱ 

ብሳሙናን ማይን ኣEዳዉ ይሕጸብ። 

ኣብ መዓልቲ ብተደጋጋሚ ኣEዳውካ ምሕጻብ 

ንምዝርጋሕ ጀርምስ ደው ንምባል ንምክልኻል 

ሕማም ኣዚዩ ጠቓሚ Eዩ። ንዓኻን ንደቅኻን።  
56   Show hands 

rubbing 
alcohol-based 
hand cleaning 
gel products in 
other setting 
 

ብኣልኮል ዝተቓመሙ ቅብI ከም ጀልስ ን 

ንጽህና ኣEዳው ካብ ድዃን ክግዛE ይኽEል። Eዚ 

ካብ ቤትካ ወጺEካ ኣብ ትውEለሉ ሳሙናን ማይ 

ኣብዘይትረኽበሉ  ጽቡቅ መገዲ ንጽሬት ኣEዳውካ 

ክትጥቀመሉ Eዩ። 



 
 
 
 

57 Show toilet, 
baby diaper 
change and 
sitting down to 
eat 
 
 
 
  fingernail 
trimming 

ነፍሲ ወከፍ ሰብ ድሕሪ ሽቓቕ  ምጥቃሙን ጨርቂ 

ቆልዓ (ዳይፐር) ምቅያሩን  ኣEዳዉ  ክሕጸብ 

ይግብO። ቅድሚ  ጸብሒ ምስራሕካን ምስ በላEካን 

ክትሕጸብ’ውን ኣዚዩ ኣድላዪ Eዩ። 

 

ከምUውን ኣጽፋርካ ኣሕጺርካ ምቁራጽን ኣብ 

ውሽጡ ዘሎ ርስሓት  ምጽራይን ኣዚዩ ሓጋዚ 

Eዩ። Eንተዘይኮነ ግና ንምዝርጋሕ ጀርምታት ናብ 

ኻልOት ሰባት፣  ኣጽፋርካ መሳርሒ Eዩ። 



 
 
 
 

58 Adam home 
 
   Mr. Adam 
prepares for 
shower 
 
 
 
   Uses 
deodorant 
 
Product shots: 
soaps, 
shampoos, 
deodorants 

VO:  ብተውሳኺ ምሕጻብ ኣEዳውካ፣ ብቀጻሊ 

ኣካላትካ   ምሕጻብ ኣዚዩ ኣድላዪ Eዩ። ኣቶ ኣዳም 

ነዚ ብዝቐለለ መንገዲ መዓልታዊ  ኣካላቱ ክሕጸብ 

ኣድላዪ ምኻኑ ተገንዚቡ ኣሎ። 

 

ንግሆ ቅድሚ ስርሑ ምኻዱ ንኣካላቱ ብሳሙና፣ 

ንጸጉሪ ርEሱ ድማ ብሻምቦ ይሕጸብ። ድሕሪ 

ምሕጻብ ኣካላቱ፣ ንሕማቕ ሽታ ንምክልኻል ጨና 

ኣብ ትሽትሹ ይገብር። ኣብ ስርሑ Eውት 

ንምዃንን ደቁ’ውን ኣብ ቤት ትምህርቶም 

Eውታት ንኽኾኑን ንኣካላቶም ጽሩይን ሕማቕ 

ሽታ ዘይብሉ ኪኸውን ኣዚዩ ኣድላዪ Eዩ። 



 
 
 
 

59 Mrs. Ba 
entering store 
 
Mrs. Ba at store 
in feminine 
hygiene 
products aisle 

VO:  ወ/ሮ ሊን ወ/ሮ ባን ፍርያት ንጽህና ናይ 

ደቂ ኣንስትዮ ኣብ ኣሜሪካ ዘሎ ተማሂሮንO 

ኣለዋ። ተጠቒምካ Eትድርብዮም ፍርያት ናይ 

ደቂ ኣንስትዮ ካብ ቤት መድሃኒት ወይ ካብ ዞባዊ 

ድዃን EትገዝO ሞዴስ  ከም ታምፓን፡ 

ምኒስትሮል ፓልስ፡ ፓንቲናይለርስ ይጥቀማ። ካብ 

ምሕማምን ሕማቕ ሽታ ንምድሓን ከኣ ብቐጻሊ 

ክቅይርO ከረጋግጻ ኣለወን። 



 
 
 
 

60  Li home 
 
  Putting clothes 
in washer 
  Folding clean 
clothes 
 
 
 
Putting diaper 
on baby 

VO:  ኣካላትካ ብንጽህና ክትሕዞን ሽታ 

ከተርሕቅን፣ ክዳውንትኻን ክዳውንቲ ዓራትካን 

ብቐጻሊ  ክሕጸብ ኣድላዪ Eዩ። ወ/ሮ ሊ ምስ 

ኣዋልዳ ክዳን ውሽጢ ቅድሚ ምሕጻበን ንሓንሳብ 

ጥራይ Eየን ዚለብስO። ኲሉ መዓልቲ ከኣ 

ብጽርየት ይሕዛO። 

 

ኲሎም ቆልUን ዓበይትን፣ ኲሉ መዓልቲ ጽሩይ 

ክዳን ውሽጢ ክለብሱ ይግብOም። ቆልU ካብ ገዛ 

ምስ ዝወጹ ክዳን ውሽጢ ክፈልዩ የብሎምን፣ 

Eንተድኣ ኣጠቓቕማ ሽንቲ ቤት ዘይፈልጡ 

ከይኖም፣ ዳይፐር ክEጠቑ ጽቡቕ Eዩ። 



 
 
 
 

61  Li home 
 
  Changing 
socks 
  Show shirts 
and pants in 
closet 

VO:  ወ/ሮ  ሊ ብተወሳኺ ካልስታት ዘበለ  ኲሉ 

ቅድሚ ምሕጻቡ፣ ሓንሳብ ከም Eተለብሰ 

ተረጋግጽ። ከመይሲ ስድራቤታ ጽሩይ ካልሲ 

መታን  ክክደኑ። 

 

ካምቻታትን ክዳውንትን ማለት ክሳድን ትሽቱሽን 

ዝትንክፉ ዘበሉ ቅድሚ ምሕጻቦም ሓንሳብ ወይ 

ክልተ ሳE ክልበሱ ይግባE ። ስረ ግን ክልተ ሰለስተ 

ጊዜ ክልበስ ይኽEል Eዩ ቅድሚ ምሕጻቡ፡፡ 
62  Li home 

 
  Changing 
sheets in master 
bedroom 

VO:  ወ/ሮ ሊ፣ ኣንሶላኣን ኣንሶላ ኣዋልዳን 

ብቐጻሊ Eያ  ትቕይሮ። ወትሩ ፍርናሻ ብኣንሶላ 

ትሽፍኖ። ኣንሶላ ብቐጻሊ Eንተወሓድ ኣብ ክልተ 

ሰሙን ሓንሳብ ክሕጸብ ይግባE።  



 
 
 
 

63  
  Changing 
sheets in 
children's 
bedroom — 
child in pajamas 
 

Eንተድኣ ጓላ ብኣጋጣሚ ኣብ ዓራት ምስ ደቐሰት 

ነቲ ኣንሶላ ሸይናትሉ ወይ Eንተደኣ ኣባላሽያቶ፣ 

Eቲ Eንሶላ ብU ብU ክሕጸብ ኣለዎ። 

 

ወ/ሮ ሊ ንኣሽቱ ቆልU፣ ለይቲ ሽንቲ ክጻወሩ ከም 

ዘይክEሉ ርድEቲ Eያ። ቆልዓኣ ብኣጋጣሚ ኣብ 

ዓራት ክሸይን ከሎ ኣይትሓርቕን፡ ከምUውን 

ቆልዓኣ ኣይትቐጽEን Eያ፣ ከመይሲ Eዚ ባህርያዊ 

ስለ ዝኾነ፣ ቆልዓኣ Eናዓበየ ክገድፎ ስለ ዝኽEል 

ትርዳE Eያ፡፡ 



 
 
 
 

64 Washing 
machine and 
laundromat B-
roll images 
 
 
 
Coins being 
inserted into 
machine 

ሓጻቢቲ መካይን ሓደ ሓደ ጊዜ ኣብ ኣፓርታማ 

ዝተኻረኻዮ ተዳልየናልካ ይጸንሓ Eየን። ወይ 

ድማ ኣብ ፍሉይ መሕጸቢ ክፍሊ ክርከባ ይከኣል 

Eዩ። ንኽዳውንቲ  ክትሓጽብን  ከተድርቅን 

ብቐሊሉ ክትጥቀመለን  ዚከኣል Eዩ።  

  

ኣብ ናይ ውልቅኻ  ኣፓርታማ  ሓጻቢት መኪና 

Eንተዘይብልካ፣ ኣብ ሓጻቢት መኪና ከተሐጽብን 

ከተንቅጽን ገንዘብ ክትከፍል ከድልየካ Eዩ። 
66 Office worker on 

camera SYNC:   “ዓይኒ ምድሪ (ሽቓቕ) ኣብ ታሕቲ ወሪድካ የጸጋምካ Eዩ።” 

65 Office or 
School 
 
  Mr. Adam 
walks down the 
hall 

VO:  ኣቶ ኣዳም ኣብ ሃገሩ ዘሎ ሽንት ቤትን ኣብ 

ኣሜሪካ ዘሎ ፍልልይ ከምዘለዎ ተገንዚቡ ኣሎ። 

ኣብ ስራሕን ኣብ ቤት ትምህርትን Eውት 

ንምዃን፣ ኣጠቓቕማ ባኞን ሽንቲ ቤትን 

ክትፈልጥ ኣዝዩ ኣድላዪ Eዩ።  



 
 
 
 

67 Public 
bathroom 
 
   Show toilet  
   Show Mr. 
Adam flushing 
toilet 
(be sure to 
show both flush 
handles and 
flush buttons) 
 

VO:  ኣቶ ኣዳም ኣብ ኮፍ መበሊ ናይ ሽቓቕ ኮፍ 

Iሉ ኩሉ ደጊU ኣብ ውሽጢ ዓይኒ ምድሪ ከም 

ዝኸደ የረጋግጽ። ኣብ ልEሊ ኮፍ መበሊ ናይ 

ሽቓቕ ኣይድየብን Eዩ። 

 

ኣቶ ኣዳም ምስ ወድA በታ ንEሽቶ መጠውቒት፣ 

ማይ ይደፍኣሉ። ኣብ ኩሉ ጊዜ  ዝተጠቐምካሉ 

ጠዊቕካ ማይ ከዓወሉ። 



 
 
 
 

68 Graphic : 
.. universal “no” 
symbol (red 
barred circle), 
over images of  
paper towels 
and feminine 
hygiene 
products 
 
 
 
Mr. Adam 
washing hands 
in sink 

ሽንቲ ማይን ቀልቀልካን ወረቐት ሽቓቕን ማይ 

ክትደፍኣሎም ይከኣል። ካልE ናውቲ ከም 

ወረቐት መጽረይ Iድ ናይ ደቂ ኣንስትዮ ሞዴስ 

ነገራት ከም ታምፓን ዝኣመሰሉ፡ ዝድርበ ነገራት፣ 

ኣብ ሽቓቕ ማይ ደፊEካ  ክትሰዶም 

ኣይትፈትን።  

 

ዓይኒ ምድሪ ከም ናውቲ ንመሕጸቢ ገጽ ፈጺምካ 

ክትጥቀመሉ ኣይግባኣካን። ኣቶ ኣዳም ሽቓቕ 

ተጠቒሙ ምስ ወድA ኩሉ ግዜ ኣEዳዉ ክሕጸብ 

ኣይርስOን Eዩ።  



 
 
 
 

69 Public 
bathroom 2 
 
  Mrs. Ba enters 
bathroom 
 
   Mrs. Ba uses 
towel to wash 
feet 
 

VO:  ኣቶ ባን ምስ በዓልቲ ቤቶም ንኽሕጸቡ 

ክዳለዉ ከለዉ ኣብ መሕጸቢ ገጽ ወይ ኣብ 

መሕጸብ ኣቁሑት፣ ጥንቃቐ ክገብሩ ኣብ ግምት 

የEትዉ Eዩም። Eግርኻ ምስ ተሓጸብካ ኣብ ክንዲ 

ኣብ መሕጸቢ ገጽ Eተንቅጾ፣ ብጨርቂ ጌርካ 

ክትደርዞ ይግባE። 
70  

 
   Mrs. Ba wipes 
up water with 
towel 
 
 

ኣብ ኣሜሪካ ኲሉ ህዝቢ ዝጥቀመሉ ቦታታት Eቲ 

ንኣዳውካ ክትሕጸበሉ ዝግባኣከ መሕጸቢ ገጽ ወይ 

መሕጸቢ ኣቑሑ፣ Eግርኻ ክትሕጸበሉ ኣዝዩ ነውሪ 

Eዩ። Eንተድኣ ኣEጋርካ ኣብ መሕጸቢ ገጽ 

ተሓጺብካ፣ ዝኾነ ማይ ኣብቲ ቦታን ኣብ ምድሪ 

ቤትን ዘንጠብካዮ ክተጽርዮ ዘክር። 



 
 
 
 

 

71  Li home 
 
   Mrs. Li on 
phone 
 
  Mrs. Li checks 
girl’s scalp 
 

VO:  ወ/ሮ ሊ ካብ ቤት ትምህርቲ ጓላ ፣ ቑማል 

ርEሲ ከምተባዝሐ ተሓቢርዋ ኔይሩ። ቁማል ኣብ 

ቆርበት ርEሲ ለጊቦም ከኣ ይርከቡ፡፡ ጓላ ቁማል 

ርEሲ  ከምዘለዋን ከምዘይብላን ከተረጋግጽ 

ተሓቢርዋ ኔሩ። ከመይ ጌይራ ከም Eተልግሶም 

ከኣ መሓብርታ ክትከታተል ኣለዋ። 
72  

   Mrs. Li at 
pharmacy to 
pick up 
shampoo 

ጓላ መድሃኒት ዘለዎ ሻምቦ ተጠቒማ ነቶም ኣብ 

ጸጉራ ዘለዉ ቁማል ከተጥፍOም ኣለዋ፡፡ ናውቲ 

ዓራትን ክዳውንትን ኣብ ገዛ ዘለዉ ብውUይ ማይ 

ጌራ ከተጽርዮም ኣለዋ። 
74 Pharmacist SYNC:  Eዚ መድሃኒት Eዚ፣ Eቲ ቁማል ኣብ ዝኾነ Eንቋቁሖ ኣብ 

ዘቐመጦም ከልቅቖም ተኽEሎ ኣለዎ። Eንተዘይኮይኑ ተመሊሶም 

ክመጹ Eዮም ማለት Eዩ። 

73    Spray stuffed 
animal, place 
inside sealed 
plastic bag 

ባንቡላታትን ካልOት  ክሕጸቡ ዘይክEሉ፡ ኣብ 

ጎማ ዓሺግካ ንክልተ ሰሙን ኣቀምጦም፡ ኣብU 

ዝተረኽቡ Eንቛቁሖ ቁማል መታን ክመቱ፡፡ 



 
 
 
 
 

 Food Safety and 
Housekeeping ውሕስነት መግብን ኣተሓሕዛ ገዛን 

75  Li home 
 
  Li family 
washing hands 

VO:  ወ/ሮ ሊ ጥEና ሰድራቤታ ክሕሎ ኣዝዩ 

ኣድላዪ ምዃኑ ትርዳE Eያ። Eንተድኣ 

ሓሚሞም ንስራሕ ክትከይድ ከምዘይትኽEል 

ትፈልጥ Eያ። Eንተድኣ ጓላ ሓሚማ ንቤት 

ትምህርቲ ክትከይድ ኣይትኽEልን Eያ። 

 

ወ/ሮ ሊ መታን ስድራቤታ ኣብ ገዛ፣ ኣብ 

ስራሕ፣ ኣብ ቤት ትምህርቲ፣ ብጥEና ዝተሓለዉ 

ኮይኖም ኪርከቡ  Eቲ ዝበለጸ ኪገብርዎ ዘለዎም 

ኣEዳዎም ብሳሙናን ማይን ክሕጸቡ ከምዘለዎም 

ትርዳE Eያ። 
76 Doctors office 1 

Nurse on camera 
 

SYNC:  ብፍላይ ካብ  ሽንት ቤት ምስ ወጻEካን ቅድሚ መግቢ 

ምብላEካን ኣEዳውካ ውትሩ ተሓጸብ። 



 
 
 
 
77  Li family using 

faucet to fill 
water glass and 
drinks 
 
 
 
Show kids in 
bathroom filling 
Dixie cup and 
drinking 

VO:  ኣብ ኣሜሪካ Eቲ ካብ መሕጸቢ ገጽ 

ንመሕጸቢ ኣEዳውካ ገጽካ  ዚመጽE ማይ 

ንኽትሰትዮ ውሑስ Eዩ። ማይ ጥርሙስ 

ንክትገዝE ኣየድልየካን Eዩ።  ካብ ክሽነን ካብ 

ባኞን ዚመጹ ማያት ንኽትሰትዮም ውሑሳት 

Eዮም።  

መታን ኣስናኖም ክድልድልን ካብ ምሕሳኽ  

ስኖም ክከላከለሎም ቆልUትኩም Eዚ ማይ Eዚ 

ክሰትይዎ ይግብOም። 



 
 
 
 
78 Ba Home 

 
  Food 
preparation 
 
  Show cooking 
utensils 
 

VO:  ኣቶ ባን በዓልቲ ቤቱን Eንተድኣ መግቦም 

ብግቡE ክከናኸኑ ዘይከIሎም ንሕማም ከም 

ዚቃልU ርዱኣት Eዮም። ከም ማንካን 

ፋርኬታን ንኽትምገብ  Eንተዘይተጠቐምካሎም

Eኳ ንምግብኻ  ከተቕርብ  ኣዝዮም ኣገደስቲ 

Eዩም። Eዚ ካብ ኣEዳውካ ሕዋስት (ጀርምታት) 

ናብ ካልE ከይዝርግሑ ጠንቂ ሕማም ከይከውን 

ዝከኣል Eዩ። 
79   Eating at 

kitchen or 
dining room 
table 

ስድራቤት ኣቶ ባ መግቦም ኣብ ክንዲ ኣብ 

ባይታ፣ ኣብ መብሊI (ጣውላ) ኮይኖም Eዮም 

ዚበልU። ምኽንያቱ ካብ ባይታ ዝመጹ 

ጀርምታት ንሕማም ጠንቂ ስድራቤትካ ዝኾኑ፣ 

ከድሕነካ ዚኽኣል Eዩ። 



 
 
 
 
80   Putting 

grocery items 
away in 
cupboards 
 
 
 
  Putting eggs, 
milk etc. in 
refrigerator 

ስድራቤት ኣቶ ባ መግቢ ናብ ቤቶም ምስ 

ኣምጽU፣ ኣብ ስቱር ቦታ ከም ዝኽዝንዎ 

የረጋግጹ Eዮም። ከረጺት(ባኮ) ዓይነዓተር፣ ሩዝ  

ዘኣመሰሉ ኣብ ከብሒ ደኣምበር ኣብ ባይታ 

ኪቕመጡ የብሎምን።   

 

Eንቃቕሖ፣ ጸባ፣ ጠስሚ፣ ፋርማጆን ስጋን ኣብ 

ፍርጅ ወይ ተላጃ ክቕመጡ ይግባE። 



 
 
 
 
81 Cut meat with 

knife and 
retrieve new 
knife from 
drawer to cut 
vegetables 
 
Raw meat on 
cutting board 
 
 
 
Washing hands 
 
 
Cooking in 
kitchen 

ካራን መምተሪ ስጋን፣ ንምኽታፍ  ስጋ 

ምስተጠቐምካ፣ ንኣታኽልትን ንውጽIት ጸባን 

ዝኾኑ መግቢ ንምኽታፍ ካልE ጽሩይ 

መምተርን ካራን ተጠቐም። ዘይበሰለ ስጋ 

ኣጸቢቑ  ከሐመካ ይኽEል Eዩ፡፡ ድሕሪ ጥረ ስጋ 

ብIድካ ምሓዝካ፣ ኣEዳውካ ክትሕጸብ 

ኣይትዘንግE። 

 

ወ/ሮ ባ ስድራቤታ መታን ከይሓሙ፣ ኲሉ 

መግቦም ተብስሎ Eያ። መግቦም በሊዓም ምስ 

ኣብቅU፣ Eቲ ተረፍ ተኸዲኑ ኣብ ፍርጅ Eዩ 

ዝቕመጥ። 



 
 
 
 
82 Looking in 

refrigerator for 
outdated food 
 
 
 
 
hand pointing 
to date 
 
 
Throwing food 
away 

ስድራቤት ኣቶ ባ ምግቦም ኣብ ፍርጅ  ክንደይ 

መዓልቲ ከም ዝቐንይዎ የስተውEልሉ Eዮም።  

ነዊሕ ዝተዓቚረ መግቢ ክባላሾን ከሕመካን 

ዝኽEል Eዩ። ተሰሪሑ ዝተረፈ መግቢ ኣብ 

ውሽጢ ሰለስተ ወይ ኣርባEተ መዓልቲ ክብላE 

ኣለዎ። 

 

ዝተዓሸጉ መግቢ ካብ መክዘን ዝወድቅሉ Eለት 

ስለዘለዎም ቅድሚ ምውዳቖም ክብልU 

ኣለዎም። ንኣብነት ዝወድቅሉ Eለት ወርሕን 

መዓልትን ዓመትን ከምዚ ዚስEብ የመልክት።   

 

ነዊሕ ዝጸንሐ መግብን Eለተን ምውዳቑ ዘብቕA 

ናብ Eንዳ ጓሓፍ ኪድርበ ኣለዎ።  



 
 
 
 

 

83 Adam home 
 
  Placing 
garbage in 
trash can in 
apartment 
 
  Take garbage 
outside and 
place in 
dumpster 
 

VO:  ወ/ሮ ኣዳም  ወትሩ ጓሕፍ ካብ 

ኣፓርታማኣ ተግEዞ። ኣብ ገዝኣ ዝኾነ ተረፍ 

ጓሓፍ ኣይትሐድግን Eያ፣ ምኽንያቱ ሕማቕ 

ስለዝጨኑ። 

 

ጓሓፍ ናይ ክሽነ ኣብ ገዛኻ ምሕዳግ ጽንጽያንን 

ኣናጹን  ዓዳሚ Eዩ። EዚOም ከኣ ኣብ 

ስድራቤትካ ሕማም ንኸምጽU ጠንቂ ኪኾኑ 

ዝክEሉ Eዮም። 

 

ስድራቤት ኣቶ ኣዳም ኲሉ መዓልቲ ንጓሓፎም 

ኣብ ፕላስቲክ ኣEቲዮም ናብቲ መAክብ ጎሓፍ 

ዘሎ ቦታ ይወስድዎ። 



 
 
 
 

 

84 Adam 
home 
 
Mrs. 
Adam 
cleaning 
apartment 
   
 
 
 
 
    Kitchen 
    
Bathroom 
    Sinks 
    
Vacuum 
    
Washing 
machine 
for 
clothes 

ኣብ ኣፓርታማኻ ክትቅመጥ Eንትደኣ ኮይኑ፣ ጓሕፍ ንግዳም 

ንከተውጽOን ኣፓርታማካ ብጽሬት ክትሕዞን ናይ ግድን Eዩ። 

ወ/ሮ ኣዳም ኩላቶም ክፍልታት ኣፓርታማኣ ብመደብ 

ተጽርዮም። 

• ክሽነን ባኞን ብመምከንን ብማይን ጌይራ ተጽርዮም። 

• መሕጸቢ ኣቑሕትን መዝፈፍን፣ ብመጽረዪ ካብ ጀርምታት 

ንኸይባዝሑ ምክልኻል ተጽርዮ። 

• ንፍርጅ(ተላጃ) ትውልውሎን ምድሪ ቤት ድማ ትሓጽቦን። 

• ከተጽሪ Eንኮላ’ውን መታን ጀርምታት ካብ ሓደ ናብ ሓደ 

ከይመሓላለፉ ብጣEሚ ትጥንቀቅ Eያ። ንኣብነት ነቲ ኣብ 

ባኞ ወይውን ንምድሪ ቤት(ሲሚንቶ) ንምጽራይ 

ዝተጠቕመትሉ ሰፍነግ ወይውን ጨርቂ፣ ኣብ መብረቕ 

ሰደቓ ኮነ ኣብ ጣውላ፣ ወይ’ውን ኣብ ዝኾነ ኣብ ክሽነ 

ኣይትጥቀመሉን Eያ። 

• ብመጽረይ መኪና መስሓቢ ርስሓት ጌራ ኣብ ውሽጢ ቤት 

ንዘሎ ምንጻፍ ተጽርዮ።  

• ሽጎማኖታትን፣ ኣንሶላታትን፣ መሽፈን መተርኣሳታትን፣ 

ናይ ጣውላን ጨርቅታትን ከምUውን ናይ ምድሪ ቤት 

መወልወሊ ጨርቅታትን ካልOት ኩላቶም ክዳውንትን  

መሕጸቢት መኪና ጌራ ብግቡE ትሓጽቦም። 



 
 
 
 

85  Li Home 
 
  Mrs. Li 
prepares 
vegetables in 
kitchen 
 
  Daughter gets 
pop from fridge; 
mom makes 
her put it back 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VO:  ወ/ሮ ሊ ንኣኣን ንደቃን ጥUይ መግቢ 

ምምራጽ ከንደይ ኣገዳሲ ምዃኑ በጺሓቶ ኣላ። 

ኣብ ኣሜሪካ፣ ናይ ብዙሕ ጥEና ዘይብሉ መግቢ 

ክትበልEን ክትረጉድን ቀሊል Eዩ። ስድራቤት 

ሊ ብዙሕ ኣትክልትን ፍሩታታትን፣ ከም ስጋ፣ 

ሩዝ፣ ድንሽን ባኒን ክበልU ርግጸኛታት 

Eዮም። ብዙሕ ጨውን፣ ዘይትን፣ ሽኮርን ወይ 

ስብሕን ከይበልU ኣዝዮም ጥንቁቓት Eዮም።    
86 Show collection 

of sodas, 
including 
various 
brands/flavors, 
with red 
universal “no” 
graphic over 
them. 
 
  Mom helps 
daughter get 
water to drink 

ከምUውን ጓላ ብዙሕ ለስላሳ መስተ ወይ 

ብሽኾር ዝስተዩ ካልOትን ከይተበዝሕ ትጥንቀቅ 

Eያ። ንኣስናን ቆልU ኣዝዩ ሕማቕ Eዩ። Eኳ 

ድኣ ቆልU ማይ ኪስትዩ ዝሐሸን ዝሐሰረን Eዩ።  



 
 
 
 
 
 
 

 

 Closing መEጸዊ 
115 Short shots 

of each 
family 
 

VO:  Eቶም ሰለስተ ስደተኛ ስድራቤታት ብዙሕ 

መነባብሮ ሓድሽ ቤት ኣብ ኣሜሪካ ተማሂሮም 

ኣለዉ። 

ብጥEና ብኸመይ ከምዝነብሩ ፣ Eንተድኣ ሓሚሞም 

Eንታይ ኪገብሩ ከምዘለዎም፣ ከመይ ጌሮም ሕጊ 

ኣብ ኣሜሪካ ከም ዝሕልዉ ካብ ካልOት ሃገራት 

ዝጸንሕዎ ዝተፈለየ ኪኸውን ስለዝኽEል ተማሂሮም 

ኣለዉ። 



 
 
 
 

116 Caseworker 
at desk, 
answering 
phone 

VO:  Eንተድኣ ገለ ሕቶ ኣለዩካ ወይ ንቀጻሊ 

ዘድለይካ ሓበሬታ ደሊኻ፣ ብክብረትካ  ንኣሳላጢኻ 

ተወከስ። 

 

 

EንቋE ናብዚ ብደሓን መጻEኩም፣ መነባብሮኹም 

ኣብ ኣሜሪካ ውሑስ፣ Eዉትን ሕጉስን ንዓኹምን 

ንደቅኹምን  ክኾነልኩም ንደሊ። 


