SECTION 1:

TURKISH

Safe, Smart and Healthy
Keys to Success in Your New
Home

VO: Guvenli, Bilingli ve Saghkl
VO: Yeni ‘Yuvanizda’ Basarinin Anahtarlari

SECTION 1: Medical Care
and Health Insurance

VO: Tibbi Yardim ve Saglik Sigortasi

Video

Audio

VO: Uc gocmen aile Amerika’daki yasamlarina
ayak uydurmaya calisiyor. Her biri bu Ulkedeki
saglik sistemini ve ihtiya¢ duymalari halinde
nasil saglik hizmeti alabileceklerini 6greniyorlar.

Doctors Office 1

VO: Bayan Li Birinci Basamak Tedavi'yi
ogrendi.

Bu, kendinizi iyi hissetmediginizde bir genel
saglik kontrolU yaptirmak icin aile doktorunuzdan
randevu almaktir.

Bayan Li kizini genel saglik kontroline
goturayor. Kizi son derece saglikli.

Doctor 1

SYNC: “Come back and see me in one year.”

Bir yil sonra yine gelip beni gorun.

Mr. Adam at home; calls
doctor

VO: Bay Adam kendini iyi hissetmiyor ve derhal
bir doktora gorinmek istiyor.

Genelde tercih ettigi doktorun muayenehanesi
hafta sonlari ya da geceleri agik dedil.

VO: Acil Bakim’a gider.

Urgent Care aciktir ve randevu almaksizin
muracaat edilebilir.

Bay Adam’da kulak iltihabi oldugu anlagsildi. Bu
nedenle ilagc almasi ve ilacin kullanimina iligkin
talimatlari harfi harfine uygulamasi gerekiyor.

Doctor 2

SYNC: “You will feel better in a few days.”

Birka¢ gun sonra daha iyi hissedersiniz.




Bafamily at home

VO: Bayan Ba yemek yaparken elini ¢cok derin
kesti. Ciddi bir kesik yarasina benziyor.

Kocasi bir havlu ile onun elini sariyor ve onu
hastahanenin Acil Servisi'ne goturuyor.

Mr. Ba

SYNC: “My wife has cut her hand.”

Karim elini kesti.

Mrs. Li on phone

VO: Bayan Li ilk basamak tedavi randevusu
alabilmek i¢cin doktorun muayenehanesini aradi.
ingilizce bilmedigi icin ona telefon konusmalarini
ceviren bir tercuman ayarladilar.

10

Li'sarrive at Doctors Office 1

VO: Randevunuz oldugu gun, randevu
saatinizden 15 dakika once doktorun
muayenehanesinde olmak zorundasiniz. Saglik
sigortasi kartinizi ve odemekle yakimlu
oldugunuz miktari yaninizda bulundurun.

11

Mrs. Li on phone

VO: Eger randevunuza gidemeyecek durumda
iseniz dnceden arayip doktorunuza haber
vermek zorundasiniz.

Randevunuzu iptal edebilir ya da guin ve saatini
degistirebilirsiniz.

Egder aramaz ve randevunuzu kagirirsaniz
randevu Ucretini her sekilde odemek zorunda
kalirsiniz.

12

Patient/Doctor

VO: Bayan Li kizini genel saglik kontroll igin
her zaman gittikleri doktora goturdd. Bu Kisi
ayrica sizin “ilk basamak tedavi
doktoru”’nuzdur. Soguk alginhgi, grip veya ufak
tefek agri ve sizilar icin ilk basamak tedavi
doktorunuza basvurunuz.

13

Urgent Careclinic

VO: Bay Adam Acil Bakim klinigine gitti.
Randevu almayi bekleyemeyecek durumlarda,
mesela daha ciddi agrilariniz oldugunda ya da
kulak iltihabi, bilek ya da dirsek burkulmasi gibi
agir sancili durumlarda Acil Servis’e gidiniz.




14

Emergency Room
Patient/Doctor
911 flashes onscreen

VO: Bay Ba karisini Acil Servis’e goturdi
cunku karisi ciddi bicimde yaralanmisti ve eli gcok
kaniyordu.

Kalp krizi, felg, astim nobeti, agir yanik ve
ciddi kesik yaralari gibi, sadece olum riski
iceren durumlarda Acil Servis’e gidiniz.

Eger hastaneye gidemeyecek durumda iseniz,
9-1-1'i arayin ve ambulans isteyin.

Ufak tefek agrilar ve sancilar igin acil servise
gitmeyin.

15

ER Doctor

SYNC: “This cut needed stitches, but it will heal
in a few weeks.”

Bu kesige dikis gerekti fakat birkac hafta sonra
lyilesir.

16

Doctors office 1
Li and daughter with
interpreter

VO: Doktora gittiginizde profesyonel bir
cevirmenden yardim alma hakkina sahipsiniz.
Bu dil uzmani, birbirinize soylediklerinizi
anlayabilmeniz i¢in sizin, doktorunuzun ve
hemsirenin sOyledigi her seyi tercime eder.

Cevirmenin saglanmasi doktorun ya da
hastanenin sorumlulugundadir.

Bir cevirmen talep etmek size ekstra masrafa
neden olmayacakiir.




17

Bayan Li, kizinin genel saglik kontrolu igin
doktora gittiginde, doktor bir gevirmen sagladi.
Cevirmen, Bayan Li’'nin kizinin saghgini
korumasi igin ne yapmasi gerektigini tam olarak
anlamasina yardimci oldu.

Kendi ailenizi ya da arkadaslarinizi gevirmen
olarak kullanmayiniz. Bu is egitimli bir
profesyonel tarafindan yapilmahidir.

Herhangi bir gocugu cevirmen olarak
kullanamazsiniz.

Herhangi bir doktordan ilk defa randevu alirken
kendi dilinizde bir gevirmene ihtiyaciniz olacagini
soylemeyi unutmayiniz.

18

Nurse with language selection
card

SYNC: “Point to your language and we will get
you an interpreter.”

Lisaninizi gosterin ve size bir tercuman bulalim.

19

Financial/Insurance meeting at
doctor’ s office

VO: Doktora gittiginizde muayene Ucretinin size
ait olan kismini odemek durumundasiniz.
Sigortaniz olsa bile maliyetin bir kismini sizin
odemeniz gerekecek.

20

Randevunuza zamaninda gitmeniz onemli.
Bunun mumkudn olmadigi durumlarda
doktorunuzu 24 saat onceden aramali ve
randevunuzu iptal etmeli ya da ertelemelisiniz.

21

Waiting at bus stop

VO: Bayan Li kizinin doktor randevusuna geg
kalmamak i¢in ulagim planini onceden yapar.




22

Mrs. Li collects medical
records into file folder

VO: Tiim saglik raporlarinizi ve dosyalarinizi
yaninizda getirin. Bunlarin hepsini dizenli ve
guvenli bir yerde muhafaza etmelisiniz ¢unku
gb¢cmen statistinden ¢ikarak kalicl oturum izni
almak istediginizde bunlara ihtiyaciniz olacak.

Saglik kayitlarinizin o zamana kadar oldugunuz
tim asilari, aldiginiz tum test ve diger onemli
tedavileri gosterdigine emin olunuz.

23

Doctor

SYNC: “Do you have your medical records with
you?”

Tibbi kayitlariniz yaninizda mi?

24

Refugee health screening forms

Civil Surgeon giving TB test

VO: Gogmen Saglik Taramasi’'ndan
baslayarak, statuntzi degistirmek icin almaniz
gereken saglik testlerinin ¢cogu Ucretsiz olarak
saglanmaktadir.

Statuntzu degistirmek ve kalici oturum izni
almak istediginizde, eger bu testleri ve tedavileri
aldiginizi kanitlayan kayitlariniz yoksa Civil
Surgeon olarak bilinen Devlet Doktoru’na tum bu
asllari bir kez daha yapmasi igin para 6demeniz
gerekecek.

25

Resettlement Office
Caseworker reviewsfile
while on phone

VO: Bay Adam yasayacag! yeni sehre
geldiginde, bir doktoru ziyaret etmesi ve
Gocmen Saglik Taramasi’na baslamasi igin,
gbcmen burosunda calisan sosyal gorevli onun
adina bir randevu aldi.

Bu ziyaretlerin amaci okula ya da ige gitmenizi
engelleyebilecek bir saglik sorununuzun olup
olmadigini tespit etmektir. Amacimiz
Amerika'daki yagaminizda sizin igin iyi bir is ve
cocuklariniz igin iyi bir okul saglamaktir.

Eger siz ya da aileniz hastaysa sizin ise
gitmeniz, cocuklarinizin da okula gitmesi zor
olacaktir.




26

Doctors Office
Mr. Adam shows medical
records to doctor and nurse

VO: Bay Adam saglik kayitlarini doktorun
muayenehanesine goturdu. Ugakta
beraberinizde getirdiginiz tum saglik kayit
dosyalarini getirmeniz ve doktora gostermeniz
onemlidir.

Doktora, bir saglik sorununuz olup
olmadigini, eger varsa, Amerika'ya gelmeden
once gecirmis oldugunuz hastaliklari ya da
oldugunuz ameliyatlari belirtmek zorundasiniz.

27

Child getting lead test

VO: Gog¢gmen Saglik Taramasi’nda ¢ok sayida
teste tabi tutulur ve asi olursunuz.

Ayrica ¢ocuklar igin bu saglik taramasi kursun
testini de kapsar.

Ik testten Ug ay sonra, cocugunuzu ikinci
kursun testi icin yeniden Tarama’ya goturmeniz
cok onemlidir.

Cocugunuzun saghgini korumak icin
doktorunuzun her iki testten cikacak sonucu da
gormesi gerekir.

28 | .

Cocuklar ya da yetigkinler kursun igceren boya
veya gamur yutulmasi sonucu, kurguna maruz
kaldiklarinda bu onlar igin ¢ok zararli olabilir.
Soluma, hatta yutma ya da dokunma sonucunda
kaninizda olusabilecek kuiicik miktarda kursun
bile, beyin hasari, anemi, kas ve eklem agrisi ve
diger ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.

29

Child gets second lead test

Latfen Unutmayin, Cocugunuzun kaninin kursun
icin ikinci defa kontrol edilmesi, saglikli
olduklarindan emin olmak icin son derece
onemlidir.




30

Doctors office 2

Blood test, Skin test, X-ray
Nurse gives container to Mr.
Adam; he returns with stool
sample

VO: Gogmen Saglik Taramasi’'nin tiim
béliimlerine katilmaniz ¢cok 6nemlidir. Hemsire,
diski ornegi icin size bir kap verdiginde
talimatlara harfiyen uymaniz oldukca onemlidir.

Bu test vicudunuzda sizi ya da ailenizi hasta
edebilecek parazit ya da bakteri olup olmadigini
tespit etmek agisindan gereklidir.

31

Doctor gives referral document
to patient, so hecango a
specialist.

Eger doktor ya da hemsire, hasta oldugunuzu
veya ek tedaviye ihtiyaciniz oldugunu tespit
ederse, sizi sevkeder. Bu, tedavinizin devam
etmesi icin baska bir doktordan sizin adiniza
randevu alinacak demektir.

Hastaliginizin tedavisi, ya da goz, kulak ve
diglerinizle ilgili diger saglik problemlerinizin
giderilmesi igin bu randevulari kagirmamaniz
gerekir.

32

Mr. Adam enters Doctors
office 3

VO: Bu randevular kontrol randevularrdir.
Kontrol randevulariniza saglik sigortasi kartinizi
getirmelisiniz.

33

Receptionist on camera:

SYNC: “Do you have your health insurance
card?”

Saglik sigortasi kartiniz var mi?

34

Doctors office 3

VO: Gogmen Saglik Taramasi i¢in herhangi bir
sey odemek zorunda degilsiniz. Ancak tim
diger saglik tedavileri icin 6deme yapmaniz
gerekir. Eger bir hukimet saglik sigortasi veya
is yerinizden aldiginiz saglik sigortasi kartiniz
varsa bu maliyetler daha dusUk olacaktir.




35

VO: Bay Adam sadece u¢ aydir Amerika’da. O
halen hikimet saglik sigortasi kartini
kullanmaktadir.

Amerika’dak yeni gelen go¢gmenlere ilk sekiz ay
suresince, hukumet saglik sigortasi karti verilir.

Sekizinci aydan sonra, hukumet saglik sigortasi
kartindan faydalanmaya devam etmek, 6zellikle
de cocuklarin devam edebilmeleri mumkun
olabilir.

36

Office Conference room
Mr. Bareceives benefit card

Mrs. Bagets folder with
insurance info

VO: Bay ve Bayan Ba yaklasik bir yildan
fazladir Amerika’'dalar ve artik hUkumet saglik
sigortasi kartlari yok! Her ikisi de galiganlarina
saglik sigortasi saglayan sirketlerde is buldular.
Eger hukimet saglik sigortasi kartiniz yoksa
sagdlik sigortasi saglayan bir is bulmalisiniz.

37

Looks in phone book for a
doctor

Eger higbir saglik sigortaniz yoksa dusuk
maliyetli bir doktor bulmalisiniz. Dusuk maliyetli
kliniklerin listesi icin sosyal gorevlinize danisiniz.

Saglik sigortaniz olmadan doktora gitmek
oldukca pahali olabilir ve doktorun
muayenehanesinden gelecek faturalari
odemekle siz yukumlu olursunuz.

Eger bu faturalari 6demezseniz, ileriki
zamanlarda bir araba almaniz ya da iyi bir ev
sahibi olmaniz zor olacaktir.




38

Obstetrician or Gynecologist
consults with patient

VO: Bayan Li ve Bayan Ba bir kadin “dogum
uzmani” veya “jinekolog”a giderler. Kadinlar
bu doktorlardan birisine sevkedilebilirler.
Bunlar kadinlarla ilgilenen uzmanlardir.

Bu doktorlar hamile oldugunuzda dogum
oncesi bakim saglayarak size yardimci olurlar.
Bu, bebek bekliyorsaniz oldukga onemlidir.

Dogum oncesi bakim bebeginizi daha saglikii
kilacaktir.

39

Bu doktorlar, sadece kadinlarda gorulen adet ya
da menopoz gibi konular hakkinda da yardimci
olurlar.

40

2" Doctor consults with
patient

Bu saglik uzmanlariyla birlikte diger doktor ve
hemsireler de aile planlamasi konusunda size
yardimci olabilir. Aile planlamasi sadece hazir
oldugunuzda hamile kalmaniz ve istediginiz
saylda cocugunuzun olmasi i¢in onemlidir.

41
*

Bayan Li iki cocuk sahibi olmayi secti ve
doktorunun da yardimiyla aile planlamasi
uyguluyor.

Kag¢ ¢ocuga sahip oldugunuza karar vermek
sizin elinizde.

Iki gebelik ddnemi arasinda ne kadar beklemek
istediginiz size ait bir karardir.

Aile planlamasi hakkinda bilgi almak
istediginizde doktorunuz ya da hemsireniz ile
konusunuz.

42

Mother and daughter talk with
doctor and nurse

VO: Cocuklariniz gocuk doktoruna
sevkedilebilir. Cocuk doktorlari gocuk
tedavisinde uzmanlasmis doktorlardir.

Cocuklarinizin saglikli ve gugli yetismesi icin
cocuk doktorlarini duzenli olarak ziyaret etmeleri
onemlidir.




43

Cocuk doktorunuzla olan ilk randevunuza
¢ocugunuzun saglik kayitlarini getirmeyi
unutmayiniz.

Doctors office 6
Mr. Bawith new doctor

VO: Bay Ba romatizmasi igin duzenli olarak
doktora gitmektedir. Eger kronik bir durumunuz
varsa bir doktora sevkedilebilirsiniz.

Kronik durumlar uzun stre devam eden
tansiyon, diyabet ve romatizma gibi
hastaliklardir.

Bir doktor tarafindan duzenli olarak kontrol
edilmeleri gerekir.

Eger kronik bir rahatsizliginiz varsa,
durumunuzu gormeleri ve degerlendirmeleri icin
doktorunuzu duzenli olarak ziyaret etmeniz
onemlidir.

45

Beslenme bigiminiz ve aldiginiz ilaglar sizi
etkiler. Vitaminler, dogal bitki takviyeleri ve
evde hazirlanan ilaglar da dahil olmak Uzere
doktorunuza beslenme diyetinizi ve aldiginiz tim
ilaclari anlatiniz.

Ayrica alkol veya tutun urtnleri kullanip
kullanmadiginizi ve ne miktarlarda kullandiginizi
doktorunuza soylemelisiniz.

46

Doctor on camera

SYNC: “Tell me about your diet. What do you
eat and drink regularly?”

Bana diyetinizden bahsedin. Duzenli olarak ne
yeyip igiyorsunuz?




47

Doctors office 7

Mr. Baat home not sleeping,

arguing with family

VO: insanlarin zihinsel acilar yizinden sik sik
doktora gitme ihtiyaci duyarlar. Uzlnti ya da
endise duydugunuzda konusma ihtiyacinizdan
utanmayiniz.

Gecmiste yasadiginiz zorluklarin etkisi devam
ediyor olabilir; mevcut sorunlariniz uyumanizi
zorlastirabilir, kotl rayalar gormenize neden
olabilir, ve ikili iligkilerinize zarar verebilir.

Eger boyle hissediyorsaniz ruh saghgi alaninda
uzman birisi ile konugmak iyi gelebilir.

48

Doctors office 7

Mr. Batalks with counselor.

Gecmis hatiralar gozunuzde canlaniyor, sik sik
kabuslar goruyor, sucluluk ya da kizginhk
hissediyor ve uyumakta zorluk ¢ekiyorsaniz, bir
ruh sagligi uzmaninin yardimina ihtiyaciniz
olabilir. Boylesi bir yardim, bir psikolojik
danigsman, psikiyatrist ya da sosyal goreuvli
tarafindan saglanabilir.

Eger boyle bir saglik probleminiz varsa, ise
devam edebilmek i¢in yardim almaniz gereklidir,
gunluk islerinizi zorlanmadan surdurebilmeniz
icin bu tip bir yardim almaniz dnemlidir. Ruh
sagliginiz ile ilgili yardim talep ettiginizde
cezalandirilmaz ya da ailenizden
uzaklastirilmazsiniz.




SECTION 2:

TURKISH

SECTION 2: Medications
and Home Remedies

VO: lac¢ Tedavisi ve evde hazirlanan
Geleneksel laclar

99

Grocery Store

Mrs. Li looks at “over the
counter” medicines on the
shelf

VO: Bayan Li marketten ya da eczaneden aldigi
ilaclari kullanirken her zaman tedbirli davranir.
Bu tdr ilaclar, doktor recetesi olmadan
alabileceginiz ilaglar olduklari icin ‘tezgah ustu
ilaclar’ olarak adlandirilir.

EQer ihtiyaciniz olan bir ilacin adini bilmiyorsaniz
ya da ila¢ hakkinda sormak istediginiz bir sey
olursa eczaciya danisiniz. Eczaci, recete
gerektirmeyen ilaglar da dahil olmak Uzere ilaclar
konusunda 0zel egitim almig kigidir.

100

Bayan Li talimatlari her zaman dikkatlice okur ve
ilacl, amacina uygun sekilde kullanir.

Talimatlarda belirtilenden daha fazla miktarda
ilac almayiniz, zira bu daha hizli bir ekilde
iyile menizi sa lamayacaktir.

llacin cocuklara verilmesine iliskin talimatlar
okumaya 0zen gosteriniz. Bazen, ¢ocuklarin bir
ilactan dusuk dozlarda almalari, ilacin tamamen
degisik bir cesidini kullanmalari ya da o ilaci hig
kullanmamalari gerekebilir.

Marketten aldiginiz ilaglar kullandiktan sonra hala
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz doktora gidiniz.

101

Doctor writes prescription,
handsto Mrs. Li

Mrs. Li leaves doctor’s
office with prescription in
her hand

VO: Diger zamanlarda, Bayan Li doktora gider ve
doktordan regete alir. Regete sizin saglik
probleminizi tedavi edecek belli bir ilag¢ igindir.
Doktorunuza diger regeteler ve evde hazirlanan
kulaktan duyma ilaglar da dahil olmak Uzere
almakta oldugunuz diger tum ila¢ ve tedavileri
sOylemeyi unutmayiniz.




102

Bazi ilaclari yalnizca doktordan alinmis bir
receteniz varsa alabilirsiniz. Doktorunuzun
muayenehanesinden ayrildiginizda sigorta
kartinizla birlikte regeteyi eczaneye goturerek
ilacinizi alabilirsiniz. Sahip oldugunuz sigorta
tartne baglh olarak her bir recetedeki ilag
ucretlerinin bir Kismini 0demeniz gerekebilir,

103

Doctors office 1: nurse

VO: Doktorunuz ya da ilaci veren eczane
tarafindan size verilen ilacin kullanimina iliskin
talimatlara uymaniz son derece onemlidir.
Eger bu talimatlari anlamazsaniz tekrar
edilmelerini isteyebilir veya bir gevirmen talep
edebilirsiniz.

Size soylenen ilag miktarini tam olarak aliniz.

llaci size sdylenen vakitlerde aliniz. ilacinizi size
soylenen gun veya hafta boyunca almaya devam
ediniz.

ilacinizi asla aileniz ya da arkadaslarinizla
paylasmayiniz. Recete edilmis bir ilac sadece
ilacin verildigi hasta tarafindan kullaniimalidir.

104

Mr. Baat home, feels bad
from the medicine

VO: Eger bir ilaca kargi reaksiyon gosterirseniz,
ilac daha kotu hissetmenizi saglarsa veya alerjik bir
tepki ortaya cikarsa, derhal ilaci almayi kesin ve
vakit kaybetmeden doktorunuzla konusun.

Ornegin, eger ilaci almak solunum problemi,
gogus agrisi, kizariklik veya migde
problemlerine neden oluyorsa, bu alerjik bir tepki
olabilir ve derhal doktorunuzla konugsmaniz
gerekir.

105

Eger recete antibiyotik igin ise, bir ka¢ giin sonra
kendinizi iyi hissetmeye baglasaniz bile size verilen
ilacin TAMAMINI almalisiniz.

Antibiyotiklerin hepsini bitirmelisiniz.




106

Mrs. Baremoves medicine
from suitcase

Sadece doktorunuzun verdigi regete ile aldiginiz
antibiyotikleri kullanin. Aileniz ya da arkadaslariniz
tarafindan diger Ulkelerden getirilen antibiyotikleri
asla kullanmayin.

Siz ya da ¢ocuklariniz antibiyotikleri dogru sekilde
kullanmazsaniz, daha da hasta olabilir, iyilesme
surecini uzatirsiniz.

107

Mr. Adam checks calendar,
to make sure he keeps
taking tuberculosis medicine
for the entire scheduled
time.

Eger receteniz tuberkiloz iltihabi veya
tiberkllozu onlemek icinse, belirlenen siire
boyunca ilacin tamamini almak zorundasiniz.
Bazen tuberkuloz ilaclart 9 aylik kullanim igin
verilebilir.

Tamamini bitirmeden once ilacl kesmek son
derece tehlikelidir.

Eger tuberkuloz igin verilen ilaci verildigi sure

boyunca kullanmazsaniz, go¢cmen statutunuzu
tehlikeye atmis olursunuz ve kalici oturum izni
almaniz ya da vatandasliga gecmeniz zorlagir.

108

Doctors office 3 nurse;

SYNC: “Do not use medicine that is old or expired.
Look at the date on the bottle. It will show a
Month/Day/Year. If today is after that date, throw
the medicine in the garbage.”

Eski veya son kullanma tarihi ge¢cmis ilag
kullanmayin. Sisedeki tarihe bakin. Bir Ay/Gun/Yil
gOsterecektir. icinde bulundugunuz giin o tarihten
sonraslysa ilaci ¢cope atin.

109

Mr. Adam at home, on phone

VO: Eger tezgah Ustu ilaglar veya evde hazirlanan
geleneksel ilaglar iyi hissetmenizi saglamazsa
doktora gitmeyi ihmal etmeyiniz.

Uzun bir stre boyunca ila¢ almak zorundaysaniz,
ilaciniz bittiginde eczaneye gidip ayni ilagtan
yeniden almaniz gerekecek.

Buna ‘refill” yani yeniden doldurma denir.




110

Mr. Adam drives car to
pharmacy

Doktorunuzun muayenehanesini arayabilir ve
yeniden doldurma recetesi i¢in eczaneyi
aramalarini isteyebilirsiniz.

Daha sonra dogrudan eczaneye gidebilir ve
ilacinizi alabilirsiniz.

Eczaneye giderken sigorta kartinizi daima
yaninizda bulundurunuz.

111 Bazi ilaglarin Ucretleri devlet saglik sigortasi ya da
isyeri saglik sigortasi tarafindan odenir.
Bu sigortalarin kapsamina girmeyen diger ilaglarin
ucretlerini kendi cebinizden 6demek durumunda
kalabilirsiniz.

112 | Mrs. Li on phone, talks to

the nurse at her daughter’s
school

VO: Bayan Li'nin kizi, giin boyunca ilacini almaya
devam edebilmek igin antibiyotik ilacini okula
goturmek zorunda. Bayan Li okul hemsiresi ile
gorusmek icin okulu arar.

113

Eger cocugunuzun okula ilag gotirmesi
gerekiyorsa, okul hemsiresi ile gorismelisiniz.
Eger ingilizce konusmak konusunda rahat
degilseniz, dogrudan hemsire ile konusabilmeniz
icin okul size bir gevirmen saglayacaktir.

Cocugunuz, hemsirenin haberi olmadan higbir ilaci
okula gotirmemelidir.

114

Mrs. Li reads, measures
medicine

VO: Bayan Li kizinin ilaci i¢cin dogru dozu
ayarlamak konusunda dikkatli.

Cocuklarin yetiskinlerden fiziksel olarak daha
kUgUk olmalari, yetigkinlerin aldigi ilagtan daha
duglk dozlarda almalarini gerektirebilir.

Cocuklariniza ilag vermeye iligkin talimatlari gok
dikkatlice takip ediniz.

Klcuk cocuklara ve bebeklere ilaclarin nasil
verilmesi gerektigini size gostermesi icin hemsireye
danisiniz.




SECTION 3:

TURKISH

SECTION 3: Substance Use/Abuse

BOLUM 3:Madde Kullanimi / istismari

92

Corner bar
Baand Adam enter bar and order a
drink

Bartender asks for identification

VO: Bay Ba ve Bay Adam bazen, is
cikisinda karsilikli bira icmeyi severler.
Onlar alkol kullanimini duzenleyen
Amerikan yasalarini 6grendiler.

Amerika'da alkol kullanmak igin 21 yas ve
Uzeri olmaniz gerekir.

Bay Ba ve Bay Adam alkol alabilecek
yastalar, ancak yasglarini kanitlamak igin
kimlik belgelerinin yanlarinda olmasi
gerekir.

93

Police car, arresting drunk driver

Alkol aldiginizda araba kullanmak hem
cok tehlikeli, hem de yasalara aykiridir.
Bu nedenle Bay Ba ve Bay Adam alkol
aldiklarinda bagka bir ulagim yolu
buluyorlar.

Bir uyusturucunun etkisi altindayken ya da
alkolll araba kullanirken yakalanirsaniz,
gocmen statlinuzu tehlikeye atarsiniz ve
ulkeden sinir disi edilebilirsiniz.

04

Baz! ilaglarin sizi yorgun ya da uykulu
hissettirecegini ve araba kullanmanizi
tehlikeli kilabilecegini hatirlayiniz.

Bu durum o6zellikle agri kesici ilaglar igin
gecerlidir:

Bu tur ilacglarla birlikte alkol almak araba
kullanmanizi daha da tehlikeli hale
getirebilir.
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Photos of illegal drugs, narcotics

VO: Marihuana yani esrar, bunun
disinda hashas, kokain ve eroin, hepsi
Amerika'da yasadisidir.

Bu uyusturucu maddelerin herhangi birisini
kullanmak ya da satmak gogmen
statlinuzu tehlikeye atabilir ve Ulkeden
sinirdisi edilebilirsiniz.

96

Ayrica, Khat olarak bilinen bitki de
Amerika'da yasadisidir. Bu maddeyi
satmak ya da kullanmak go¢gmen
statlinuzu tehlikeye atabilir ve Ulkeden
sinirdisi edilebilirsiniz.

Daha once yasadiginiz tlkede
kullandiginiz diger bazi keyif verici
maddeler, bazi dogal maddeler ve bitkiler
de dahil olmak Uzere, Amerika'da yasadisi
olabilir.

Bu tur maddeleri kullanirken yasadisi
olmadiklarindan emin olun.

97

VO: Tutun ve tatun arunleri Amerika'da
yasaldir, fakat bina iclerinde sigara icmek
yasaktir.

Tutun dumani sadece icen insanlar igin
degil, ayni zamanda aileleri ve ayni
ortamda sigara dumanini soluyan herhangi

birisi i¢cin de son derece sagliksizdir.




98

Doctors office 3 nurse

Tutln ve sigara kansere sebep olur.
Onlarin ¢cevresinde kullanirsaniz tutun,
cocuklariniz da dahil olmak Uzere ailenizin
sagligina zararhdir. Sizin sigaranizdan
citkan dumani solumak, onlarin solunum
sorunlari, astim ve kansere yakalanmasina
sebep olabilir.




SECTION 4:

TURKISH

Family Issues and Domestic
Violence

VO: Aile Meseleleri ve Aile c¢i iddet

87

VO: Amerika’daki bazi yasalar daha once
yasadiginiz ulkedeki yasalardan farkl olabilir.
Amerika’da kadin ve erkek yasalar 6niinde
esittir.

Aile ici Siddet Amerika’da yasadisidir.

Aile Ici Siddet, bir kisinin fiziksel, cinsel,
duygusal, sozli veya maddi olarak ailenin bir
diger ferdini yaralamasi, onun uzerinde gug ve
kontrol kazanarak onu somurmesidir.

Aile ici siddet, yas siniri olmaksizin, ayni evde
ya da ayri yasayan ailelelerde veya yakin
iligkilerde ortaya cikabilir.

Eski iligkilerde dahi gorulebilir.

Aile ici siddet kurbanlarinin yizde doksan besi
kadinlardir.

88

Police officer on camera

SYNC: “ltis illegal for men to abuse their
wives, sisters, daughters or mothers in America.
Amerika’da erkeklerin eslerini, kiz kardeslerini,
kizlarini veya annelerini istismar etmesi
yasaktir.

VO: Erkeklerin kadinlara vurmasi Amerika’da
yasalara aykiridir. Amerika’da erkekler eslerini
cinsel iliskiye zorlayamaz.

Eger bir erkek karisini cinsel iligkiye zorlarsa bu
tecaviiz anlamina gelir ve yasalara aykiridir.

Amerika’da erkekler birden fazla ese sahip
olamaz. “EQer bir erkegin birden fazla esi varsa,
bu erkek yasayi ¢igniyor demektir.”




89

VO: Onhio’da geng bir kadinin cinsel iliskiye
girebilmesi icin 16 yas ya da lizerinde olmasi
gerekir. Yetigkin erkeklerin 16 yasindan kuguk
bir kizla cinsel iligkiye girmesi yasalara aykiridir.
Eger bu yasalardan herhangi birini
cignerseniz, go¢cmen statiinuzu tehlikeye
atarsiniz ve Ulkeden sinirdigi edilebilirsiniz.

90

911

National Domestic Violence
Hotline

1-800-799-7233

Ohio Legal Services
1-866-529-6446

Erkekler, kadinlar, yaslilar ya da gocuklar dahil
siz veya tanidiginiz bir kisi istismar ediliyorsa
9-1-1’i arayin ve durumu polise bildirin.

Eger kendinizi evinizde gluvende
hissetmezseniz gunun 24 saati 1-800-799-
7233'(i arayarak Aile i¢i Siddet Ulusal Hattrna
basvurabilirsiniz.

Bu hizmet sizin guvende olabileceginiz bir
siginma evi bulmaniza yardimci olacak ve size
danigmanlik hizmeti saglayacaktir.

1-866-529-6446'i arayarak Ohio Hukuk
Hizmetleri'den hukuki yardim alabilirsiniz.
Bu kurumun Ingilizce ismi Ohio Legal
Services'dir.

Tum bunlar herhangi bir telefondan
yapabileceginiz dcretsiz aramalardir.
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VO: Ohio’da, ¢ocuklara yardim etmek Uzere
bircok program bulunmaktadir:

Head Start, “okul dncesi” donemdeki, 3-6 yas
arasi ¢ocuklara yonelik bir egitim programidir.

WIC, ingilizce’de Kadin-Bebek-Cocuklar
anlamina gelen kelimelerin kisaltmasidir. Bu
program ailelere gida satin alabilmeleri igin
yardimci olur ve yeterli yiyecege sahip
olduklarindan emin olur.

Medicaid hukumet tarafindan saglanan saglik
harcamalarini kapsayan saglik sigortasidir.

Help Me Grow, Dogumdan 3 yasina kadar
cocuklarin geligimiyle ilgili hizmetler saglar.

Bu programlardan herhangi birine sizi
yonlendirmesi i¢in sosyal gorevlinize danisiniz.




SECTION 5:

TURKISH

SECTION 5: Personal
Hygiene

VO: Ki isel Temizlik

49

Li family at home

VO: Bayan Li kisisel temizlik kurallarina
dikkat etmenin ne kadar nemli oldugunu
ogrendi. Ailenizin saghgi icin kigisel temizlik
cok onemlidir. Eger dislerinizi, vicudunuzu
ve elbiselerinizi temiz tutmaz ve sik sik
yikamazsaniz hastalanabilirsiniz.

Bayan Li kigisel temizligin hem kendi isinde
hem de kizinin okulda basarili olabilmesi
icin onemli oldugunu biliyor.

50

Mrs. Li and daughters
brush teeth, use dental
floss

Bayan Li ve kizi, agiz ve dig sagligina son
derece 6nem veriyorlar.

Diglerinizi her sabah ve yatmadan once dig
fircasi ve dis macunu ile fircalamaniz ¢cok
onemlidir. Diglerinizi fircalamazsaniz,
enfeksiyon kapabilir ve agri ¢cekebilir, hatta
bazi diglerinizi kaybedebilirsiniz.

51

Mrs. Li on camera

SYNC: “Did you brush your teeth Maya?”

Diglerini fircaladin mi, Maya?

52

Bahome

VO: Bay Ba tukurukteki bakteriler hakkinda
bilgi sahibi. A1z mukozasinda ve tukurukte
insanlari hasta edebilecek bakteriler
bulunmaktadir. Kapali alanlarda asla
tukGrmeyiniz.

Bay Ba tukurmenin bakteri yaydigini, diger
insanlari hasta edebilecegini ve Amerika'da
son derece kaba karsilandigini ogrendi.




53

Mr. Ba coughs, sneezes

Havaya dogru oksurmek bakterileri
yaymanin diger bir yoludur.
Oksiirmek istediginiz zaman agzinizi
kapamaniz onemlidir.

Gerekli oldugunda Bay Ba agzini kolu ile
kapatir veya dirsegine dogru oksurur. En
lyisi, Kleenex olarak bilinen tek kullanimlhk
kagit mendile 0ksturmektir. Eline okslurmez,
cunku daha sonra elindeki bakteriler
dokunma yoluyla etrafa yayilabilir.

54

Mr. Ba blows nose, uses
Kleenex to wipe his nose.

Eger Bay Ba'nin burnu akarsa Kleenex
olarak bilinen tek kullanimlik kagit mendili
kullanarak burnunu temizler.

Burnunuzu tigsortintze ya da elinizle
silmeyiniz.

55

Bahome

Washing hands after
coughing — show soap and
water

VO: Bay Ba elleri yikamanin ne kadar
onemli oldugunu ogrendi. Kagit mendile her
oksurdugunde, burun mukozasina
dokundugunda lavaboya giderek ellerini su
ve sabunla yikar.

Hem siz hem de ¢ocuklarinizin hastaliklari
onlemek ve bakterilerin yayiimasini
durdurmak icin gun boyunca yapabilecegi
en onemli sey sik sik el yikamaktir.

56

Ellerinizi yikamak icin alkol-bazli jeller
marketlerden ve diger yerlerden satin
alinabilir. Evinizden uzak oldugunuzda, su
ve sabun mevcut olmadiginda ellerinizi
temiz tutmak igin iyi bir yoldur.




57

Toilet, baby diaper being
changed, sitting down to
eat

fingernail trimming

Tuvalete girdikten ya da bebeginin altini
degistirdikten sonra herkes ellerini
yikamalidir.

Ayrica yemek yapmadan ve yemek
yemeden once ellerinizi yikamaniz ¢ok
onemlidir.

Tirnaklarinizi kesmeniz ve tirnak iglerini
temiz tutmaniz gerekir.

Aksi takdirde, tirnak iclerindeki bakteriler
baska insanlara yayilabilir.

58

Adam home

Mr. Adam prepares for
shower

Uses deodorant

VO: Ellerinizi duzenli bir sekilde yikamaya
ek olarak, viucudunuzu da duzenli olarak
yikamaniz oldukga onemlidir.

Bay Adam bunun en kolay yolunun her gun
dus almak oldugunu ogrendi.

Ise gitmeden 6nce, viicudu igin sabun,
saclari icin sampuan kullanarak dusunu
alir.

Dus ya da banyodan sonra, koltuk altlari igin
ter kokusunu engellemek amaciyla
deodorant veya ter Onleyici baska bir trun
kullanir.

Isinizde basarili olmaniz veya ¢ocugunuzun
okulda basarili olmasi igin vucut temizligine
ve kotl kokmamaya 6zen gostermeniz
onemlidir.




59

Mrs. Bain store, looking
at feminine hygiene
products

VO: Bayan Li ve Bayan Ba Amerika'da
mevcut olan bayan hijyen urunleri
hakkinda bilgi sahibi.

Onlar eczane ve marketlerde bulabilecekleri
tek kullanimlik tampon, kadin bagi ve
gunluk pedler gibi hijyen urunleri
kullaniyorlar.

Hastaliklardan korunmak ve kotu kokuyu
onlemek icin bu Uranleri duzenli olarak
degistirmeyi ihmal etmezler.

60

Li home

Puts clothes in washing
machine

Folds clean clothes

VO: Vicudunuzu temiz tutmak ve kotu
kokuyu onlemek icin elbiselerinizi ve
nevresim takimlarinizi duzenli olarak
yikamaniz onemlidir.

Bayan Li, kendisinin ve kizinin i¢
camasirlarini yalnizca bir kez giydikten
sonra hemen yikar ve her gun i¢
camasirlarini degistirirler.

Tum cocuklar ve yetigkinler hergun temiz
ic camasiri giymelidirler.

Disarida ¢ocuklara her zaman i¢c camasiri
giydiriimelidir. EQer tuvaleti kullanmay!
henuz bilmiyorlarsa mutlaka cocuk bezi
kullaniimalidir.




61

Changes socks
Shirts and pantsin closet

VO: Bayan Li, kendisinin ve ailesinin
coraplarini sadece bir kez giyildikten sonra
hemen yikar. Butun aile bireyleri her gun
temiz bir cift corap giyerler.

Koltuk altlari ve boyuna temas eden
gomlekler ve elbiseler yikanmadan once bir
ya da iki defa giyilebilir.

Esofmanlar ve pantolonlar yikanmadan
once iki ya da u¢ defa giyilebilir.

62

Changes sheets in master
bedroom

VO: Bayan Li hem kendilerinin hem de
Kizlarinin yatak ortulerini dazenli bir sekilde
degistirir. Yatak doseqi icin daima ¢arsaf
kullanir.

Carsaflar en az iki haftada bir kez duzenli bir
sekilde yikanmalidir.

63

Changes sheetsin
children's bedroom

Eger kizi bir “kaza” yasarsa ve uykusunda
altina kacirirsa, carsaflar derhal
ytkanmalidir.

Bayan Li genc¢ cocuklarin bazen cgislerini
tum gece boyunca tutamayacaklarini bilir.
Kaza eseri uykusunda altini islattigi igin asla
cocuguna kizmaz ya da onu cezalandirmaz,
cunkl bu durum gayet dogaldir ve cocugu
buyudugu zaman herhangi bir sorun
kalmayacaktir.




64

Washing machine and
Laundromat

Bazi mobilyall dairelerde camasir makineleri
bulunur, eger yoksa yakinlarda mutlaka
parali camasirhane vardir.

Bunlarin kullanimi kolaydir, elbiselerin ve
yatak carsaflarinin yikanmasi isini oldukca
kolaylastirir.

Kendi dairenizde ¢camasir makineniz yoksa,
camasir makinelerini ve kurutuculari
calistirmak igin yaninizda para
getirmelisiniz.

66

Office worker on camera

SYNC: “The restroom is down the hall and
on the left.”

Tuvalet holun sonunda, soldadir.

65

Mr. Adam walks down
the hall at a school

VO: Bay Adam Amerika’'daki tuvaletlerin
kendi Ulkesindekilerden farkli oldugunu
kesfetti. Iste ve okulda basarili olmak igin
tuvaletlerin nasil kullanilacagini bilmeniz ¢ok
onemlidir.

67

Public bathroom
Mr. Adam flushing toilet

Second sentence must
coincide with a“No”
graphic onscreen.

VO: Bay Adam tum digkisinin tuvalet
deligine gittiginden emin olmak igin tuvalet
koltuguna oturur.

Tuvalet koltugunda asla ayakta
durmayiniz.

Bay Adam isi bittiginde tuvaletin sifonunu
cekmek icin dugmeye basar ya da sifon
kolunu ceker.

Tuvaleti her kullandiginizda sifonu
cekmelisiniz.




68

.. universal “no” symbol
(red barred circle)

Mr. Adam washes handsin
sink

Sifonu sadece kuguk ve buyuk abdestiniz ve
tuvalet kagidi igin gekiniz.

Kagit havlu ya da tampon veya kadin pedi
gibi bayan hijyen Urtnlerini de asla tuvalete
atmayiniz.

Tuvalet higbir zaman yikama teknesi olarak
kullaniimamalidir. Bay Adam tuvaleti
kullandiktan sonra her seferinde ellerini
yikamayi unutmaz.

69

Public bathroom 2

Mrs. Ba enters bathroom
Uses towel to wash feet

VO: Bay ve Bayan Ba ibadet i¢in
hazirlanmak Uzere lavaboyu kullanirken
diger insanlara nasil saygi gosterilmesi
gerektigini ogrendiler. Ayaklarinizi yikarken,
ayaklarinizi lavaboya koymak yerine silmek
icin bir bez veya havlu getirmek en iyisidir.

70

Wipes up water with
towel

Halka acik alanda ellerinizi yikamaniz igin
yapilmig olan lavaboda ayak yikamak
Amerika’da ¢ok kaba bir davranistir.

Eger baska bir olanaginiz yoksa ve
lavaboda ayaklarinizi yikamak
zorundaysaniz, ¢cevreye ve zemine
sigrayan sulari sildiginizden emin olun.

71

Mrs. Li at home on
phone; checks daughter’s
scalp

VO: Bayan Li, kizinin sag biti oldugu
konusunda okul tarafindan uyarildi.

Sac bitleri kafa derisinde gizlenen
boceklerdir.

Bayan Li, sac biti icin kizinin sagini ve kafa
derisini kontrol etti ve daha sonra sa¢
bitinden kurtulmak igin bellli talimatlari takip
etti.




72

Buys shampoo at
pharmacy

Kizinin sacindaki ve kafa derisindeki bitleri
oldirmek icin regeteli bir sampuana ihtiyaci
vardi ve tiim nevresim takimlarinin ve
elbiselerinin sicak suda yilkanmasi
gerekiyordu.

74

Pharmacist

SYNC: “This product will get rid of any of
the eggs the lice may have laid —otherwise,
they can come right back again.”

Bu urun bitlerin birakmig olabileceqi
yumurtalardan kurtulmanizi saglayacaktir -
kullanmamaniz durumunda tekrar geri
donebilirler.

73

Yikanmasi mumkin olmayan, oyuncak ayi
gibi Ici doldurulmus oyuncak hayvanlar
iki hafta boyunca hava almayan bir plastik
canta icinde saklanmalidir.

Bu, oyuncaklarin icindeki bitleri ve birakmis
olduklari yumurtalari 6ldurecektir.




SECTION 6:

TURKISH

SECTION 6: Food
Safety and Housekeeping

VO: Gida Emniyeti ve Ev isleri

75

Li family washes hands

VO: Bayan Li ailesinin saglhgini korumanin ne kadar
onemli oldugunun farkinda.

Ailesinden biri hastalanirsa, Onlar ise gidemez.
Eger kizi hastalanirsa o okula gidemeyebilir.

Bayan Li, saglikli kalmak igin igte, evde ya da okulda
yapabilecekleri en 6nemli seyin suyla ve sabunla
ellerini sik sik yikamak oldugunu biliyor.

76

Doctors office 1 Nurse

SYNC: “Wash your hands regularly, especially after
you’ve used the bathroom and before you sit down
to eat.”

Ellerinizi,0zellikle banyoyu kullandiktan sonra ve
yemege oturmadan once duzenli olarak yikayin.

77

Mr. Li uses kitchen faucet
to fill water glass, drinks

Children fill aglassfrom
bathroom faucet and drink
water.

VO: Amerika’da, ellerinizi ve yuzinuzu yikamak igin
kullandiginiz musluk suyunu icebilirsiniz. Siselenmis
hazir su almaniza gerek yoktur.

Hem banyonuzda hem de mutfaginizda musluktan
gelen suyu icebilirsiniz.

Cocuklariniz da bu suyu icmeli cunku bu dislerini
daha guglu yapar ve dis ¢uruk ve oyuklarini engeller.

78

Bafamily prepares, eats
food

VO: Bay Ba ve karisi, yiyeceklerine dikkat
etmezlerse, ciddi bicimde hasta olabileceklerini
biliyorlar.

Yemeginizi yemek igin ¢atal ve kasik kullanmasaniz
bile yemeQi servis ederken yemek takimlarini
kullanmaniz ¢ok onemlidir.

Bu sekilde ellerinizdeki bakterilerin baskalarina
gecmesini hastaliklara neden olmasini
engelleyebilirsiniz.

79

Family eats at kitchen
table

Ba ailesi yemeklerini yer sofrasi yerine masada
yer. Bu, zeminden sizi ve ailenizi hasta edebilecek
bakterileri kapma ihtimalini azaltir.




80

Put grocery items away
inside kitchen cupboards

Put eggs, milk etc. in
refrigerator

Ba ailesi eve yiyecek getirdiklerinde yiyecegi dogru
sekilde muhafaza etmeye 6zen gosterirler.

Fasulye ve pirin¢ paketleri dolaplarda saklanmali ve
asla yere konmamalidir.

Yumurtalar, sut, tereyagi, peynir ve et gibi hayvansal
besinler buzdolabinda saklanmalidir.

81

Raw meat on cutting board
Washing hands

Eti kesmek icin kullandiginiz bigak ve kesme
tahtasini, sebzeler ve peynir gibi stt Grunlerini
kesmek igin kullanmayiniz. Sebze ve peynir igin
temiz bir bicak ve kesme tahtasi kullaniniz.

Cig et sizi ciddi bicimde hasta edebilir.
Pismemis ete dokunduktan sonra ellerinizi
yikamayi unutmayiniz.

Bayan Ba, kendisinin ve ailesinin hasta olmamalari
icin tum yiyecekleri tamamen pigirir.
Yemekten arta kalanlar sarilir ve dolapta saklanir.

82

She discards old food from
the refrigerator.

Throws food into the trash.

Ba ailesi buzdolabindaki yiyeceklerin ka¢ glinliik
olduguna dikkat eder. Cok eski yiyecekler midenizi
bozup sizi hasta edebilir.

Arta kalan pismig yiyecek u¢ ya da dort gun iginde
tuketilmelidir.

Marketten satin alinan yiyeceklerin Uzerinde son
kullanma tarihi vardir ve yiyecek bu tarihten dnce
tuketilmelidir.

Son kullanma tarihi ay, giin ve yil olarak su sekilde
olacaktir:

Dolapta tg¢ dort ginden fazla beklemis yiyecekler ya
da son kullanma tarihi gegmis trtnler ¢ope
atilmalidir.




83

Adam home

Places garbage into trash
can inside apartment

Takes garbage outside,
placesin dumpster

VO: Bayan Adam ¢opunu duzenli olarak bogaltir.
Kotu kokular yayacagi icin ¢opun evde birikmesine
izin vermez.

Ayrica, mutfak ¢opunuzu evde birakmak
kemirgenlere ve boceklere davetiye cikarabilir.
Bu hasereler ailenize bulagacak hastaliklarin
tasiyicisi olabilirler.

Adam ailesi her gun, ¢oplerini plastik posetlere
koyarak disaridaki ¢op kutusularina atarlar.

84

Mrs. Adam cleans
apartment

Evinizde kalmak icin ¢copunuzi atmak ve evinizi
temiz tutmak zorundasiniz. Bayan Adam evindeki
tim odalari duzenli bir sekilde temizler.

e Mutfak ve tuvaleti, su ve dezenfekte edici
uranlerle temizler.

e Lavabo ve tezgahlari bakterilerin yayilmasini
onlemek igin temizleme Urunleriyle temizler.

e Buzdolabini siler ve yerleri yikar.

e Ayrica temizlik yaparken bakterileri bir yerden
digerine yaymamak konusunda ¢ok titizdir.
Ornegin, banyoyu ve yerleri temizlemek igin
kullandigi stinger ya da bez parcgasini asla
mutfak tezgahlarini, masalari ya da mutfaktaki
baska herhangi bir yeri silmek igin kullanmaz.

e Halilari veya halifleksleri elektrik supurgesi ile
temizler.

e Hauvlulari, carsaflari, yastik kiliflarini, masa
ortulerini ve tum kiyafetlerini camasir
makinesinde duzenli bir sekilde yikar.




85

Mrs. Li prepares
vegetables in kitchen

VO: Bayan Li saglikh yiyecekleri segmenin hem
kendisi hem de kizi icin ne kadar dnemli oldugunun
farkina vardi.

Amerika’da ¢ok fazla sagliksiz yiyecek vardir ve
bunlarla beslenerek sismanlamak ¢ok kolaydir.

Li ailesi mimkun oldugunca ¢ok sebze ve meyve, bir
miktar et ve biraz da patates, piring, makarna gibi
karbonhidratli yiyecekler tUketmeye 6zen gosterir.
Asiri miktarda tuz, yag ve seker tuketmemeye ¢ok
dikkat ederler.

86

Sodas, with red universal
“no” graphic over them.

Mom helps daughter get
water to drink

Bayan Li, kizinin ¢ok fazla gazli icecekler ya da
asir1 sekerli diger icecekleri icmemesine dikkat
eder. Seker ¢ocuklarin disleri icin ¢cok zararhdir.
Bunlarin yerine su igmek hem daha yararli hem de
daha ucuzdur.




SECTION 7:

TURKISH

Closing

115*

VO: Bu multeci aile yeni vatanlari
Amerika'da yasam hakkinda birgok sey
ogrendi.

Nasil saglikh kalacaklarini, hasta
olduklarinda ne yapmalari gerektigini, ve
once yasadiklari Ulkeden farkli olabilecek
Amerikan yasalarina nasil uyacaklarini
ogrendiler.

116

Caseworker at desk,
answering phone

VO: Eger herhangi bir sorunuz olursa ya da
daha fazla bilgi almak isterseniz, lutfen
sosyal hizmetler gorevlisiyle temasa geginiz.

Amerika’daki yeni yagsaminizin hem siz hem
de aileniz icin guvenli, basarili ve mutlu

gecmesini diliyoruz.
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