
 

 Safe, Smart and 
Healthy: Keys to 
Success in Your New 
Home  

Хавфсиз, ва Соғлом: 
Янги Уйингизда Муваффақият Қозониш 
Йўллари 

 Medical Care / 
Health Insurance Тиббий ёрдам / Тиббий суғурта 

 
 Video Аудио 
 Graphic Расмлар 
1 Exterior Building VO: Ушбу кўп қаватли бинода Қўшма Штатларга 

бошпана қидириб кўчиб келган учта оила бу 
ердаги шароитга кўникишмоқда.  Уларнинг ҳар 
бири бу мамлакатдаги соғлиқни сақлаш тизимини 
ҳамда тиббий ёрдам керак бўлган вақтда улар 
нима қилишлари лозимлигини ўрганмоқдалар.   

2 Doctors Office 1 
  Arrive 
  See doctor 

VO: Ли хоним Биринчи Ёрдам ҳақида анча нарса 
ўрганиб олди.  Биринчи Ёрдам - бу ўзингизни 
ёмон ҳис қилганингизда ёки соғлигингизни 
текширтириш учун шифокорга мурожаат қиласиз.  
 
Ли хоним ўз қизини шифокор кўригидан ўтказиш 
учун олиб бормоқда.  Қизи ўзини соғлом ҳис 
қилмоқда. 

3 On Camera Doctor 1 SYNC: “Бир йилдан сўнг яна қабулимга 
келасизлар.” 

4 Adam Home interior 
  Calls Doctor VO: Жаноб Адам ўзини ёмон ҳис қилмоқда ва 

зудлик билан шифокорга мурожаат этиши лозим.  
У ҳар доим мурожаат қиладиган шифокор кечаси 
ва дам олиш кунлари ишламайди. 



5 Urgent Care Exterior 
  Reception Desk 
  Doctor/Patient 

VO: У Тез Ёрдамга мурожаат қилади.  Тез Ёрдам 
эса ҳар доим очиқ ва уни ҳеч қандай олдиндан 
келишувсиз қабул қилади.  Жаноб Адамнинг 
қулоғи оғрияпти.  У дори қабул қилиши ва 
кўрсатмаларга тўлиқ риоя қилиши керак.   

6 On Camera Doctor 2 SYNC: “Бир неча кунда соғайиб кетасиз.” 
7 Ba Home 

  Kitchen 
  Towel around hand 
  Leave Apartment 
  ER Exterior 

VO: Ба хоним овқат тайёрлаётганда қўлини кесиб 
олди.  Кесилган жойи жуда чуқурга ўхшайди.  
Турмуш ўртоғи унинг қўлини сочиқ билан ўраб, 
касалхонанинг шошилинч ёрдам бўлимига олиб 
келди. 

8 Mr.  Ba on camera SYNC: “Хотиним қўлини кесиб олди.” 
9  Li Home 

  Mrs.  Li on phone 
   

VO: Ли хоним Биринчи ёрдамга мурожаат 
этганда, у шифокор қабулига ёздириш учун 
шифокорга қўнғироқ қилди.   

10 Li’s arrive at Doctors 
Office 1 
 Li’s at reception desk 
 
 

VO: Шифокор қабулига ёздирганда, айтилган 
вақтдан 15 дақиқа олдин келишингиз лозим.  
Ўзингиз билан суғурта карточкангизни олиб, 
керакли тўловларни тўлаб келинг.   

11  Li Home 
  Mrs.  Li on phone 
   

VO: Мабодо қабулга бора олмасангиз, шифокорга 
олдиндан қўнғироқ қилиб айтиб қўйишингиз 
лозим.  Қабулни бекор қилишингиз ёки бошқа 
кунга кўчиришингиз мумкин.   
Агарда шифоркорга қўнғироқ қилмасангиз ва 
қабулга бормасангиз, барибир шифокор қабулига 
ёздирилганлигингиз учун пул тўлашингиз лозим 
бўлади.   



12 Doctors office 1 
  Patient/Doctor 
 
 

VO: Ли хоним қизини улар ҳар доим мурожаат 
қиладиган шифокорга текширтириш учун олиб 
келди.  Бу шифокор яна сизнинг “биринчи ёрдам 
шифокори” дейилади.  Шамоллаганда, грипп ёки 
кичик оғриқлар безовта қилганда, ўзингизнинг ҳар 
доимги шифокорингизга мурожаат этинг.   

13 Urgent Care 
  Interior 
  Patient/Doctor 
 

VO: Жаноб Адам Тез Ёрдам Клиникасига 
мурожаат қилди.  Ўзингизда жиддийроқ оғриқ 
сезганда, масалан, қўлоқ оғриғи, оёғингизни ёки 
билагингизни қайириб олганда, шифокор 
қабулини кутиб ўтирмай Тез ёрдамга мурожаат 
қилинг. 

14 Emergency Room 
  Interior 
  Patient/Doctor 
 
 
 
 
Flash 911 onscreen 

VO: Жаноб Ба ўз рафиқасини Шошилинч ёрдам 
бўлимига олиб борди, чунки қаттиқ 
жароҳатланган эди ва унинг қўли қаттиқ қонаётган 
эди.  Ҳаётингиз хавф остида бўлса, масалан, 
юрак хуружи, инфаркт, астма хуружи, қаттиқ 
куйганда ёки қаттиқ жароҳатланганда Шошилинч 
Ёрдам бўлимига мурожаат қилинг.   
 
Агар касалхонага бора олмасангиз, 9-1-1 
рақамига қўнғироқ қилинг ва тез ёрдамни 
чақиринг.  Арзимаган оғриқлар билан шошилинч 
ёрдам бўлимига мурожаат қилманг. 

15 ER Doctor on camera SYNC: “Бу жароҳатни тикиш керак, лекин бир 
неча ҳафтада битади.” 



16 Doctors office 1 
  Li and daughter with 
interpreter 
 
  

VO: Шифокор қабулига борганда мутахассис 
таржимон талаб қилиш ҳуқуқига эгасиз.  
Таржимон сизлар бир бирларингизни яхши 
тушунишингиз учун сизнинг гапларингиз, 
шифокорнинг гапларини ва ҳамшираларнинг 
гапларини таржима қилиб туради.   
 
Сизни таржимон билан таъминлаш шификорнинг 
ёки шифохонанинг маъсулияти ҳисобланади.  
Таржимон талаб қилганингиз учун сиз қўшимча 
пул тўламайсиз. 

17  Ли хоним ўз қизини шифокор кўригига олиб 
келганда, шифокор уларни таржимон билан 
таъминлади.  Таржимон Ли хонимга қизининг 
соғлом юриши учун нималар қилиши лозимлигини 
аниқ тушунтириб берди. 
 
Таржимон сифатида ўз оила аъзоларингиз ёки 
дўстларингизни ёрдамидан фойдаланманг; бу 
ишни махсус тайёргарликдан ўтган мутахассис 
амалга ошириши лозим.   
 
Таржимон сифатида болаларни ишлатманг. 
 
Бирор янги шифокор қабулига ёзилиш вақтида, 
сизга ўз она тилингизга таржима қилиб берадиган 
таржимон кераклигини уларга айтишни унутманг. 



18 Doctors office 1 Nurse 
on camera with 
language selection card 

SYNC: “Мана бу ердан ўз она тилингизни 
кўрсатинг ва биз сизни мана шу тилда таржимон 
билан таъминлаймиз.” 

19 Doctor office 
  Financial/Insurance 
meeting at end of visit 

VO: Шифокор қабулига борганда, сиз шифокор 
қабулининг ўзингизга тегишли бўлган қисмини 
тўлашингиз лозим.  Тиббий суғуртангиз бўлса 
ҳам, одатда, харажатнинг бир қисмини ўзингиз 
тўлашингиз лозим бўлади.   

20  Шифокор қабулига вақтида келишингиз жуда ҳам 
муҳим.  Агар бунинг иложи булмаса, сиз 24 соат 
олдин қўнғироқ қилиб қабулни бекор қилиш ёки 
бошқа кунга кўчиришингиз лозим.   

21 Bus or Cab VO: Ли хоним қизи билан шифокор қабулига кеч 
қолмаслик учун траспортни режалаштиради.   

22  Li Home 
  Collecting medical 
records 
  Pulling file folder 
   

VO: Барча тиббий ҳужжатларни ўзингиз билан 
олиб келинг.  Барча тиббий ҳужжатларингизни 
хавфсиз жойда, тахланган ва саранжом ҳолда 
сақлашингиз лозим, чунки улар сизнинг 
мақомингизни бошпанасизликдан тўлақонли 
фуқаро мақомига ўзгартирганингизда керак 
бўлади.   
 
Сизнинг тиббий ҳужжатларингизда сиз қабул 
қилган барча эмлашлар, анализлар ва бошқа 
муҳим тиббий муолажалар кўрсатилган бўлиши 
лозим. 

23 Doctor on camera SYNC:  “Тиббий ҳужжатларингизни олиб 
келдингизми?” 



24 Refugee health 
screening forms 
 
 
 
 
Civil Surgeon giving 
TB test 
 
 
 
 
 

VO: Мақомингизни ўзгартиришда керакли 
бўладиган Бошпанасизларнинг Соғлиғини 
Текширишдан бошлаб барча анализлар ва 
муолажалар сизга бепул амалга оширилади.   
 
Агарда сиз ўз мақомингизни тўлақонли фуқаро 
мақомига ўзгартиришни хоҳласангиз ва барча 
эмлашларни қабул қилганлигини тасдиқловчи 
тиббий ҳужжатларингиз бўлмаса, ушбу 
эмлашларни қайтадан қабул қилиш учун 
Фуқаролар Шифокорига пул тўлашингиз лозим 
бўлади.   

25 Resettlement Office  
  Caseworker reviewing 
file/on phone 

VO: Жаноб Адам янги шаҳарга келганида, 
бошпанасизларни жойлаштириш агентлиги 
ходими унинг Бошпанасизлар Соғлигини 
Текшириш жараёнини бошлаш учун шифокор 
қабулига рўйхатга ёздирди. 
 
Ушбу шифокор кўриклари сизнинг ишингиз ёки 
ўқишингизга халақит берадиган соғлигингиздаги 
муаммоларни аниқлашга қаратилган.  Биз сизнинг 
Америкадаги янги ҳаётингизни сиз учун яхши иш 
билан, болаларингиз учун яхши мактаблар билан 
муваффақиятли бошлашингизни тарафдоримиз.  
Агар сиз ёки сизнинг оила аъзоларингиз бетоб 
бўлсалар, сиз ишга бора олмайсиз, болаларингиз 
эса мактабга бора олмайдилар. 



26 Doctors Office  
  Mr.  Adam with 
medical records/ 
showing to doctor and 
nurse 

VO: Жаноб Адам ўз тиббий ҳужжатларини 
шифокорга ўзи билан олиб борди.  Ўзингиз билан 
самолётда олиб келган барча тиббий 
ҳужжатларингизни олиб келишингиз ва 
шифокорга кўрсатишингиз жуда ҳам муҳим. 
 
Шифокорга ҳозирги касалликларингиз ёки 
Америкага келишингиздан олдин бошдан 
кечирган касалликларингиз ёки операциялар 
тўғрисида айтишингиз лозим.   

27 Child getting lead test 
  (two different sets of 
clothes to show two 
tests) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VO: Бошпанасизларнинг соғлигини текшириш 
жараёни кўплаб текширувлар ва эмлашларни ўз 
ичига олади.  Буларнинг ичига болалар 
организмини қурғошин моддалари билан 
зарарланганлигини текшириш ҳам киради.  Ўз 
фарзандингизни қурғошин моддаларига биринчи 
марта текширишдан сунг, уч ойдан кейин, иккинчи 
марта текширишга олиб боришингиз жуда ҳам 
муҳим.  Фарзандингиз соғлигини таъминлаш учун 
шифокорга иккала текширувнинг ҳам натижалари 
керак бўлади.   



28  Болалар ёки катталар қурғошин билан 
зарарланганда, масалан, таркибида ушбу модда 
мавжуд бўлган бўёқларни ёки чангни ютиб 
юборганда организмга катта зарар келитириши 
мумкин.  Агар қон таркибига жуда ҳам кам 
миқдорда қурғошин моддаси тушган бўлса ҳам, 
хоҳ нафас олиш йўли билан, хоҳ қурғошинни 
ушлаб, сунг қўлни ювмай овқат истеъмол 
қилишдан бўлсин, мия фаолиятининг бузилишига, 
анемия, мушаклар ва бўғимларда оғриқ пайдо 
бўлишига ва бошқа жиддий муаммоларга олиб 
келади.   
 
Фарзандингизнинг соғломлигига тўлиқ ишонч 
ҳосил қилишингиз учун, фарзандингиз қонини 
иккинчи марта қурғошинга текширтириш жуда ҳам 
муҳимлигини унутманг.   

29 Doctor on camera SYNC: “Фарзандингиз учун иккинчи текширувни уч 
ойдан кейинга белгилаймиз.” 



30 Doctors office 2 
  Blood test 
  Skin test 
  X-ray 
 
 
Nurse gives container 
to Mr.  Adam 
 
Mr.  Adam returns with 
sample 

VO: Бошпанасизлар Соғлиғини Текшириш 
дастурининг барча босқичларида қатнашиш жуда 
ҳам муҳимдир.  Агар ҳамшира сизга идиш бериб, 
ахлат намунаси олиб келишни сураганда, барча 
кўрсатмаларни аниқ бажариш жуда ҳам муҳим. 
 
Ушбу анализ организмда сизни ва оила 
аъзоларингизни носоғлом бўлишига олиб келувчи 
паразитлар ва қуртлар мавжудлигини текшириш 
учун керак.   
 

31 Doctor delivering 
referral 
 
 

Агар шифокор ёки ҳамшира сизда бирор касал 
аниқласа, улар сизни бошқа шифокорларга 
юборишлари мумкин.  Бу дегани, сизнинг соғайиб 
кетишингиз учун бошқа шифокор қабулига 
ёздириб қўядилар. 
 
Сизнинг бирор касаллигингиз ёки кўзингиздаги, 
қўлоғингиздаги ёки тишларингиздаги бирор 
муаммолардан холис бўлишингиз учун ушбу 
шифокорлар қабулига боришингиз муҳимдир. 

32 Doctors office 3 
  Mr.  Adam enters 
  Reception desk 

VO: Кейинги қабуллар иккиламчи қабуллар деб 
аталади.  Иккиламчи қабулларга ўзингиз билан 
бирга тиббий суғурта карточкангизни олиб 
келишинги лозим. 

33 Receptionist on camera SYNC: “Тиббий суғурта карточкангизни олиб 
келдингизми?” 



34 Doctors office 3 
  Turning away 
payment attempt from 
Mr.  Adam 

VO: Бошпанасизлар Соғлиғини Текшириш учун 
тўлов талаб қилинмайди.  Лекин, бошқа барча 
харажатлар учун пул тўлашингиз лозим бўлади.  
Агар сизда давлат ёки ишхонангиз томонидан 
берилган тиббий суғурта карточкаси мавжуд 
бўлса, харажатлар нархи камайиши мумкин. 

35 CU of government 
insurance card VO: Жаноб Адам Америкага келганига атиги уч ой 

бўлди.  У ҳали ҳам давлат томонидан берилган 
тиббий суғурта карточкасини ишлатади.   
 
Америкага келганингиздан сунг саккиз ойгача 
сизга давлат томонида тиббий суғурта карточкаси 
берилади.  Агар фарзандларингиз бўлса, бу 
карточкани саккиз ойдан кейин ҳам ишлатишингиз 
мумкин. 

36 Office Conference 
room 
 Mr.  Ba receives 
benefit card 
 
HR office setup 
 Mrs.  Ba gets folder 
with insurance info 
 

VO: Жаноб Ба ва хоним Ба Америкага 
келганларига бир йилдан ошди ва улар давлат 
томонидан берилган тиббий суғуртадан 
фойдаланмаяптилар.  Улар иккаласи ҳам тиббий 
суғурта билан таъминлайдиган компаниялардан 
иш топдилар.  Агар сизда давлат томонидан 
бериладиган тиббий суғурта бўлмаса, тиббий 
суғурта билан таъминлайдиган компаниялардан 
иш топишга ҳаракат қилишингиз лозим.   



37 Looking through phone 
book for a doctor 
 
Apartment exterior 
 
Car 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Агар сизда ҳеч қандай тиббий суғурта 
карточкангиз бўлмаса, арзонроқ бўлган шифокор 
топишингиз лозим.  Ўзингизнинг ижтимоий 
хизматчингиздан арзон нархдаги шифокорлар 
рўйхатини сўранг.   
 
Тиббий суғурта карточкасисиз шифокор қабулига 
бориш жуда ҳам қимматга тушиши мумкин, чунки 
шифокор қабули билан боғлиқ барча 
харажатларни сиз тўлашингизга тўғри келади.  
Агар уларни тўламасангиз, кейинчалик машина 
ёки яхши турар жой сотиб олишингиз қийин 
бўлади.   

38 OB/GYN Office 
 Women enter 
separately 
 
  Doctor consultation 
with patient 
 
 

VO: Ли хоним ва Ба хонимлар ҳам акушер ёки 
гинеколог қабулига борадилар.  Агар сиз аёл 
бўлсангиз, сизни мана шу шифокорларнинг 
бирига жўнатишлари мумкин.  Улар аёллар 
шифокори ҳисобланадилар.   
Бу шифокорлар ҳомиладор бўлганингизда сизга 
туғуруқдан олдин хизмат кўрсатадилар.  Фарзанд 
кўриш арафасида бўлсангиз бу хизматлар жуда 
ҳам муҳимдир.  Агар сизга туғуруқдан олдин 
хизмат кўрсатсалар, сизнинг бўлажак 
фарзандингиз соғлом тўғилади.   

39  Бу шифокорлар фақатгина аёлларда учрайдиган 
масалан, ҳайз келиши ёки менопауза каби 
касалликларни даволашда ҳам сизга ёрдам 
берадилар. 



40  2nd Doctor consultation 
with patient Бу каби соғлиқни сақлаш мутахассислари ва 

бошқа шифокорлар ва ҳамширалар сизга оила 
режалаштиришда ҳам ёрдам берадилар.  
Оилани режалаштириш организмингиз тайёр 
бўлгандагина ҳомиладор бўлишингиз ва 
фарзандлар сонини сиз хоҳлаган миқдорда 
бўлиши учун жуда ҳам муҳим ҳисобланади.   

41  Ли хоним фақатгина иккита фарзанд кўришни 
хоҳлайди ва у шифокор ёрдамида оила 
режалаштириш билан шуғулланади.   
 
Нечта фарзанд кўриш бу сизнинг хоҳишингиз.  
Фарзандларингиз орасидаги ёшни ҳам ўзингиз 
белгилайсиз.  Оилани режалаштириш ҳақида 
саволларингиз бўлса, шифокор ёки ҳамширага 
мурожаат этишингиз мумкин.   

42 Doctors office 5 
 
 Enter office, visit front 
desk, 
 
 Mother and daughter 
talk with doctor and 
nurse 

VO: Ли хоним ҳам ўз қизини педиатр деб 
аталадиган шифокорга кўрсатади.  Педиатрлар 
болаларни даволаш учун ихтисослашган 
шифокорлар ҳисобланадилар.   
 
Фарзандларингизни соғлом ва бақувват бўлиб 
вояга етишлари учун мунтазам равишда 
педиатрга кўрсатиб туриш муҳимдир.   

43  Сизнинг фарзандингизни бошқа шифокорлар 
томонидан педиатрга юборишлари мумкин.  
Педиатр қабулига биринчи марта келганда, 
фарзандингизнинг барча тиббий ҳужжатларини 
бирга олиб келишни ёддан чиқарманг.   



44 Doctors office 6 
 
  Mr.  Ba consults new 
doctor,  

VO: Жаноб Ба ўзининг артрит касаллигини 
даволаш учун мунтазам равишда шифокорга 
қатнайди.  Агар сизда сурункали касалликлар 
бўлса, сизни шифкорга жўнатишлари мумкин.  
Қон босими, диабет (қанд касали) ва артритларга 
ўхшаган сурункали касалликларни даволаш узоқ 
давом этади.  Уларни даволашда мунтазам 
равишда шифокорга қатнаб туриш лозим.   
 
Агар сизда сурункали касаллигингиз бўлса, 
мунтазам равишда текшириб туриш учун 
шифокорга мурожаат этиб туринг.   

45  Сиз истеъмол қиладиган озиқ-овқатлар, ичадиган 
ичимликлар ва қабул қиладиган дори-
дармонларнинг барчаси сизнинг соғлигингизга 
таъсири бор.  Шифокорга борганда, истеъмол 
қиладиган озиқ-овқатларингиз, ичадиган 
ичимликларингиз ва қабул қиладиган дори-
дармонлар, масалан, витаминлар, доривор 
дамламалар ва уй шароитида тайёрланадиган 
дорилар ҳақида шифокорни бохабар қилиш 
лозим.   

46 Doctor on camera SYNC: “Сиз истеъмол қиладиган озиқ-
овқатларингиз ҳақида гапириб берсангиз.  
Мунтазам қандай озиқ-овқатлар ва ичимликларни 
истеъмол қиласиз?” 



47 Doctors office 7 
 
  
Show patient at home 
not sleeping, arguing 
with family 
 
 

VO: Бош оғриганда ёки кўнгил сиқилганда 
шифкорга мурожаат қилиш кенг тарқалган.  
Кўнглингиз сиқилганда ёки бирор нарсадан қаттиқ 
хавотирланганингиз сабабли бирор киши билан 
суҳбатлашиш эҳтиёжи тўғилса, ҳеч ҳам уялманг.   
 
Ўтмишда бошингиздан кечирган 
қийинчиликларингиз ичингизда қолиб кетган 
бўлиши мумкин, ҳозирги муаммоларингиз сизга 
уйқу бермаслиги ёки сизнинг бошқалар билан 
бўладиган муносабатларингизга ёмон таъсир 
қилиши мумкин.  Мана шундай вақтларда руҳий 
соғлиқ мутахассисларига ўхшаган кишилар билан 
суҳбатлашиш катта ёрдам бериши мумкин. 

48 Doctors office 7 
 
Couch for consultation 
with patient 

Сизни ўтмиш хотиралари безовта қилаётган 
бўлса, сурункали равишда ёмон тушлар 
кўрсангиз, сизни айбдорлик ёки алам ҳиси ёки 
уйқусизлик қийнаётган бўлса, сиз руҳий соғлиқ 
мутахассиси ёрдамига муҳтож бўлишингиз 
мумкин.  Бундай ёрдам маслаҳатчи, психиатр ёки 
ижтимоий ишчилар томонидан кўрсатилиши 
мумкин.   
 
Сиз ишга соғлом бўлиб боришингиз учун бундай 
ёрдам олишингиз муҳим.  Ёрдам олмай ишга 
боришингиз сизга ва сизнинг оилангизга 
қийинчилик тўғдириши мумкин.  Руҳий ёрдам 
сўраганингиз учун ҳеч ким сизни жазоламайди ёки 
сизни оилангизда жудо қилмайди. 



 

 

 Personal Hygiene Шахсий гигиена 
49  Li home 

 
 Several scenes in 
living room, kitchen or 
bedroom 
 
 

VO: Ли хоним шахсий гигиена унинг учун ҳамда 
унинг қизи учун қанчалик муҳимлиги ҳақида жуда 
яхши билади.  Шахсий гигиена сиз ва сизнинг 
оила аъзоларингиз учун жуда ҳам муҳимдир.  
Агар сизнинг тишларингиз, баданингиз ва 
кийимларингизни вақти-вақти билан ювиб 
турилмаса, сиз ҳар хил касалликлар билан 
касалланишингиз мумкин.  Ли хоним ўзининг 
ишида, қизи эса мактабда яхши ўқиши учун 
шахсий тозалик муҳимлигини яхши билади. 

50 Li home 
Mrs.  Li brushing teeth Ли хоним ва унинг қизи ўзларининг оғиз ва 

тишларига катта эътибор берадилар.  Мунтазам 
равишда ҳар куни эрталаб ва ётишдан олдин 
тишларингизни тиш чёткаси ва пастаси билан 
тозалаш жуда ҳам фойдали.  Агар тишларингизни 
мунтазам равишда тозаламасангиз, уларга 
инфекция тушиб, оғриқ бериши, ҳатто, тушиб 
кетиши мумкин.   

51 Mrs.  Li on camera SYNC:  “Мая, тишларингни тозаладингми?” 
52 Ba home 

 
 
 Someone spits outside 
 
  
 

VO: Жаноб Ба сўлакда бўладиган бактериялар 
ҳақида яхши маълумотга эга.  Оғиз бўшлиғида 
пайдо бўладиган бактериялар одамни касал 
қилиши мумкин.  Ҳеч қачон ...  хонада тупурманг.  
Жаноб Ба тупуришдан бактериялар тарқалиши ва 
одамларни касал қилишини ва бу одат Америкада 
жуда ҳам беодоблик ҳисобланишини билади.   



53 Ba home 
 
 Mr.  Ba coughing, 
sneezing 
 
 
 
Various boxes/packets 
of tissue 

Ҳавога қараб юталиш, бактерия тарқатишнинг 
бошқа усули ҳисобланади.  Юталганда оғизни 
тусиб юталиш лозим.   
 
Лозим бўлганда, жаноб Ба енги билан оғзини 
тўсади ёки енгига юталади.  Ёки ундан ҳам 
тўғрироғи, “Kleenex” деб аталадиган салфеткага 
юталади.  У оғзини қўллари билан тўсиб 
юталмайди, чунки, у қўллари билан нарсаларни 
ушлаган заҳоти бактериялар тарқалиб кетиши 
мумкин.   

54  Mr.  Ba blowing nose Агар жаноб Банинг бурни оқса, у “Kleenex” 
салфеткасига қоқади ёки артади.  Бурнингизни 
кўйлагингизга ёки қўлингизга артманг.   

55 Ba home 
 
 
 
 
 Washing hands after 
coughing – show soap 
and water 
 

VO: Жаноб Ба шунингдек, қўлларни ювишнинг 
қанчалик муҳимлигини яхши билади.  У ҳар гал 
салфеткага юталганда ёки бурнидаги балғам 
қўлига текканда, у дарров бориб қўлини совун 
билан ювади.   
 
Кун давомида қўлларингизни тез-тез ювиб туриш, 
сиз ва сизнинг фарзандларингизга 
бактерияларнинг тарқалишини олдини олишга 
жуда ҳам катта ёрдам беради.   

56  Show hands rubbing 
alcohol-based hand 
cleaning gel products in 
other setting 

Қўлларни ювиш учун дўконларда алкоголь асосли 
геллар сотиб олиш мумкин.  Бу уйдан узоқ бўлган 
вақтда, совун ва сув танқис бўлган вақтда жуда 
ҳам асқотади.   



57 Show toilet, baby 
diaper change and 
sitting down to eat 
 
 
 
 fingernail trimming 

Ҳожатхонадан фойдалангандан сўнг, 
болаларнинг таглигини алмаштирган вақтда 
ҳамма ҳар доим қўлини ювиши лозим.  Овқат 
тайёрлаш ва овқатланишдан олдин қўлларни 
ювиш лозим.   
 
Бармоқлар тирноғини олиб, тирноқлар ичини 
тозалаб юриш ҳам фойдалидир.  Акс ҳолда, 
тирноқлар орасидаги кир бошқа кишиларга 
бактерия тарқатиши мумкин.   

58 Adam home 
 
  Mr.  Adam prepares 
for shower 
 
 
 
  Uses deodorant 
 
Product shots: soaps, 
shampoos, deodorants 

VO: Қўлларни мунтазам ювишга қўшимча, 
баданни ҳам мунтазам ювиб туриш мақсадга 
мувофиқдир.  Жаноб Адам бунинг энг осон 
йўлини, яъни ҳар куни душ қабул қилишга ўрганиб 
олди. 
 
У ҳар куни эрталаб, ишга кетишдан олдин, душ 
қабул қилаётганда, баданини совунлаб ювиб, 
бошини шампунда ювади.  Душ қабул қилиб 
бўлгандан сунг, у қўлтиғидан ёмон ҳидлар 
келишини олдини олиш учун антиперспирант ёки 
дизодарант ишлатади.  Ишингизда 
муваффақиятга эришиш учун ёки 
болаларингизнинг мактабда муваффақиятга 
эришишлари учун баданингиз тоза ва ундан ҳеч 
қандай ҳидлар келмаслиги лозим.   



59 Mrs.  Ba entering store 
 
Mrs.  Ba at store in 
feminine hygiene 
products aisle 

VO: Ли хоним ва Ба хонимлар Америкада мавжуд 
бўлган аёллар гигиенаси маҳсулотлари ҳақида 
анча ўрганиб олишди.  Улар тампонлар, 
менструал тагликлар, гигиеник прокладкаларга 
ўхшаган, бир марта ишлатиладиган аёллар 
гигенаси маҳсулотларини дорихоналардан ёки 
яқиндаги озиқ- овқат магазинларидан сотиб 
оладилар.  Уларни касал бўлмасликлари ва ёмон 
ҳидлар келмаслиги учун тез-тез алмаштириб 
турадилар.   

60  Li home 
 
 Putting clothes in 
washer 
 Folding clean clothes 
 
 
 
Putting diaper on baby 

VO: Баданингизни тоза ва ёмон ҳидларсиз олиб 
юриш учун кийимларингизни ва ётадиган 
жойингизни ҳам мунтазам равишда ювиб туриш 
муҳимдир.  Ли хоним ва унинг қизи ички 
кийимларини фақат бир кун киядилар, ҳар куни 
тозасига алмаштирадилар.   
 
Барча катталар ва болалар ҳар куни тоза ички 
кийим кийишлари лозим.  Агар болалар 
ҳожатхонадан фойдаланишни ҳали билмасалар, 
уларга қўшимча тоза ички кийимлар ёки 
тагликлар тайёрлаб қўйиш лозим.   

61  Li home 
 
 
 Changing socks 
 Show shirts and pants 
in closet 

VO: Ли хоним яна пайпоқларни ҳам бир марта 
кийилишига ва унинг оиласидагилар ҳар куни 
тоза пайпоқ кийишига катта эътибор беради.   
 
Қўлтиқ тагига ва бўйинга тегадиган кўйлаклар бир 
ёки икки марта кийилиши мукин.  Шимларни эса 
икки ёки уч марта кийиш мумкин. 



62  Li home 
 
 Changing sheets in 
master bedroom 

VO: Ли хоним ўз ўрни чойшабларини ва қизининг 
ўрин чойшабларини мунтазам равишда 
алмаштириб туради.  У матраснинг устига ҳар 
доим чойшаб солади.  Чойшаблар мунтазам 
равишда, камида икки ҳафтада бир марта ювилиб 
турилиши лозим,. 

63  
 Changing sheets in 
children's bedroom — 
child in pajamas 

Агар унинг қизи ўхлаган пайтида ўрнига сийиб 
қўйса ёки ахлат қилиб қўйса, чойшабни ўша 
заҳоти ювиш лозим.   
Ли хоним ёш болаларнинг организми туни бўйи 
сийдикни ушлаб тура олмаслигини яхши билади.  
У ўзининг фарзандини уйқусида билмай сийиб 
қўйганлиги учун ҳеч қачон жаҳли чиқмайди ёки 
танбеҳ бермайди, чунки бу табиий ҳисобланади 
ва фарзанди катта бўлган сари бу муаммо ўз-
ўзидан юқолиб кетади.   

64 Washing machine and 
laundromat B-roll 
images 
 
 
 
 
Coins being inserted 
into machine 
 
 
 
 

Жиҳозлари билан ижарага бериладиган уйларда 
кир ювиш машинаси ҳам бўлади, ёки умумий кир 
ювиш жойларида ҳам топиш мумкин.  Уларни 
ишлатиш жуда ҳам осон ва кир ювишни жуда ҳам 
осонлаштиради.   
 
Агар ўз турар жойингизда кир ювиш машинаси 
бўлмаса, кўпгина умумий кир ювиш жойларидаги 
кир ювиш ва қуритиш машиналарини ишлатиш 
учун ўзингиз билан пул олиб олишингиз лозим.   



65 Office or School 
 
 Mr.  Adam walks 
down the hall 

VO: Америкадаги ҳожатхоналар жаноб Адамнинг 
ватанидагидан анча бошқача экан.  Ишхонада 
муваффақият қозониш учун ҳожатхона ва 
ювиниш хоналаридан қандай қилиб тўғри 
фойдаланишни ўрганиб олишингиз жуда хам 
муҳимдир.   

66 Office worker on 
camera SYNC:  “Ҳожатхона учун коридордан тўғрига ва 

чапга буриласиз.” 
67 Public bathroom 

 
  Show toilet  
  Show Mr.  Adam 
flushing toilet 
(be sure to show both 
flush handles and flush 
buttons) 
 

VO: Жаноб Адам ахлати бошқа жойларга 
тушмаслиги учун ҳожатхона ўриндиғига ўтириб 
ҳожат чиқаради.  Ҳеч қачон ҳожатхона ўриндиғига 
оёғингиз билан чиқманг.   
 
Жаноб Адам ҳожатини чиқариб бўлгандан сўнг, 
кичик тугмачани босиб, сувини оқизиб юборади.  
Ҳар гал ҳожатхонадан фойдаланганда сувини 
оқизишни унутманг.   

68 Graphic : 
..  universal “no” 
symbol (red barred 
circle), over images of 
paper towels and 
feminine hygiene 
products 
 
Mr.  Adam washing 
hands in sink 

Ҳожатхонада фақатгина пешоб, ахлат ва 
ҳожатхона қоғозидан бошқа нарсани сувга 
оқизманг.  Ҳожатхона сувида қоғозли сочиқ ёки 
санитар румолчалар, тампонлар каби аёллар 
гигиена маҳсулотларини асло оқизманг.   
 
Ҳожатхона ҳеч қачон кир ювиш тоғораси 
сифатида ишлатилмаслиги лозим.  Жаноб Адам 
хар гал ҳожатхонадан кейин албатта қўлини 
ювишни унутмайди.   



69 Public bathroom 2 
 
 Mrs.  Ba enters 
bathroom 
 
  Mrs.  Ba uses towel to 
wash feet 
 

VO: Жаноб Ба ва унинг рафиқаси таҳорат олиш 
вақтида ваннани ва раковинани ишлатишда 
бошқаларни ҳам уйлайдилар.  Оёқларигизни 
ювганда, оёқларингизни ваннага ёки раковинага 
қўйишни ўрнига, ўзингиз билан оёқларингизни 
артиш учун сочиқ ёки катта латта олиб келинг. 

70  
 
  Mrs.  Ba wipes up 
water with towel 
 
 

Америкада умумий жойларда қўл ва юзни ювишга 
мўлжалланган ванна ва раковинага оёқ қўйиб 
ювиш жуда ҳам беодоблик ҳисобланади.  Агар 
ваннада ёки раковинада оёқларингизни ювган 
тақдирда, атрофга ва ерга сачраган сувларни 
артиб юборишни унутманг.    

71  Li home 
 
  Mrs.  Li on phone 
 
 Mrs.  Li checks girl’s 
scalp 
 

VO: Ли хоним қизининг мактаби болалар орасида 
одам бошида ўзини қобиққа ўраб оладиган 
ҳашарот, бит тарқалганлигидан хабар топди.  У 
қизининг боши ва сочларини текшириб кўрди ва 
ундан қутилиш учун берилган кўрсатмаларни аниқ 
бажарди.   

72  
  Mrs.  Li at pharmacy 
to pick up shampoo 

Унинг қизига бошидаги ва сочларидаги битдан 
қутилиши учун махсус тиббий шампунь сўнг эса, 
уйдаги барча чойшаблар ва кийим-кечакларни 
иссиқ сувда ювишлари лозим эди.   

73   Spray stuffed animal, 
place inside sealed 
plastic bag 

Ювиб бўлмайдиган, жундан ясалган уйинчоқлар 
эса, бит қолдирган тухумларини ўлдириш учун, 
пластик қопларга солиниб икки ҳафта сақланиши 
лозим.   

74 Pharmacist SYNC: “Мана бу маҳсулот битнинг барча 
қолдирган тухумларини юқотади.  Акс ҳолда 
буларнинг барчаси қайтадан тарқалиши мумкин.” 



 

 Food Safety and 
Housekeeping Озиқ-овқат хавфсизлиги ва уйни саришта 

тутиш.   
75  Li home 

 
 Li family washing hands 

VO: Ли хоним оиласининг саломатлиги 
қанчалик муҳимлигини жуда яхши билади.  
Агар улар касалга чалиниб қолсалар, у ишга 
бора олмайди.  Агар унинг қизи касал бўлиб 
қолса, у мактабга бора олмайди.   
 
Ли хоним уларнинг уйда, ишда ва мактабда 
доимо соғ-саломат юришлари учун тез-тез 
қўлларини сувда совунлаб ювишлари 
лозимлигини билади.   

76 Doctors office 1 Nurse on 
camera 
 

SYNC: “Қўлларингизни тез-тез сувда совунлаб 
ювиб туринг, айниқса, ҳожатхонадан кейин ва 
овқатланишдан олдин.” 

77  Li family using faucet to 
fill water glass and drinks 
 
 
 
 
Show kids in bathroom 
filling Dixie cup and 
drinking 

VO: Америкада, қўл ва юзингизни ювадиган, 
ваннада оқадиган сувни ҳам бемалол 
истеъмол қилса бўлаверади.  Бунинг учун 
бутилкада сув сотиб олиш шарт эмас.  
Ошхонадаги ва ваннадаги кранлардан 
оқадиган сувни бемалол истеъмол қилса 
бўлаверади.   
 
Бу сувни фарзандларингиз истеъмол 
қилишлари лозим чунки бу сув уларнинг 
тишларини бевақт тушиб кетиши ва кариесдан 
сақлайди.   



78 Ba Home 
 
 Food preparation 
 
 Show cooking utensils 
 

VO: Жаноб Ба ўзи ва унинг рафиқаси овқатни 
тўғри истеъмол қилмасалар, қаттиқ бетоб 
бўлишлари мумкинлигин билади.  
Овқатланишда қошиқ ва вилка 
ишлатмасангиз ҳам, овқатни сузишда албатта 
овқатланиш асбобларидан фойдаланиш 
лозим.  Бу сизнинг қўлларингиздаги касаллик 
тарқатувчи бактерияларни бошқаларга 
тарқалишини олдини олади.   

79  Eating at kitchen or 
dining room table Балар оиласи ерда ўтириб овқатланишнинг 

ўрнига стол устида овқатланади.  Бу сиз ва 
сизнинг оила аъзоларингизни касал 
тарқатадиган ердаги бактерияларнинг овқатга 
тушиш имкониятини анча камайтиради.   

80  Putting grocery items 
away in cupboards 
 
 
 
 Putting eggs, milk etc.  in 
refrigerator 

Агар Ба оиласи кўчадан озиқ-овқат олиб 
келса, уларни тўғри сақлашга катта эътибор 
берадилар.  Ловия ва гуручни шкафда 
сақлайдилар, ҳеч қачон ерга қўймайдилар.   
 
Тухум, сут, сариёғ, пишлоқ ва гўшт ҳар доим 
музлаткичда сақланади.   



81 Cut meat with knife and 
retrieve new knife from 
drawer to cut vegetables 
 
Raw meat on cutting 
board 
 
Washing hands 
 
 
Cooking in kitchen 

Гўшт учун пичоқ ва тахтачани ишлатганда, 
сабзавотлар ва бошқа маҳсулотлар учун 
бошқа тоза пичоқ ва тахтача ишлатишингиз 
лозим.  Хом гўшт одамни жуда ҳам касал 
қилиши мумкин.  Хом гўштга қўлингиз 
теккандан сунг, қўлларингизни яхшилаб 
ювинг.   
 
Ба хоним касал бўлмаслик учун, барча 
овқатларида ҳамма нарсани яхшилаб 
пиширади.  Овқатни еб бўлганларидан сўнг, 
улар ортиб қолган овқатнинг устини яхшилаб 
ёпиб, музлаткичга қўядилар.   

82 Looking in refrigerator for 
outdated food 
 
 
 
 
hand pointing to date 
 
 
Throwing food away 
 
 

Ба оиласи музлаткичдаги овқат қачонгилигига 
катта эътибор берадилар.  Эски овқат касал 
қилиши мумкин.  Пиширилган қолган овқат уч-
тўрт кун ичида ейилиши лозим.   
 
Магазиндан олинган қутидаги озиқ-овқатлар 
қутисида яроқлилик муддати кўрсатилган 
бўлади ва мана шу санадан олдин истеъмол 
қилиниши лозим.  Яроқлилик муддатида мана 
бунга ўхшаб ой, кун ва йил кўрсатилган 
бўлади: “10 март, 2011 йил.”  
Агар бу овқат эскирган ёки яроқлилик муддати 
яқинлашган бўлса, уни ахлатга ташлаб 
юбориш мақсадга мувофиқ.   



83 Adam home 
 
 Placing garbage in trash 
can in apartment 
 
 Take garbage outside 
and place in dumpster 
 

VO: Адам хоним уйидаги ахлатни мунтазам 
равишда чиқариб ташлайди.  У уйдаги ахлатни 
йиғилиб қолишига йўл қўймайди, чунки у сасиб 
кетади.   
 
Ошхонада ахлатнинг йиғилиб қолиши ҳам ҳар 
хил кемирувчи ва ҳашаротларни ўзига жалб 
қилади.  Бу кемирувчи ва ҳашаротлар ҳар хил 
касалликларни тарқатиши ва сизнинг 
оилангизни касаллантириши мумкин.   
 
Ҳар куни, Адамлар оиласи ахлатларни 
пластик қопга жойлаштириб, уни ташқарига, 
ахлат тўкадиган идишларга олиб чиқиб 
ташлайди.   



84 Adam home 
 
Mrs.  Adam cleaning 
apartment 
  
 
 
  Kitchen 
  Bathroom 
  Sinks 
  Vacuum 
  Washing machine for 
clothes 

Уйингизни тоза сақлаш учун, уйингиздаги 
ахлатларни чиқариб ташлашингиз лозим.  
Адам хоним ўз уйини мунтазам белгиланган 
кун тартиби бўйича тозалаб туради.   

• У ошхона ва ҳожатхонани дизинфекция 
қилувчи маҳсулотлар билан тозалайди.   

• У бактерияларнинг тарқалишини олидини 
олиш учун раковина ва жавонлар устини 
тозаловчи маҳсулотлар билан тозалайди.  

• У музлаткични артиб чиқади ва полларни 
ювади.   

• У тозалаш вақтида ҳам бактерияларнинг 
бир жойдан бошқа жойга 
тарқалмаслигига ҳам катта эътибор 
беради.  Масалан, у ҳозиргина 
ҳожатхонани тозалаган ёки полларни 
артган латта билан жавонлар, столлар ва 
ошхонанинг бошқа жойларини артиш 
учун ишлатмайди.   

• У бошқа хоналардаги гиламларни чанг 
юткич билан тозалаб чиқади. 

• У сочиқлар, чойшаблар, ёстиқлар 
қоплагичлари, дастурхон ва кийим-
кечакларни мунтазам равишда кир ювиш 
машинасида ювади.   



85  Li Home VO: Ли хоним ўзи ва унинг қизига соғлом озиқ-
овқатлар сотиб олишни билиб олди.  
Америкада носоғлом овқатланиб, семириб 
кетиш жуда ҳам осон.  Ли оиласи кўпроқ 
сабзавотлар ва мевалар ҳамда камроқ гўшт ва 
крахмалга бой маҳсулотларни истеъмол 
қиладилар.  Улар ўзларини ортиқча миқдорда 
туз, ўсимлик ёғи, шакар ёки ҳайвон ёғи 
истеъмол қилишдан сақлайдилар.   

 
 Mrs.  Li prepares 
vegetables in kitchen 
 
 Daughter gets pop from 
fridge; mom makes her 
put it back 
 

86 Show collection of sodas, 
including various 
brands/flavors, with red 
universal “no” graphic 
over them. 
 
 Mom helps daughter get 
water to drink 

У яна қизининг жуда ҳам кўп миқдорда сода ва 
таркибида кўп миқдорда шакар бўлган бошқа 
ичимликларни истеъмол қилмаслигини 
назорат қилади.  Бу болаларнинг тишларига 
жуда ҳам зарарли ҳисобланади.  Бунинг 
ўрнига оддий сув истеъмол қилиш улар учун 
ҳам фойдали ва ҳам арзон.   



 

 Family Issues/Domestic 
Violence Оилавий муаммолар/Оиладаги 

зўравонлик 
87 Home scene 

 
  Man yells at wife 
 
  Man pushes wife 
 
Some could be shown in 
silhouette – better not to 
use the main family 
characters 
 
 

VO: Американинг қонунлари сиз олдин 
яшаган мамлакатнинг қонунларидан фарқ 
қилиши мумкин.  Америкада эркаклар билан 
аёллар тенг ҳуқуқларга эга.  Оиладаги 
зўравонлик Америкада ноқонуний 
ҳисобланади.    
 
Оиладаги зўравонлик бу агар оилада бирор 
киши бошқа бир кишини ўришга, камситишга 
ёки жисмоний, шаҳвоний, руҳий, гап билан 
ёки молиявий камситиш орқали унинг 
устидан ҳукумронлик ўрнатишга ҳаракат 
қилишидир.   
 
Оиладаги зўравонлик ёшидан қатъий назар, 
оила ичида ёки қариндошлар орасида, бирга 
яшамайдиган оилалар орасида ҳам содир 
бўлиши мумкин.  Бу ҳатто собиқ оилалар 
орасида ҳам содир бўлиши мумкин.  
Оиладаги зўравонлик қурбонларининг 
тўқсон беш фоизи аёллардир.   



88 Police officer on camera SYNC: “Эркакларнинг ўз турмуш 
ўртоқларини, опа-сингилларини, қизларини 
ёки ўз оналарини ҳақоратлашлари 
Америкада ноқонуний ҳисобланади.”   
 
VO: Америкада эркаклар аёлларни ўришга 
ҳақлари йўқ.  Америкада эркаклар ўз турмуш 
ўртоқларини жинсий яқинлик қилишга 
мажбурлашга ҳақлари йўқ.  Агар эркак ўз 
турмуш ўртоғини жинсий яқинлик қилишга 
мажбурласа, бу ҳаракат жинсий мажбурлаш 
ҳисобланади ва бу Америкада ноқонуний 
деб тан олинган.   
 
Америкада эркаклар биттадан ортиқ аёлга 
уйланишга ҳақлари йўқ.  Агар эркак 
кишининг биттадан ортиқ хотини бўлса, 
демак у қонунни бузган бўлади. 

89 Show high school girls 
talking 
 

VO: Огаёда аёл жинсий яқинлик қилиши 
учун камида 16 ёшга тўлган бўлиши керак.  
Эркаклар 16 ёшдан кичик бўлган аёллар 
билан жинсий яқинлик қилишлари мумкин 
эмас.  Агар сиз бу қонунларни бузсангиз, ўз 
иммиграцион мақомингизни хавф остига 
қўйган бўласиз ва ҳатто мамлакатдан 
депортация қилинишингиз мумкин.   



90 Graphics (in English): 
 
911 
 
 
 
National Domestic 
Violence Hotline 
1-800-799-7233 
 
 
 
Ohio Legal Services 
1-866-529-6446 
 

Агар сизни ёки сиз танийдиган бирор 
кишини, эркакни, аёлни, қарияларни ёки 
болаларни ҳақоратланаётганлигини 
кўрсангиз, 911 га қўнғироқ қилинг ва 
полицияга хабар беринг.   
 
Агар сиз ўз уйингизда хавф сезсангиз, кечаю 
кундуз ишлайдиган 1-800-799-7233 рақамли 
Миллий Оила ичидаги зўравонлик 
телефонига қўнғироқ қилишингиз мумкин.   
Ушбу хизмат сизни хавфсиз жойга, сизнинг 
яқинингизда жойлашган бошпана билан 
таъминлашга ҳамда маслаҳатлар 
олишингизга ёрдам беради.   
 
Сиз Огаё Ҳуқуқий Хизматлар бюросидан  
1-866-529-6446 рақамли телефон орқали 
ҳуқуқий ёрдам олишингиз мумкин.  Бу 
қўнғироқлар барчаси хоҳлаган телефондан 
бепул ҳисобланади.   



91 B-roll images of 
Headstart, WIC, Medicaid, 
and Help Me Grow if 
available 
 
Graphic with logos if B-roll 
footage not available 

VO: Огаёда, болаларга ёрдам берадиган 
ҳар хил дастурлар мавжуд.   
 
Head Start (Ҳэдстарт) бу 3 дан 6 ёшгача 
бўлган болаларга мўлжалланган мактаб 
ёшгача бўлган болалар муассасалари учун 
мўлжалланган дастур.   
 
Инглиз тилида WIC Аёллар-Чақалоқлар-
Болалар маъносини англатади.  Бу дастур 
оилаларда етарли овқатланишни 
таъминлаш учун оилаларга озиқ-овқат 
етказиб беради. 
 
Medicaid (Медикэйд) дастури давлат 
томонидан тиббий суғуртани қоплашга 
ёрдам берадиган дастур ҳисобланади.   
 
Help Me Grow (Ҳелп ми гроу) дастури янги 
тўғилган чақалоқларга 3 ёшгача 
ривожланиш хизматларини кўрсатади.   
 
Ўшбу дастурларнинг қайси бирига мурожаат 
этиш тўғрисида ўзингизнинг ижтимоий 
ходимингиздан сўранг. 



 

 Substance Use/Abuse Спиртли ичимликлар ва моддаларни 
истеъмол қилиш/суистеъмол қилиш 

92 Corner bar  
 Ba and Adam enter and 
get drink 
 
 
 
 Bartender asks for 
identification 
 

VO: Жаноб Ба ва жаноб Адам ишдан сўнг бирга 
пиво ичишни ёқтирадилар.  Улар Американинг 
спиртли ичимлик тўғрисидаги қонунларини 
ўрганиб олганлар.  Америкада спиртли 
ичимликлар истеъмол қилиш учун камида 21 
ёшга тўлган бўлишингиз керак.  Жаноб Ба ва 
жаноб Адам спиртли ичимлик истеъмол қилиш 
учун ёшлари етарли, лекин улар ёшларини 
тасдиқловчи ҳужжатларини кўрсатишлари 
лозим.   

93 Police car pulls over 
drunk driver – stock 
footage 

Спиртли ичимлик истеъмол қилиб машина 
ҳайдаш жуда ҳам хавфли ва ноқонуний 
ҳисобланади.  Бунинг учун улар бошқа 
транпортда юрадилар.  Агар сизни спиртли 
ичимлик таъсири остида машина ҳайдаётганда 
тутиб олишса, сизнинг иммиграцион мақомингиз 
хавф остида қолади ва ҳатто мамлакатдан 
депортация қилинишингиз мумкин.   

94  
 
 
 
 
 

Эсингизда бўлсин, баъзи бир дориларни қабул 
қилгандан сўнг, ўзингизни ланж ва 
уйқусирагандек ҳис қила бошлайсиз ва бу 
ҳолатда ҳам машина ҳайдаш хавфли 
ҳисобланади.  Бу асосан оғриқ қолдирадиган 
дориларга тегишли: дори истеъмол қилиб, сўнг 
спиртли ичимлик ичсангиз у бундан ҳам хавфли 
ҳисобланади.   



95 Stock footage of drugs VO: Америкада марихуанна, кокаин, ва героин 
каби моддалар ноқонуний ҳисобланади.  Ушбу 
моддаларни истеъмол қилиш ёки сотиш сизнинг 
иммиграцион мақомингизни хавф остида 
қолдиради ва ҳатто мамлакатдан депортация 
қилинишингиз мумкин.   

96  
 
 
 
 
 

Қат ҳам Америкада ноқонуний ҳисобланади.  
Ушбу моддани истеъмол қилиш ёки сотиш ҳам 
сизнинг иммиграцион мақомингизни хавф 
остида қолдиради ва ҳатто мамлакатдан 
депортация қилинишингиз мумкин.   

 
 
 
  

Сиз олдин яшаган мамлакатда ишлатиладиган 
баъзи бир маст қилувчи табиий моддалар ёки 
ўсимликлар Америкада ноқонуний бўлиши 
мумкин.  Суриштириб, билиб олинг.   

 
 
 

97 Stock footage of people 
smoking VO: Америкада тамаки ва сигареталар қонуний 

ҳисобланади, лекин кўпгина биноларнинг ичида 
чекиш ман этилган.  Тамаки тутуни нафақат 
чекувчига, ҳатто унинг оила аъзоларига ва 
чекувчи билан бир хонада турган бошқа 
кишиларга ҳам зарарлидир.   

98 Doctors office 3 nurse 
on camera SYNC: “Тамаки ва сигареталар рак касалига 

олиб келиши мумкин.  Тамакини, агар оила 
аъзоларингиз атрофида чексангиз, уларнинг, 
яъни болаларингиз соғлиғига зарар.  Сиз чеккан 
сигарета тутунидан нафас олиш, уларда нафас 
олиш муаммоларини, астма ва рак 
касалликларини келтириб чиқариши мумкин.” 



 

 Medications and Home 
Remedies Дори дармонлар ва уй шароитида 

тайёрланган дорилар 
99 Grocery Store 

  
  Exterior showing Mrs.  
Li entering 
 
  Mrs.  Li looking at 
“over the counter” 
medicines 

VO: Ли хоним ҳар доим дорихонадан ёки озиқ-
овқат дўконидан сотиб олган дориларини 
ишлатганда жуда ҳам эҳтиёт бўлади.  Бу 
дорилар шифокор рецептисиз дорихоналардан 
сотиб олиш мумкин.   
 
Агар сотиб оладиган дорингизнинг номини 
билмасангиз, ёки бирор саволингиз бўлса, 
фармацевтга мурожаат қилинг.  Бу - дорилар (шу 
жумладан, шифокор рецепти талаб 
қилинмайдиган дорилар ҳам) соҳасида махсус 
маълумотга эга мутахассис ҳисобланади.   

100  У ҳар доим кўрсатмаларини ўқиб чиқади ва 
белгиланган мақсадга мувофиқ ишлатади.  
Дорини кўрсатмада белгилангандан кўп 
миқдорда истеъмол қилманг.  Бу билан сиз 
тезроқ тузалиб қолмайсиз.   
 
Болаларга дорилар бериш тўғрисидаги 
кўрсатмаларни ўқишда эҳтиёт бўлинг.  Баъзида 
уларга камроқ миқдорда бериш лозим, ёки 
дорининг умуман бошқа кўринишини бериш 
лозим ёки умуман бу дорини бермаслик лозим.   
 
Дорихонадан сотиб олган дорини қабул 
қилгандан сўнг, ўзингизда ҳеч қандай ўзгариш 
сезмасангиз, шифокорга мурожаат этинг.   



101 Doctors office 1 
 
  Doctor writes 
prescription and hands 
to Mrs.  Li 
 
Doctor and Mrs.  Li talk 
 
Mrs.  Li leaves office 
with prescription in 
hand 

VO: Бошқа вақтларда, Ли хоним шифокорга 
мурожаат қилган ва шифокор унга рецепт 
берган.  Рецепт бу сизнинг соғлигингиздаги 
маълум муаммони бартараф этадиган дори учун 
берилади.  Шифокорни сиз қабул қилаётган 
барча дори-дармонлар, бошқа рецептлар ва уй 
шароитида тайёрланадиган дорилар ҳақида 
хабардор қилишингиз лозим.   

102  Баъзи бир дориларни фақатгина шифокор 
рецепти билан олишингиз мумкин.  Шифокор 
қабулидан чиқиб, у ёзиб берган рецепт билан ўз 
тиббий суғурта карточкангизни дорихонага олиб 
борасиз.  Қандай турдаги тиббий суғуртага 
аъзолигингизга қараб, ҳар бир рецептнинг бир 
қисмини тўлайсиз.   



103 Doctors office 1 nurse 
on camera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VO: Шифокор ва сизга дори берган 
фармацевтнинг кўрсатмаларига тўлиқ риоя 
қилиш жуда ҳам муҳимдир.  Агар кўрсатмаларни 
тушунмаган бўлсангиз, қайтадан 
тушунтиришларини сўранг ёки таржимон талаб 
қилинг.   
 
Дорини улар кўрсатгандек аниқ миқдорда қабул 
қилинг.  Улар кўрсатган вақтда қабул қилинг ва 
улар айтган вақт давомида қабул қилинг.   
 
Ҳеч қачон ўз дориларингизни оила аъзоларингиз 
ёки дўстларингизга берманг.  Рецепт билан 
бериладиган дори фақатгина берилган киши 
томонидан қабул қилиниши лозим.   

104 Ba home 
 
  Struggles to take 
medicine 
 
  Multiple shots taking 
medicine  

VO: Агар дори сизга реакция берса, агар 
доридан сўнг ўзингизни ёмон ҳис қилсангиз ёки 
сизда дорига аллергик реакция пайдо бўлса, 
дори қабул қилишни тўхтатинг ва зудлик билан 
ўз шифокорингизга мурожаат қилинг.  Масалан, 
доридан кейин нафасингиз сиқилса, 
кўкрагингизда оғриқ сезсангиз, тошмалар тошиб 
кетса, ёки қорнингизда оғриқ пайдо бўлса, бу 
аллергик реакция бўлиши мумкин ва зудлик 
билан шифокорингизга мурожаат қилишингиз 
лозим.   



105  Агар сизга антибиотик ёзиб беришса, ўзингизни 
яхши ҳис қилишни бошлаган бўлсангиз ҳам унинг 
ҲАММАСИНИ қабул қилишингиз лозим.  
Антибиотикни ҳаммасини охиригача қабул 
қилинг.   

106 Retrieving medicine 
from suitcase Фақатгина шифокорингиз берган рецептда 

кўрсатилган антибиотикларни қабул қилинг.  Ҳеч 
қачон қариндошларингиз ёки дўстларингиз 
бошқа мамлакатлардан олиб келган 
антибиотикларни қабул қилманг.  
Антибиотикларни нотўғри қабул қилиш 
оқибатида сиз ва сизнинг фарзандларингиз 
касали яна ҳам оғирлашиши мумкин ва кейин 
соғайиб кетиш узоқ давом этади.    

107  
 
 
 
 
 

Агар сизнинг рецептингиз туберкулёзга қарши 
ёки туберкулёзнинг олдини олиш учун берилган 
бўлса, дориларни рецептда кўрсатилган 
миқдорда, кўрсатилган вақт учун ҳаммасини 
олинг.  Баъзида туберкулёзни даволаш 9 ойгача 
давом этади.  Дориларни ҳаммасини қабул 
қилмай, даволашни охиригача давом эттирмай 
тўхтатиб қўйиш жуда ҳам хавфлидир.    
 
Туберкулёздан даволанишни охиригача 
етказмай тўхтатиб қўйсангиз, сиз иммиграцион 
мақомингизни хавф остига қўясиз ва тўлақонли 
фуқаро мақомини олиш қийинроқ бўлиши 
мумкин.   



108 Doctors office 3 nurse 
on camera SYNC: “Яроқлилик муддати тугаган ва эскирган 

дориларни қабул қилманг.  Идишда кўрсатилган 
санага қаранг.  Унда ой, кун, йил кўрсатилган 
бўлади.  Агар бугун кўрсатилган ўша кундан 
кейин бўлса, бу дорини ахлатга ташлаб 
юборинг.” 

109 Adam home 
 
 
Pharmacy exterior 
 
Mr.  Adam on phone 
 
 
 
 

VO: Агар рецептсиз бериладиган дорилар ёки уй 
шароитида тайёрланган дорилар ёрдам 
бермаса, албатта шифокорга мурожаат қилинг.   
 
Агар дорини янада узоқроқ муддат қабул 
қилишга мажбур бўлсангиз, дорихонага бориб 
яна сотиб олишингиз лозим.  Буни қўшимча 
сотиб олиш (рефил) дейилади.   

110 Mr.  Adam in car on 
way to pharmacy Шифокорингизга телефон қилиб, қўшимча дори 

олишингиз лозимлигини дорихонага телефон 
қилиб айтишларини илтимос қилишингиз мумкин.  
Сўнг, тўғри дорихонага бориб дорини олиб 
кетишингиз мумкин.  Ҳар доим тиббий суғурта 
карточкангизни ўзингиз билан олиб келишни 
унутманг.   

111  Баъзида дорилар учун давлат томонидан ёки 
ишхонангиз томонидан бериладиган тиббий 
суғурта карточкаси билан тўланади.  Дориларни 
ўзингизнинг пулингизга сотиб оладиган бошқа 
ҳолатлар ҳам бўлади.   



112  Li home 
 
Mrs.  Li on phone 
 
School nurse on phone 

VO: Ли хоним қизи мактабда ҳам 
антибиотикларини қабул қилиши керак бўлади.  
У мактабдаги ҳамшира билан гаплашиш учун 
мактабга қўнғироқ қилади.   

113  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Агар фарзандингиз мактабда ҳам қабул 
қилаётган дорисини давом эттириши лозим 
бўлса, мактаб ҳамширасига қўнғироқ қилиб у 
билан гаплашишингиз лозим.  Агар инглиз 
тилида яхши тушунтира олмасангиз, мактаб 
ҳамшираси билан гаплашишингиз учун мактаб 
сизга таржимон беради.  Фарзандингиз ҳамшира 
хабари бўлмаган ҳолда бирор бир дорини ҳам 
мактабга олиб бормаслиги лозим.   

114  Li home 
 
Mrs.  Li reading and 
then measuring 
medicine 

 
 

VO: Ли хоним қизига керакли миқдорда дори 
беришда жуда ҳам эҳтиёт бўлади.  Чунки, 
болалар катталардан ўлчами буйича кичикроқ, 
одатда улар камроқ миқдорда қабул қилишлари 
лозим.   
 
Фарзандингизга дори бераётганда 
кўрсатмаларга аниқ риоя қилинг.  Болаларга ва 
чақалоқларга қандай қилиб дори беришни 
ҳамширадан сўраб олинг.   



 
 Closing Хотима 
115 Short shots of each 

family 
 
 
 

VO: Мана шу кўп қаватли бинода яшайдиган бу 
учта оила ўзларининг янги ўйлари бўлмиш 
Америкада яшаш тўғрисида кўпгина 
нарсаларни билиб олдилар.  Улар қандай 
қилиб соғлом бўлишни, касал бўлганда 
нималар қилишни ва олдин яшаган 
мамлакатларидан фарқ қиладиган Америка 
қонунларига қандай риоя қилишни ўрганиб 
олдилар.   

 
 
 
 
 
 

116 Caseworker at desk, VO: Саволларингиз бўлса ёки янада кўпроқ 
маълумот олишни хоҳласангиз, ўз ижтимоий 
ходимингизга қўнғироқ қилинг.   

answering phone 

 
Хуш келибсиз ва биз сизнинг Америкадаги янги 
ҳаётингизни сиз ва сизнинг оила аъзоларингиз 
учун хавфсиз, муваффақиятли ва бахтли 
бўлишини хоҳлаймиз.   

 


